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Liebe TV-Mitglieder,
liebe Leserinnen und Leser,

»LEBEN IST BEWEGUNG UND BEWEGUNG IST LEBEN“ immer in Bewegung
zu bleiben ist zweifelsohne einer der wichtigsten Faktoren im Leben. Schon
unser neues Logo spricht es aus: Wir, der TV HIP, arbeiten taglich daran,
lhnen Bewegung zu ermoglichen - und dies zu den unterschiedlichsten
Zeiten, mit den verschiedensten Bewegungsangeboten - in Sportstatten
und Sportanlagen, die sich sehen lassen kdnnen. Bewegung macht frei, halt
Sie in Schwung, lenkt ab und beugt Vereinsamung vor. Fiir eines konnen
wir jedoch nicht sorgen: Den ERSTEN SCHRITT, den miissen Sie machen.
Sie miissen den Weg zu uns finden, fiir den Rest sorgen wir. Hort sich
doch ganz einfach an, oder? Ich verspreche Ihnen, wir werden alles daran
setzen, dass Sie sich bei uns wohl fiihlen und Sie das fiir lhre Person
passende Angebot finden. Es gibt fiir jede/n etwas, egal, ob jung oder alt,
ob Einzelsportler oder Mannschaftssportler, ob im Freien oder in der Halle.
Unsere Abteilungen sorgen fiir ein abwechslungsreiches Angebot, nehmen
Neues auf, um ,,Up to Date“ zu bleiben - ohne jedem Trend gleich nachzuren-
nen. Sie sorgen fiir die Aus- und Weiterbildung ihrer Ubungsleiter und Trainer
sowie fiir saubere, sichere und ordentliche Sportstitten. Eigentlich eine
Aufgabe, die einem Fulltimejob entspricht, aber ehrenamtlich geleistet wird.
Dafiir sage ich an dieser Stelle DANKE. Danke den zahlreichen ehrenamtlich
Tatigen, die fiir unser Bewegungsangebot sorgen und sich fiir Werte wie
Einsatzbereitschaft, Freude, Fairness, Teamgeist, Respekt, Toleranz
und Menschlichkeit einsetzen. Werte, die heutzutage wichtiger denn je
geworden sind. Im Verein werden sie gelebt. Sie sehen, es ist ausreichend
Angebot vorhanden. Wir laden Sie ein, dieses in Anspruch zu nehmen und
zu nutzen. Eine Schnupperstunde ist jederzeit moglich. Schieben Sie das
Wichtigste nicht auf die lange Bank.

LEBEN SIE JETZT UND BEWEGEN SIE SICH JETZT!
Wir freuen uns auf Sie!

Es griilt Sie herzlichst Elke Stohr
1. Vorsitzende TV 1879 Hilpoltstein e.V.




ANSPRECHPARTNER

Monika Kraus
09174 97564
info@tv-hip.de

Stefan Jotz
01719387200
stefan.jotz@badminton-tvhip.de

Kevin Schmidtke
09174 2864
kevinschmidtke2@gmail.com

Amelie Mahl
015111513508
amelie.mahl@gmx.de

Siegfried Zeh
09174 977255
zeh@tvhip.de

Amelie Mahl
015111513508
amelie.mahl@gmx.de

Andrea Czoppan
09174 49513
czoeppan@t-online.de

Matthias Riedel
0911 9400921
info@tvhjj.de

Jiirgen Klingenbeck
09174 6891
juergen.la-tvhip@gmx.net

Otto Krauf®
09174971720
orkrauss@gmx.de

Klaus Maget
09174 999853
klaus.maget@t-online.de

Christian Weber
09174 977477
christianl.weber@t-online.de

Robert Nachtrab bzw. Uli Eckert
09174 976203 bzw. 09172 2962
robert.nachtrab@gmx.de
ulieck@t-online.de

David Matheisl
09174 999888
david.matheisl@t-online.de

Amelie Mahl
015111513508
amelie.mahl@gmx.de

Geschéftsstelle
09174 97564
kontakt@tv-hip.de

GESCHAFTSTELLE
BADMINTON
BASKETBALL
FITNESS

FUSSBALL
GESUNDHEITSSPORT
HANDBALL

JU - JUTSU
LEICHTATHLETIK

S - KLASSE
TAEKWONDO
TENNIS
TISCHTENNIS
TRIATHLON
TURNEN

VOLLEYBALL

TERMINE

2017

Jeden

September
Sonntag

Mi - Sa
Oktober
Sonntag,
DI ETS
DI ETS
Samstag
Sonntag
Sonntag
November
Mittwoch
Sonntag
Sonntag
Dezember
Freitag
Sonntag
Sonntag

Samstag

Monat je nach

Witterung

17.09.2017

20. - 23.09.2017

01.10.2017

03.10.2017

03.10.2017

21.10.2017

22.10.2017

2910.2017

22.11.2017

26.11.2017

26.11.2017

01.12.2017

03.12.2017

10.12.2017

16.12.2017

TV Wanderung Bekanntgabe in der Presse
und im Schaukasten am Marktplatz
Treffpunkt: Bahnhof Hilpoltstein

FB-Familientag
14:00 Uhr - Sportplatz TV
Tennis-Vereinsmeisterschaft

Tennisplatze TV

Tischtennis Bundesliga gg. TTC GW Bad Hamm
14:00 Uhr - Stadthalle

Tag der offenen Tiir

14:00-17:00 Uhr - Stadthalle

Sportartikel-Basar

14:00-17:00 Uhr - Stadthalle

Tennis Jubildumsfilm und -Fotoabend

Tischtennis Bundesliga gg. TTC Fortuna Passau
14:00 Uhr - Stadthalle
Tischtennis Bundesliga gg. TTC Indeland Jiilich
14:00 Uhr - Stadthalle

Tischtennis-Aktionstag + MiniMeisterschaft
08:00-16:00 Uhr - Stadthalle

FuBball 2. Mannschaft gegen TV Eckersmiihlen I
12:30 Uhr - Sportplatz TV

FuBball Stadtderby gegen TSV Meckenhausen
14:30 Uhr - Sportplatz TV

Weihnachtsfeier fiir alle Ubungsleiter
Stadthalle

Tischtennis Bundesliga gg. FC Saarbriicken Il
14:00 Uhr - Stadthalle

Tischtenns Bundesliga gg. TTC Frickenhausen
14:00 Uhr - Stadthalle

Tischtennis Stadtmeisterschaft

Spielwaren GmbH V

Beluga Spielwaren GmbH
Schwabacher Straf3e 166
90513 Zirndorf, Germany

Mail: kundenservice@belugahq.de
www.beluga-spielwaren.de




Johannes Meier
MEISTERBETRIEB <o

Daimlerstrae 22

91161 Hilpoltstein

Tel. 09174/7 1998 02
o Fax 09174/7 199803
w info@maler-hilpoltstein. de

Gestaltungstechniken

TV FuBballplatze, Badstr. 12

Fassadengestaltung — Lackierarbeiten
Tapezierarbeiten
Warmedammverbundsystem

TV Tennisplatze, Badstr. 10

Stadthalle, Badstr. 12

Alte Turnhalle Realschule, Pestalozziweg 1

Turnhalle Grundschule, Am Schlossgraben 1
Lehrschwimmbecken Grundschule, Am Schlossgraben 1

Gymnastikraum im Kinderhort, An der Richt 3

Gymnastikhalle SF Hofstetten, Am Irle 1

SPORTSTATTEN

Gymnastikraum AWO-Kompetenzzentrum (EG), St. Jakob-Str. 12

Alte Turnhalle Gymnasium, Patersholzer Weg 19

Neue 3-fach-Halle Gymnasium, Patersholzer Weg 19

Treffpunkt Festplatz, Gredinger StraRe

Treffpunkt Spielplatz Am Feldkreuz 2 N

Des weiteren werden genutzt:

JFG Rothsee Siid (FuBball-Jugend): |hr Ka Ufhaus 1N H ||pO|tSte|n

FuBballplatze SF Hofstetten,

Fultballpliitze TV Eckersmiihlen -- Schreib- & Spielwaren, Haushaltswaren, Saisonartikel, Postfiliale u.v.m.

‘ Nopotel - Inhaberin Beate Poppel - Altstadtring 29 - Hilpoltstein
Telefon 09174 976740 - info@nopotel.de - www.nopotel.de

Triathlon:

Mogetissa-Therme WeiRenburg,

Sportbad Otto-Lilienthal-Kaserne Roth

? Ab#
 ZAHNARZTPRAXIS

'I.I' I

Tennishalle Weinsfeld

¢ B
URSTENH(

p ¥

_ Wir winschen euch ein
BEWEGTES

_ sportliches Jahr beim

- o




Tanzstudio Corinna Pietzner

Tag Uhrzeit Kinder Jugend Erw. Senioren Bezeichnung Ubungsleiter ~ Sportstatte T‘&ﬂ% f Klndgr
®  09%-10% &P Body Style mit Monika Steiner  Alte Turnhalle = . Daimlerstraf3e 20
< Faszien Training Realschule 4“{ ld 91161 Hilpoltsteln
E 10°°-113° ] P ] Tischtennis fiir Jedermann ~ Max Wechsler g:;:;:nrea“e D&HQQ LS h t 09174 /7837943
u a stan
R Salschte = Tormhalle - ese[ C 0176163 08 71 03
= 15%-16 ab 09.10.2017 Grundschule t d
16°°-17° (‘ Fit bis ins hohe Alter Fanny Seitz AWO Zentrum K \ Za n
o0 100 Kindertanz 6-9 Jahre Ursula a
16%-17 & ab 06.11.2017 Schnurrer Stadthalle -
30_q715 Eltern- Kind Turnen Mareike Ibinger Alte Turnhalle K
167-17 & ab 3 Jahren & Realschule
30_1 200 Basketball Minis Daniel Gymnasium
_ 16°°-18 P 6-12 Jahre Schmidtke 3-fach Halle
FuRball U9 Marco Waldau
30_1 Q00
16%-18 © 8-9 Jahre Stephan Harlef Sportplatz TV
17%0-18% & Turnzirkus 1-4 Klasse Andrea Czéppan Stadthalle
17%°-20% () Tennis Herren 65 & 70 Peter Schmitzer Tennisplatze
171518 & Eltern- Kind Turnen Birte Kiinzel Alte Turnhalle K
ab 4 Jahren Realschule
17'5-18% I Yannick Odrfer ¢ 4o tatz Tv
® 12-13 Jahre Max Czoppan portp
Triathlon Schwimmen
17%-19% K Roth o F
A = ab 10.10.2017 aserneRo @/ -t 1870 Tradition unterstiitzen
1730_19% ¥ Taekwondo Michael Heinrich Alte Turnhalle gz "'egwnal e’l/nkau_fe’n.’
6-9 Jahre Thilo Beck Gymnasium
18%-19 & & < HOOPIn Anfénger Marina Grimm  Stadthalle K MarkistraBe 2 - 91161 Hilpoltstein -
Tel.: 09174 1390 - Fax: 09174 2190 -
00_1000 Der funktionelle . Turnhalle info@bb-schmid.de - www.bb-schmid.de
18%-19 e e Fitnesszirkel Irmi Zollner Grundschule K
Alte Turnhalle
18%-19% A . .
< < Osteoporose Gymnastik Petra Schmidt Realschule K — - hrobote o
ichael Keidel o ABO Ma r - =
1800192 & & Turnen Jungen Michael Keidel ¢\ jthalle ~ - Kundendienst Rasenmiher b
ab 6 Jahren M. Baumann — . -
. 2 - Technische Gase ©
18%0-20% ® Basketball Kevin Schmidtke Sﬁmr:’;'“l[“ , - Verleihgerate =
“fach fafte ° - Elektrowerkzeuge :
19%°-20 & HOOPIn Fortgeschrittene ~ Marina Grimm  Stadthalle K o - Schraubenlager, Beschlédge >
_ e - Gartenartikel, Pumpen = ®©
, . . Alte Turnhalle N - Hochdruckreiniger ©
19°-20° S S Fitund Gesund Gymnastik| ~ Petra Schmidt K et g Y BOSCH = ©
. . Realschule b - Hol- und Bringservice - HOM m hrSnzie % [
19°-20° %" Qzﬁ (E;ymnhasutiimit Manfred Seitz gurnf(ljallﬁ l L ) ErsatZtel Ie &
inschrankung rundschule -
CihallU1s p—— PROBSTER GmbH www.proebster-motoren.com
19%_20%0 ® ueba Peter Czéppan  ohol P o Werkzeuge - Maschinen - Gartengerdte - Elektromotoren
18-19 Jahre pp SF Hofstetten - . .
Wiirttemberger Str. 5 - FON: 09174/582 - 91161 Hilpoltstein
1930-20% s s Functional Training Amelie Mahl Stadthalle K
_ 1930204 ) ) FuRball Altherren Mathias Weidner Sportplatz TV
200-21° o Indian Balance Irene Stark Alte Turr}halle K
Gymnasium
" ’ Petra Schmidt  Alte Turnhalle
002100 S Fitund G dG tik Il K
20%-21 N undbesundBymnast Ursula Schnurrer Realschule
Wassergymnastik mit . Lehrschwimmbecken
00_+ 100 N A
20™-21 ¥ \ Einschrankungen Manfred Seitz Grundschule
20%-21°% < Workout am Step Elke Stohr Stadthalle K
. Gymnasium
00_9*900
20°0-22 & Badminton Stefan Jotz 3fach Halle
G i A i .
20%-22% ® & Basketball Herren /U18 Daniel Schmidtke o "o Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. . ; y
o Tennis I Wir machen den Weg frei. » Persénliche Betreuung: Raiffeisenbank
Ganztagig @ @ @ @ (auch als Gast moglich) Tennisplétze Unsere Berater in unseren Geschaftsstellen —m— am Rothsee eG
» Telefonischer Kundenservice: ot i - rih
Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemaRigter (nicht am Alter festzumachen) ) 'I\),:(g);glosvm ::g&ﬂg:ﬁ;g?&gm 74975-0 w_/

K =Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder moglich gegen Zahlung einer Kursgebiihr



TRAININGSZEITEN

Tag Uhrzeit Kinder Jugend Erw. Senioren Bezeichnung Ubungsleiter  Sporistatte
00_1 00 A A Beckenboden-Training Irmeard Mulack  GYmnastikraum
(<D 09%-10 & A ab17.10.2017 & im Kinderhort
- 09%-103° & & Workout am Vormittag Elke Stohr Alte Turnhalle
(] Realschule
z .
W oaee-17® A A Triathlon Schwimmen Lehrschwimmbecken
a Grundschule
Wettkampf-Turnen Anica Gruber Alte Turnhalle
1615-18% & . !
Madchen ab 6 Jahren Linda Kocher Realschule
Handball C- Jugend . Gymnasium
30_1 Q00
16%-18 O weiblich 14-15 Jahre Michaela Lang 3-fach Halle
FuRball U11 Joe Glithlein
45_1Q15
16%-18 ® 10-11 Jahre 0. Blechschmidt Sportplatz TV
17%_189% & Wirbelsdulengymnastik rene Turnhalle
ab 60+ Grundschule
Kastenhuber
17%0_190% Handball D-Jugend Wardell Gymnasium
mannlich 12-13 Jahre Chapman 3-fach Halle
. . D.Wedehase
30_1900 Tischtennis Stadthalle
177-19 2 W. Modl
FuBball U17 Uwe Henkel Sportplatz
173°-19% ) - portp )
16-17 Jahre Achim Stoof TV Eckersmiihlen
Lehrschwimm-
45_1 Q30 PN A i
17%-18 ¢ ¢ Aqua Fitness | Andrea Dorr becken Grundschule
. . . Gymnastikhalle
18%°-19% » y
¢ Core Training Anja Schiilke SF Hofstetten
Funktionelle Gymnastik Turnhalle
18%-19% N A y
¥ ¥ Riicken Irmgard Mulack Grundschule
. - .. Gymnasium
00_1Q00
18°-19 @) O Handball freies Training Andrea Czoppan 3-fach Halle
18%-19%° Y Y Taekwondo R.0.A. Nosovsky Alte Turr}halle
Gymnasium
18%-20% () Tennis Herren 40/50 Maciej Zurek Tennisplatze
Alte Turnhalle
18%0-2015 & & Turnen TGW/TGM J. Hentschel Realschule
FuRball U15 Alexander Sattler
15_1Q45
187-19 ® 14-15 Jahre Helmut Schuster Sportplatz TV
. Lehrschwimm-
— » » A Fit I And D
18%-19% ¢ ¢ quariness ndrea Borr becken Grundschule
19%_20° & Wirbelsaulengymnastik Irene Stark Turnhalle
Grundschule
. . Gymnastikhalle
00_2 Q00 A A Yoga Anja Schiilke
19%-20 \ \ & g SF Hofstetten
. Gymnasium
00_2030 Handball Damen B.Schmidpeter
19%-20 ©) P 3-fach Halle
19%0-213° 2 Tischtennis Stadthalle
Alte Turnhalle
30_+ 100
1930-21 Y Taekwondo Klaus Maget Gymnasium
B. Aschebrock  Turnhalle
00_9130 A A - .
20%°-21 R « Mannergymnastik I. Zollner Grundschule
N . . Gymnasium
00_+9130
20%°-21 () &) &) Volleyball Freizeitspiel Daniel Schmidtke J7¢ S
P Alte Turnhalle
2015-2115 Basketball Freizeitspiel M. Baumann
® ® P P Realschule
Ganztigig D () () () Tennis Tennisplatze

(auch als Gast moglich)

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemaRigter (nicht am Alter festzumachen)
K =Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder moglich gegen Zahlung einer Kursgebiihr

WASSER * WARME=S
WOHLFUHLEN 5=

www.ortner-hilpoltstein.de | & 09174/4743-0

Ihr Partner fu/

www.netter-bauart.de

50%&&::@9@/7&'@% Wohn-& Gewerbebaw .

Max Netter GmbH
Obermassing
Hagenbucher Str. 31
91171 Greding

Fon 084 69-901070
Fax 084 69-9010729

www.netter-bauart.de
info@netter-bauart.de




TRAININGSZEITEN

Tag Uhrzeit Kinder Jugend Erw. Senioren Bezeichnung Ubungsleiter  Sportstatte
: 09%-10° ‘,Q ‘,ﬁ Pilates Ulla Dietzek Alte Turnhalle K
Realschule
0 [ ind l hall
(o] 45_1 a5 Eltern- Kind Turnen C.Schnurrer Alte Turnhalle K
; 15%-16 & 2-3 Jahre Realschule
= Gymnasium
- 16°°-17% & Parkour FSJ 3-fach Halle K
= FuRball Madchen S.Zeh
30_1 Q00 . v
16%-18 ® ® 10-13 Jahre S. Feuerstein Sportplatz
FuRball Madchen ..
30_1 Q00
16%°-18 @ 14-17 Jahre Stefan Modl Sportplatz TV
FuBball U13 Gunnar Pratsch
30_1000
17%-19 ® 12-13 Jahre Kurt Schmidt Sportplatz TV
Gymnastik fiir . Turnhalle
18°0-19% Vo
\ g Damen PetraWirsing ¢ indschule &
. . J. Klingenbeck  Alte Turnhalle
1800_1900
X X Leichtathletik S. Koneberg Realschule
18%0-19% A A Triathlon Laufen Sportplatz TV
Wettkampfturnen M.Keidel
1800_1930
& Jungen ab 6 Jahren M.Baumann Stadthalle
19%_20% & Rumpf-Stabilitst Silke Schaller  Alte Turnhalle K
Realschule
1990-20%° B Basketball Daniel Schmidtke SYymnasium
3-fach Halle
190027100 @ FuRball Herren Jirgen Wellert ~ Sportplatz TV
Sport, Spiel und . Alte Turnhalle
_ A A ’
19%-21% $ \ Entspannung fir Manner Ludwig Hefs Gymnasium
19%°-20% <& Step Aerobic Ulla Dietzel Stadthalle K
. Turnhalle
30_9115 -
193°-21 Y Ju-Jutsu Ralf Domhover Grundschule
Alte Turnhalle
00_9 130 A .
20°°-21 < Body Style Romy Triltsch Realschule K
Basketball . . Gymnasium
30_9900
20%-22 ® ® ab 17 Jahre Kevin Schmidtie 3-fach Halle
Ganztagig () () (] (] Tennis Tennis Tennisplitze

(auch als Gast moglich)

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemaRigter (nicht am Alter festzumachen)
K =Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder moglich gegen Zahlung einer Kursgebiihr

Fernsen-ELERTRO-SERVICE
Ferianil und Erparalus win

lEdERER Frmast, b Lineedia gl B Cer
Eatfrmpiutomatapennsg

®» Farnaeher & Sat-Technik

» Waschmaschinan
» Troackner
» Splilmaschinan

Lederer Media
Claus Ledarer

Stettener Str 16
N7 ThalmBssing

Kompletter Elektro-Service
aus einer Hand!

» Kiklschriinks » E-mnrtphana-hpar:tur

» Raparatur und Service von  ® Uberwashungskameras
Eaffeevallavtomaten » Verkauf, Service, R'.eparat-ur

» PC-Servica

Telafan QSIFE/778 70 a=rmail infodilederar-madia.cde

Faw: SEM73/779 BO e Lealerar rd i de

GeisLER )

DACHDECKEREI

...wir losen jedes Da

Dachumdeckungen
Gerilistbau
Spenglerarbeiten
Dachstuhle
Gauben, Dachfenster
Wohnhausaufstockungen
Warmedammung

® Innenausbau

¢ Flachdachabdichtung
¢ Dachbegrunung

® Planungsarbeiten

| ...und alles Holz rund um

lhr Meisterbetrieb aus

Hagenbuch 2a ® 91161 Hilpoltstein
Tel. 09179 965690 ® Fax 965691



Tag Uhrzeit Kinder Jugend Erw. Senioren Bezeichnung Abteilung Sportstdtte
00_1 (100 IS IS Qi-Gong Karin A Gymnastikhalle K
2 097-10 4 4 ab 05.10.2017 arin Ader SF Hofstetten
; 09°-10% < Fit bis ins hohe Alter Fanny Seitz Qletael:-:r::lhea“e K
o
m ; 09°°-10°% & < Offener Walkingtreff Brigitte Kiihnlein  Festplatz K
= B
Eltern- Kind Turnen M. Kastenhuber Alte Turnhalle
00_1 100
g 10™-11 & 1,5-3 Jahre A. Schroder Realschule K
16%5_18% & Kinderturnen Vorschul- B. Schneider Alte Turnhalle
alter ab 05.10.2017 K. Auer Realschule PY P
1700180 & Er+Sie Gymnastik Ingrid Puhane él:[l:zz.:,gﬁule Ml l e‘ n a n d e r
_ 17%°-19% () Tennis Damen 50 Maciej Zurek  Tennisplitze
D.Wedehase o o
17%-19% i i
2 2 Tischtennis W. Madl Stadthalle ' l St el n fa c h
18%_19% & A.lter V\{erden, Fanny Seitz Alte Turnhalle K )
Fit bleiben Realschule
18°°-193%° A A Triathlon Schwimmen Mogetissa Therme
WeiRenburg ‘
18%0-193 ¥ Taekwondo R.0.A. Nosovsky Alte Turr)halle
Jugend Gymnasium
. . Turnhalle
15_1000 N
1815-19 ¢ Gymnastik 60 plus Petra Schmidt Grundschule K
FuBball U15 A.Sattler
18%-19%
14-15 Jahre H. Schuster Sportplatz TV Spkmfrs d e
18%0_200 FuRball U17 Uwe Henkel Sportplatz
16-17 Jahre Achim Stoof TV Eckersmiihlen
1830-20% ® FuRball U19 Peter Czoppan  Sportplatz
18-19 Jahre Stefan Strobel ~ SF Hofstetten
Hot Iron . Alte Turnhalle
19%-19% g Ganzkdrpertraining Amelie Mahl Realschule K
. Gymnasium
19%-20%
g Badminton Stefan Jotz 3-fach Halle
19%0-21% 2 Tischtennis Stadthalle
19%0-21% ¥ Teakwondo Klaus Maget Alte Turr.mhalle
Gymnasium
Wirbelsdulengymnastik - Alte Turnhalle
452045 > > Irmi Zoll o o
_ 19%-20 N N fiir Manner it cotiner Realschule K Wenn man eng m'lt seiner
20%0-22% @ Badminton Stefan Jotz Gymnasium . .
3-fach Halle Heimat verbunden ist und
. Alte Turnhalle o o o o .
452200 » » Ballspiele aller Art Lothar Kambach
2022 S i Realschul sich mit beachtlichen Mitteln ~ Wenn’s um Geld geht
. Tennis A o . .
canztigie. © @ © ©  00CGasmogich Tennispltze in vielen Bereichen des
] bt v s et Lebens engagiert. ) pa rkasse
. ] ] t t .
- ” Kein Anderer férdert Sport, I I pO stein
Ku nst, Kultur und Soziales Geschaftsstelle der Sparkasse Mittelfranken-Sid
Claudia Schmitt in der Reglon wie Wir.
Staatl. anerk. Logopadin
Flurstr. |7
91161 Hilpoltstein
Tel. 09174 /49760 www.logopaedie-praxis.de
Fax 09174 /491092  schmitt@logopaedie-praxis.de




TRAININGSZEITEN

Tag Uhrzeit Kinder Jugend Erw. Senioren Bezeichnung Abteilung Sporistdtte
Alte Turnhalle
15_(935 A > i
® 08509 o < Yoga am Morgen B.Schneider Realschule
= Alte Turnhall
- 45 1n3s » » L . e Turnhalle
; 09%5-10 < < Fitins Wochenende Ulla Dietzel Realschule
o Handball E-Jugend .
W 15%-16% O 10-11 Jahre Andrea Czéppan Stadthalle
1530-179 ) Fulball U6 Andreas Maier ~ Sportplatz TV
5-6 Jahre
FuBball U9 Marco Waldau
30_1 700 Sportplatz TV
15%-17 ® 8-9 Jahre Stephan Harlef portp
FuBball Madchen S.Zeh
451700 Sportplatz TV
15%-17 @ ® 10-13 Jahre S. Feuerstein portp
Ich lerne Turnen - Alte Turnhalle
1545_1700
& Der Einstieg B. Feldhusen Realschule
16%°-17° A A A Triathlon Lauftraining Sportplatz TV
16%0-17% ® FuRballzwerge Martin Ottmann sportplatz TV
Unter 5 Jahre Peter Breuer
Handball D-Jugend S. Eichhammer
16%°-18%
O weiblich 12-13 Jahre S. Eberlein Stadthalle
16%0-18% & Wettkampfturnen J. Weigel Alte Turnhalle
Madchen ab 6 Jahren T. Jank Realschule
16%-18%° Y Ju-Jutsu Josef Harrer Turnhalle
Grundschule
FuBball U1l J. Glitlein
00_17 830 Sportplatz TV
177-18 10-11 Jahre 0. Blechschmidt portp
17%°-18%° ® FuRball Madchen Stefan Model Sportplatz TV
14-17 Jahre
17°°-20% Tennis Breitensport Rudi Gaukler  Tennisplatze
17%°-18% & & After-Work Pilates Elke Stéhr Gymnastikraum
im Hort
Handball weiliche
17%°-19% i
@) C-Jugend 14-15 Jahre Michaela Lang  Stadthalle
1800200 J. Henschel Alte Turnhalle
& & Turnen TGW / TGM K.Kiihnlein Realschule
18'%-19* Ju-Juts Josef Harrer Turnhalle
he sy Grundschule
183°-203° @ FuRball Herren Jiirgen Wellert ~ Sportplatz TV
19%0-20% @) Handball Damen B. Schmidpeter Stadthalle
19%-21 Y Ju-Jutsu R. Domhover Alte Turr_\halle
Gymnasium
Ganztagig (2] () () (] Tennis Tennis Tennisplatze

(auch als Gast moglich)

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemaRigter (nicht am Alter festzumachen)
K =Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder moglich gegen Zahlung einer Kursgebiihr

Viel Freude wunscht lhr

Autohaus Waldmuller

Autohaus Waldmiiller
GmbH & Co.KG
NorisstraBe 31 « 91154 Roth
Tel.:09171/8403-0
Internet: www.waldmueller.de
Email: info@bmw-waldmueller.de

Cani
| "' .

BMW Vertragshandler

MINI Service
Autorisierte
Vertragswerkstatt

Sanitar, Heizung, Spenglerei

Thomas Schmauser

e Beratung und Planung
barrierefrei ./

Sanitar e Kundendienst
Heizung * Solar _
Spenglerei * Installationen
e Energieberater / HWK
e Rohrkamera

Badausstellung

Ladenéffnungszeiten:
Mo. Di. Do. Fr. 8:00 — 12:00 Uhr, 14:00 — 17:00 Uhr

Mi. geschlossen
Sa. 9:00 - 12:00 Uhr

Siemensstrale 9 * 91161 Hilpoltstein
Tel. 09174 / 26 90 - www.schmauser-online.de




TRAININGSZEITEN

Tag Uhrzeit Kinder Jugend Erw. Senioren  Bezeichnung Abteilung Sportstdtte
10°°-11°° Triathlon Radrainin Stadthalle
(0] A A A iathl draining dthall
<
; 10%°-113%° () Tennis Damen Maciej Zurek Tennisplatze
E 00_1900 N N Hip-Hop fiir Seli (i Alte Turnhalle
> 11%-12 ¢ N ab 9 Jahren elina Dzemaili Realschule
Tennis R
- T lat
Ganztagig © © © © (auch als Gast moglich) ennispiatze
Bekanntgabe in
; A
Monatlich 4 & Wandern Otto Krauf der Presse
23.09.2017 Wanderungim Treffpunkt
12 Uhr Altmiihltal OttoKraul g 1 nhof Hip
. L Spielplatz
00, 00
2 10%°-11 A A A Triathlon Lauftraining am Feldkreuz
= 45, 00 .
= 15%-17 @ 0] 0] Sonntagskicker Sportplatz TV
o .
O Ganztagig (3] (] () () Tennis Tennisplitze

(auch als Gast moglich)

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemaRigter (nicht am Alter festzumachen)
K =Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder moglich gegen Zahlung einer Kursgebiihr

Jahreswagen | Gebrauchtwagen

EURO

MOEBML
Audi Nutzfahrzeuge
Service Service Service

. ~ www.stigimayr-mehrauto.de
[ | www.facebook.de/stigimayr.mehrauto

AUTOHAUS ROTHSEE

ein Unternehmen der
———_ Stiglmayr-Gruppe

Vermittelnder Betrieb fiir das Autohaus M. Stigimayr GmbH in 85276 Pfaffenhofen

Autohaus Rothsee GmbH

Heidecker Strafte 41 | 91161 Hilpoltstein
© 09174 4780-41
info@autohaus-rothsee.de

Y INTERSPORT 4. s
HACKL 8 uax

Allersberger 5tr. 15 - 91161 Hilpoltstein - Tel. 09174/971485 H

Unsere Offnungszeiten: Mo.-Fr9.00-18.30 u. 52.9.00-15.00 Uhr

www.sporthaeckl.de

Ihr Sportfachmarkt in Hilpoltstein.

sy 7 BEACT/VE [

Europaische Woche des Sports
23. - 30. September 2017
Gemeinsam bewegen
wir Hilpoltstein!

Kommt zur Schnupperwoche
bei uns vorbei!

~ 1l




Ich bin seit 25 Jahren Mitglied und mich
hat damals schon die Offenheit und
Freundlichkeit der Leute begeistert,
sowie das vielfaltige Angebot.

Uli, 50 Jahre

i
|
a
-
.
| |

Ich bin beim TV Hip, weil ich gerne Hand-
ball spiele und es mir SpaR macht. Alle
sind dort so nett und hilfsbereit und
auch wenn man neu dazu kommt, wird
man sofort in die Gruppe aufgenommen.

Alexa, 15 Jahre

Taekwondo trainiert Korper und Geist und das ist mir
wichtig - erst recht in der Generation U50. Man kann
jederzeit einsteigen und braucht keine Vorkenntnisse.
Vor kurzem waren wir mit unserer Gruppe in Miinchen auf
der Messe plus 66, das war ein super Erfolg.

Klaus, 56 Jahre

Der TV Hip ist DER Sportverein in Hip, hat ein
breites Angebot. Das ermoglicht mir, mit meinen
Freunden Sport zu treiben. AuBerdem unterstiitzt
er mich bei der Trainerausbildung.

Nina, 17 Jahre

Ich bi.i Mitglied beim TV Hip, weil der Verein den Spagat

zwischen Le.stungs- und Breitensport schafft. AuBerdem

genieBe ich die tclle Stimmung bei den Punktspielen und

freu. mich immer wie ler iiber die familidre Atmosphare und

die positi ‘e AuBenwirku g des Vereins.

Alex, 29 Jahi »



)/

Tobias Vogl

SIOTHERAPIE
TEOPATHIE

P

Krankengymnastik

Manuelle Therapie (Maitland)

Bobath fur Sauglinge,
Kinder und Erwachsene

Osteopathie
Lymphdrainage
Brlgger Therapie
Massage / Naturmoor
FuBreflexzonentherapie

Tobias Vogl

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Praxis fiur

OSTEOPATHIE

Osteopathische Behandlungen

e fiir Sauglinge und Kinder
e fir Erwachsene

Termine nach Vereinbarung

Héhenweg 17
91161 Hilpoltstein

Tel. 09174-491494

AQUAFIT

rrrrrrrr

PHYSIOTHERAPIE

Krankengymnastik

Manuelle Therapie (Maitland)

Bobath
Lymphdrainage
Briigger Therapie
Massage / Naturmoor
Craniosakral-Therapie
FuBreflexzonentherapie
Triggerpunkttherapie
Gruppentherapie

Termine nach Vereinbarung -
Alle Kassen und privat

Altstadtring 6

91161 Hilpoltstein
Tel. 09174-971188

VEREINSBEITRAGE

Beitrittserklarungen gibt es in der
Geschiftsstelle (im VIB-Center der
Raiffeisenbank, 1. Stock), bei allen
Ubungsleitern oder im Internet unter
www.tv-hip.de

Was kostet die Mitgliedschaft beim TV 1879 Hilpoltstein?

Die Beitrage des TV 1879 Hilpoltstein: (halbjahrlich in Euro)

Kinder Jugend Erw. Familien Senioren
bis 6 Jahre 7-18Jahre Einzelmitgl. Kinderbis18 ab 65 Jahre

18,00 28,50 47,50 78,00 38,00

Zusatzbeitrage der Abteilungen:

Kinder Jugend Erw. Familien Senioren
bis 13 Jahre 14 - 18 Jahre Einzelmitgl. Kinder bis18 ab 65 Jahre

Badminton 7,50 7,50 15,00 15,00
Basketball 10,00 10,00 10,00 10,00
FuBball aktiv 15,00 15,00 35,00 20,00
FuBball passiv 20,00 20,00
Ju-Jutsu 10,00 20,00 20,00 20,00
Taekwondo 10,00 19,50 24,00 24,00
Tennis 11,00 22,50 52,50 52,50
Tischtennis 12,00 12,00 24,00 24,00
Turnen 9,00 6,00
* Familienmitgliedschaft in der Abteilung nicht maoglich

Kursgebiihren fiir Nichtmitglieder

In allen Kursangeboten besteht die Moglichkeit, auch als Nichtmitglied
teilzunehmen. Jeder Kurs umfasst mind. 10 x 45 Minuten,
Versicherungsschutz ist gegeben. Dafiir gelten folgende Gebiihren:

Erwachsene: 40 Euro
Kinder/Jugendl.: 21 Euro
Senioren: 31 Euro

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter:

www.tv-hip.de

Impressum

Herausgeber: TV 1879 Hilpoltstein e.V.

Redaktion: Elke Stohr, Gerhard Koller, Ulli Eckert, Sabine Matheisl
Layout: Felix Kraus

Druck: Gebr. Geiselberger Altotting

Auflage: 4.500 Expl.




Privathaftpflichtversicherung
Berufsunfahigkeitsversicherung
Pflegezusatzversicherung

Das Leben steckt voller Uberraschungen und bringt
viele Veranderungen mit sich. Unabhangige Experten
und Verbraucherschitzer empfehlen daher, mogliche
Wagnisse nicht zu ignorieren.

Sichern Sie jetzt Inre existenziellen Risiken bei der
HUK-COBURG ab. Am besten vereinbaren Sie gleich
einen Termin bei einem unserer Berater.

Verbraucherschiitzer empfehlen

Vertrauensfrau

Silvia van Onna

Tel. 09174 491476
silvia.vanonna@HUKvm.de
Marquardsholz D 9

91161 Hilpoltstein

Termin nach Vereinbarung

&

VEREINSMAGAZIN DES
TV 1879 HILPOLTSTEIN E.V.
SEPTEMBER 2017-MARZ 2018

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig




Fenster - Turen - Wintergarten

vom Fachbetrieb mit Fachberatung-Montage mit RAL-Gltezeichen

Wechsler
| Seitz
Frank

Fenster
Turen
Wintergarten

91187 Rottenbach - info@wsfonline.de - www.wsfonline.de - 09172 68436-0

Schmerzende Knie beim Sport?
Die FuBsprechstunde hilft!

Ursache fiir Schmerzen in den Knien beim
Sport sind sehr oft Fehistellungen der FiiRe.

Eine der haufigsten Erscheinungen diesbezlglich
ist der sogenannte Knick-Senkfull. Vermehrt ftritt
dieser auch in Kombination mit dem bekannten
Spreizfuld auf. Beim Knick-Senkfull ist eine
Absenkung des FuRlangsgewdlbes und ein
Einknicken des RuckfulBes nach innen
vorhanden. Insbesondere dieses Einknicken fuhrt
zu einer ungesunden  Verlagerung der
Bewegungsachse des Fulles.

Als biomochanische Folge pflanzt sich diese
Verlagerung auch auf héhergelegene Gelenke,
wie dem Kniegelenk, fort. Dies kann auch zu
bekannten, schmerzhaften Beinfehlstellungen wie
dem X-Bein flhren. Die Schmerzen entstehen
dadurch, dass hervorgehend aus der
FulRfehlstellung die Gelenkspalte der
Sprunggelenke und des Kniegelenks einseitig
belastet  werden und dadurch  starker
verschleil3en.

Die Losung konnen orthopadische MaR-
einlagen sein.

Diese Einlagen
korrigieren die Ful-
fehlstellung und
lindern den Schmerz.
Im Falle des oben be-
schriebenen Knick-
SenkfuRes wird das
Langsgewdlbe ange-
hoben und das
Fersenbein durch eine
entsprechende Stlitze
wieder  aufgerichtet.

Dadurch wird erreicht, schenkel \
dass die Bewegungs- 2. ‘

NormalfuR  Knickful®

achsen von Ful und | &uno

Bein wieder norma-
lisiert werden. Als
; Durch die FuBfehlstellung entsteht
F0|ge werden die eine  Fehlbelastung in den
Gelenke entlastet und | Gelenken, die zu einer einseitigen
f n : Abnutzung und dadurch zu
sie kon.nen _.WIGder Schmerzen flihren kann.
ohne Einschrankung

ihre Funktion erfullen.

Um lhren Fuliproblemen aber erst einmal auf die
Spur zu kommen, bietet Hackner Fusskompetenz
FuBgesundheit-Beratungstage an - Mittwoch-
vormittag und Freitagnachmittag findet die
FuBsprechstunde statt. Unsere Orthopadie-
Spezialisten nehmen sich lhrer Problematik an
und finden eine Lésung.

Das Beste daran: wir schenken lhnen in eine
Erstberatung durch unsere Orthopadie-
schuhtechniker im Wert von 30,00 Euro.

Mit inbegriffen ist eine prazise FuRanalyse mittels
digitalem Fuf3scan, den Sie von uns ausgedruckt
erhalten.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns -
telefonisch unter 09174 1269 oder per E-Mail
unter info@hackner-fusskompetenz.de . Wir
freuen uns darauf, Sie bei uns in der
FuBsprechstunde begriiBen zu diirfen.

FUSS KOMPETENZ

Zwingerstralle 5
91161 Hilpoltstein
Tel. 09174 1269

www.hackner-fusskompetenz.de




