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Heidecker Str. 2

91161 Hilpoltstein

Tel. 09174 975-64

info@tv-hip.de
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Der TV HIP bietet neben dem Reha-Sport auch im Prä-

ǀeŶioŶssport ǀiele ǀersĐhiedeŶe BeǁeguŶgsaŶgeďote. 
Für ǁeitere IŶfos eiŶfaĐh
QR-Code sĐaŶŶeŶ:

www.tv-hip.de

Das koŵplete BeǁeguŶgs-

Prograŵŵ iŶdeŶ Sie uŶter

Angebote des TV Hilpoltstein

OrthopädisĐher RehaďilitaioŶssport
Der orthopädisĐhe Rehasport riĐhtet siĐh aŶ 
TeilŶehŵer ŵit SĐhädiguŶg des akiǀeŶ oder 
passiǀeŶ BeǁeguŶgsapparates aufgruŶd ǀoŶ 
HaltuŶgssĐhǁäĐheŶ, staisĐheŶ VeräŶderuŶ-

geŶ, FehlďelastuŶgeŶ, ÜďerďelastuŶgeŶ, Hal-
tuŶgsproďleŵeŶ durĐh MuskelsĐhǁäĐhe oder 
UŶfall. IŶhalt ist eiŶ KrätiguŶgs-, BeǁegliĐh-

keits-, Ausdauer- uŶd KoordiŶaioŶstraiŶiŶg, 
desseŶ SĐhǁierigkeitsgrad iŶdiǀiduell aŶge-

passt ǁird.
Alle uŶsere ÜďuŶgsleiter haďeŶ eiŶe Ausďil-
duŶg als ÜďuŶgsleiter B RehaďilitaioŶssport, 
Proil Orthopädie.

Zeit: ŵoŶtags, ϭϴ – ϭϵ Uhr
Ort: alte TurŶhalle RealsĐhule
 Pestalozziǁeg ϭ
KursleiteriŶ: Petra SĐhŵidt

Zeit: doŶŶerstags, ϭϴ – ϭϵ Uhr
Ort: AWO KoŵpeteŶzzeŶtruŵ
 St. Jakoď-Str. ϭϮ
Kursleiter: DriloŶ AsaŶi

Zeit: freitags, ϭϬ:ϰϱ – ϭϭ:ϰϱ Uhr
Ort: alte TurŶhalle RealsĐhule
 HiŶtereiŶgaŶg
KursleiteriŶ: AŶja SĐhülke
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Ziele des Rehasports

RehaďilitaioŶssport kaŶŶ gruŶdsätzliĐh ďei jeder 
BeeiŶträĐhiguŶg ǀoŶ körperliĐheŶ FuŶkioŶeŶ 
;ǁie z.B. BesĐhǁerdeŶ aŵ Stütz- uŶd BeǁeguŶgs-
apparat ďzǁ. aŶ der Wirďelsäule – GeleŶkďe-
sĐhǁerdeŶ, Arthrose, Osteoporose, Morďus 
BeĐhtereǁ, Muliple Sklerose oder auĐh IŶkoŶi-
ŶeŶz uŶd ÜďergeǁiĐhtͿ iŶ BetraĐht koŵŵeŶ. Das 
allgeŵeiŶe )iel des Rehasports ist es, ŵit deŶ 
MitelŶ des Sports uŶd der GyŵŶasik ǀersĐhie-
deŶeŶ KraŶkheiteŶ ǀorzuďeugeŶ uŶd diese durĐh 
die posiiǀeŶ Efekte ǀoŶ BeǁeguŶg posiiǀ zu ďe-
eiŶlusseŶ. Iŵ )eŶtruŵ uŶseres KoŶzeptes steht 
die SteigeruŶg Ihres WohlďeiŶdeŶs: SĐhŵerzeŶ 
ǁerdeŶ reduziert uŶd die BeǁeguŶgsfähigkeit 
ǀerďessert. Wir ǁolleŶ Sie auf Ihreŵ Weg zu 
ŵehr GesuŶdheit uŶterstützeŶ uŶd Sie zuŵ laŶg-
frisigeŶ uŶd eigeŶǀeraŶtǁortliĐheŶ BeǁeguŶgs-
traiŶiŶg ŵoiǀiereŶ.

www.tv-hip.de

Der Weg zum Rehasport

Ihr Arzt eŵpiehlt IhŶeŶ ŵehr BeǁeguŶg uŶd/
oder stellt IhŶeŶ eiŶe VerordŶuŶg üďer Rehasport 
aus ;Forŵular ϱϲͿ. Diese VerordŶuŶg üďerŵitelŶ 
Sie eiŶfaĐh Ihrer KraŶkeŶkasse, die darauhiŶ IhreŶ 
Reha-Sport geŶehŵigt.
Sie lasseŶ siĐh ďeiŵ TV ϭϴϳϵ HilpoltsteiŶ üďer eiŶe 
geeigŶete Gruppe ďerateŶ uŶd suĐheŶ siĐh eiŶe 
Gruppe aus.
Bei ǀoraŶgegaŶgeŶer RehaŵaßŶahŵe ďeŶöigt der 
ÜďuŶgsleiter ǀor TraiŶiŶgsďegiŶŶ deŶ AďsĐhlussďe-
riĐht der Reha uŶd aktuelle UŶtersuĐhuŶgsergeď-
Ŷisse iŶkl. NaĐhǁeis der Belastďarkeit.

Sie haben keine Verordnung vom Arzt oder es 

haŶdelt siĐh uŵ eiŶ PräveŶioŶsaŶgeďot:
Sie ďezahleŶ die TeilŶahŵe selďst uŶd erfrageŶ 
eiŶe BezusĐhussuŶg durĐh Ihre KraŶkeŶkasse.

GerŶe ŶehŵeŶ ǁir uŶs )eit für eiŶ uŶǀerďiŶdli-
Đhes BeratuŶgsgespräĐh uŶter BerüĐksiĐhiguŶg 
Ihrer KraŶkheitsgesĐhiĐhte. Die ÖfŶuŶgszeiteŶ 
der GesĐhätsstelle siŶd ŵoŶtags ϴ ďis ϭϮ Uhr 
uŶd doŶŶerstags ϭϰ ďis ϭϳ Uhr oder ŶaĐh Aďspra-
Đhe. Bite ǀereiŶďareŶ Sie eiŶeŶ TerŵiŶ uŶter Tel. 
Ϭϵϭϳϰ-ϵϳϱϲϰ oder sĐhreiďeŶ Sie uŶs eiŶe Mail: 
iŶfo@tǀ-hip.de. Wir rufeŶ Sie gerŶe zurüĐk. 

HerzliĐh ǁillkoŵŵeŶ ďeiŵ 
TV HIP REHA Sport

www.tv-hip.de

Nutzen Sie jetzt Ihre Chance und nehmen 

Sie Ihre Gesundheit aktiv in die Hand!


