Kursprogramm
der Turnabteilung

April = Juli 2017

Bodystyle mit Faszientraining

Leitung:
Termin:

Ort:

Monika Steiner
Montag, 9 - 10 Uhr
ab 24.04.2017
Realschule alte Halle

Tischtennis fir Jedermann

Leitung:
Termin:

Ort:

Eltern/Kind-Turnen ab 3 Jahren

Leitung:
Termin:

Ort:

Max Wechsler

Montag, 10 — 11:30 Uhr

ab 24.04.2017
Realschule alte Halle

Nicole Rouge

Montag, 16:30 — 17:15 Uhr

ab 24.04.2017
Realschule alte Halle

Fit bis ins hohe Alter

Leitung:
Termin:

Ort:

Eltern/Kind-Turnen ab 4 Jahren

Leitung:
Termin:

Ort:

Fanny Seitz
Montag, 16 — 17 Uhr
ab 24.04.2017

AWO- Kompetenzzentrum

Birte Klinzel

Montag, 17:15 — 18:00 Uhr

ab 24.04.2017
Realschule alte Halle

X

Der funktionelle Fitness Zirkel

Leitung:
Termin:

Ort:

Irmgard Zoliner
Montag, 18 — 19 Uhr
ab 24.04.2017
Grundschulturnhalle

Osteoporosesportgymnastik

Leitung:
Termin:

Ort:

Petra Schmidt
Montag, 18 — 19 Uhr
ab 24.04.2017
Realschule alte Halle

Fit und Gesund-Gymnastik |

Leitung:
Termin:

Ort:

Petra Schmidt

Montag, 19 — 20 Uhr
ab 24.04.2017
Realschule alte Halle

Fit und Gesund-Gymnastik Il

Leitung:
Termin:

Ort:

Petra Schmidt
Montag, 20 — 21 Uhr
ab 24.04.2017
Realschule alte Halle

Bewegung & Gymnastik mit
kdrperlicher Einschrénkung

Leitung:
Termin:

Ort:

Manfred Seitz

Montag, 19 — 20 Uhr
ab 24.04.2017
Grundschule Turnhalle

im Anschluss 20 - 21 Uhr

X
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Wassergymnastik Schwimmbad

Hoopin - Anfangergruppe

Leitung:
Termin:

Ort:

Marina Grimm
Montag, 18 - 19 Uhr
ab 24.04.2017
Stadthalle

Hoopin - Fortgeschrittene

Leitung:
Termin:

Ort:

Marina Grimm
Montag, 19 — 20 Uhr
ab 24.04.2017
Stadthalle

Functional Training

Leitung:
Termin:

Ort:

Amelie Mahl

Montag, 19:30 — 20:30 Uhr

ab 24.04.2017
Stadthalle

Step Aerobic

Leitung:
Termin:

Ort:

Ulla Dietzel

Montag, 20 — 21 Uhr
ab 24.04.2017
Stadthalle

Indian Balance-
Gymnastik zum Wohlfiihlen

Leitung:
Termin:

Ort:

Beckenbodentraining flr Frauen

Leitung:
Termin:

Ort

Irene Stark

Montag, 20 — 21 Uhr
ab 24.04.2017
Gymnasium alte Halle

Irmgard Mulack
Dienstag, 9 - 10 Uhr
ab 02.05.2017

6 Einheiten

Kinderhort, An der Richt 3

WORK-OUT am Vormittag

Leitung:
Termin:

Ort:

Wirbelsaulengymnastik S-Klasse

Elke Stohr

Dienstag, 9:00 — 10:30 Uhr

ab 25.04.2017
Realschule alte Halle

Altersklasse + 60

Leitung:
Termin:

Ort:

Irene Kastenhuber
Dienstag, 17 — 18 Uhr
ab 25.04.2017
Grundschulturnhalle
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Funktionelle Gymnastik — Schwerpunkt Ricken

Leitung:
Termin:

Ort:

Irmgard Mulack
Dienstag, 18 — 19 Uhr
ab 25.04.2017
Grundschulturnhalle



Wirbelsaulengymnastik

Leitung:  Irene Stark

Termin:  Dienstag, 19 — 20 Uhr
ab 25.04.2017

Ort: Grundschulturnhalle

Mannergymnastik

Leitung:  Irmgard Zollner, Irene Stark,
Berndt Aschebrock

Termin:  Dienstag, 20:00— 21:30 Uhr
ab 25.04.2017

Ort: Grundschulturnhalle

Gesund und entspannt mit Pilates

Leitung:  Ulla Dietzel

Termin: Mittwoch, 9 -10 Uhr
ab 26.04.2017

Ort: Realschule alte Halle

Eltern/ Kind- Turnen

Leitung:  Christoph Schnurrer

Termin: Mittwoch, 15:45 — 16:45Uhr
ab 26.04.2017

Ort: Realschule alte Halle

Parkour/Freerunning fur Jugendliche

Leitung:  Joscha Rélz

Termin: Mittwoch, 16 — 17 Uhr
ab 26.04.2017

Ort: neue 3-fach-Halle Gym

Gymnastik fir Damen

Leitung:  Petra Wirsing

Termin: Mittwoch, 18:00 — 19:00 Uhr
ab 26.04.2017

Ort: Grundschulturnhalle

Fithess-Workout am Step

Leitung:  Elke Stéhr

Termin: Mittwoch, 19 — 20 Uhr
ab 26.04.2017

Ort: Stadthalle (gelb)

&

Rumpf- Stabi (-litat)

Leitung:  Silke Schaller

Termin: Mittwoch, 19 — 20 Uhr
ab 26.04.2017

Ort: Realschule alte Halle

Sport,Spiel,Entspannung fir Méanner

Leitung:  Ludwig Hel3

Termin: Mittwoch, 19:15 — 20:15 Uhr
ab 26.04.2017

Ort: Gymnasium alte Halle

Fitness-Body-Styling fir Mé&nner und Frauen

Leitung:  Romy Triltsch, Monika Kaiser

Termin: Mittwoch, 20:00 — 21:30 Uhr
ab 26.04.2017

Ort: Realschule alte Halle

Offener Walking- Treff

Leitung:  Brigitte Kiihnlein

Termin:  Donnerstag, 9:00 — 10:00 Uhr
ab 27.04.2017

Ort: Festplatz Hilpoltstein

Fit bis ins hohe Alter

Leitung:  Fanny Seitz

Termin:  Donnerstag, 9:00— 10:00Uhr
ab 27.04.2017

Ort: Realschule alte Halle

Eltern/Kind- Turnen am Vormittag
Altersgruppe 1,5 - 3 Jahren

Leitung: M. Kastenhuber, J. Weigel

Termin:  Donnerstag, 10 — 11 Uhr
ab 27.04.2017

Ort: Realschule alte Halle

Gymnastik 60 plus

Leitung:  Petra Schmidt

Termin:  Donnerstag, 18 — 19 Uhr
ab 27.04.2017

Ort: Grundschulturnhalle
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Alter werden, fit bleiben

Leitung:  Fanny Seitz

Termin: Donnerstag, 18 — 19 Uhr
ab 27.04.2017

Ort: Realschule alte Halle

Hot Iron - Ganzkdrpertraining

Leitung:  Amelie Mahl

Termin:  Donnerstag, 19:00 — 19:45 Uhr
ab 27.04.2017

Ort: Realschule alte Halle

Wirbelsaulengymnastik fir Manner

Leitung:  Irmgard Zollner

Termin: Donnerstag, 19:45 - 20:45 Uhr
ab 27.04.20107

Ort: Realschule alte Halle

Zumba fur Erwachsene
(demnachst als: Zurunga fur Erwachsene)

Leitung:  Fernando Sanchez
Termin:  Donnerstag, 20 — 21 Uhr
ab 04.05.2017

Ort: Grundschulturnhalle

Yoga am Morgen

Leitung:  Brigitte Schneider

Termin:  Freitag, 08:15 — 09:35 Uhr
ab 28.04.2017

Ort: Realschule alte Halle

Fit ins Wochenende

&

weitere Sportangebote unter www.tv-hip.de

Leitung:  Ulla Dietzel

Termin:  Freitag, 09:35 — 10:35 Uhr
ab 28.04.2017

Ort: Realschule alte Halle

Hinweis zu den Stunden in der ,Realschule alte
Halle“ es handelt sich hierbei um die alte Realschul-
turnhalle, die fur die Vormittagsstunden nur Gber
den Hintereingang erreicht werden kann.


http://www.tv-hip.de/

