
stärkt den „körperkern“, 

die tief liegenden Muskeln 

und löst Verspannungen.

für Männer und frauen 

geeignet.

dienstags

18:30 - 19:30 uhr

ab 04.07.2017

gyMnastikrauM der

sf hofstetten, aM irle 1

core training

für tV- und abteilungs-Mitglieder 

kostenfrei!  

kursgebühr für nichtMitglieder:

erwachsene 40 euro

anMeldung 10 Min Vor kursbeginn, 

einstieg jederzeit Möglich!

bitte gyMnastikMatte und getränk 

Mitbringen.

soMMerkurs - 

auch in den ferien



wenn du lust auf eine 

lebendige und zeitgleich 

entspannende stunde 

hast, bist du hier genau 

richtig: ein ausgewoge-

ner Mix aus dehnung und 

entspannung für körper 

und geist. 

dienstags

19:30 - 20:30 uhr

ab 04.07.2017

gyMnastikrauM der

sf hofstetten, aM irle 1

stretch & relax

für tV- und abteilungs-Mitglieder 

kostenfrei!  

kursgebühr für nichtMitglieder:

erwachsene 40 euro

anMeldung 10 Min Vor kursbeginn, 

einstieg jederzeit Möglich!

bitte getränk und gyMnastikMatte 

Mitbringen.

soMMerkurs - 

auch in den ferien


