
stärkt den „körperkern“, 

die tief liegenden Muskeln 

und löst Verspannungen.

für männer und frauen 

geeignet.

dienstags

18:30 - 19:30 Uhr

ab 04.07.2017

Gymnastikraum der

sf Hofstetten, am Irle 1

core training

FÜR TV- und Abteilungs-MITGLIEDER 

KOSTENFREI! � 

KURSGEBÜHR FÜR NICHTMITGLIEDER:

Erwachsene 40 EURO

Anmeldung 10 min vor KURSbeginn,� 

einstieg jederzeit möglich!

bitte Gymnastikmatte und getränk 

mitbringen.

Sommerkurs - 

auch in den Ferien



wenn du lust auf eine 

lebendige und zeitgleich 

entspannende stunde 

hast, bist du hier genau 

richtig: ein ausgewoge-

ner Mix aus dehnung und 

entspannung für körper 

und geist. 

dienstags

19:30 - 20:30 Uhr

ab 04.07.2017

Gymnastikraum der

sf Hofstetten, am Irle 1

stretch & Relax

FÜR TV- und Abteilungs-MITGLIEDER 

KOSTENFREI! � 

KURSGEBÜHR FÜR NICHTMITGLIEDER:

Erwachsene 40 EURO

Anmeldung 10 min vor KURSbeginn,� 

einstieg jederzeit möglich!

bitte getränk und gymnastikmatte 

mitbringen.

Sommerkurs - 

auch in den Ferien


