
ein effektives, gelenk-

schonendes Ganz-

körpertraining in der 

Natur. Erlerne hier die 

richtige Technik! Auch 

für Wiedereinsteiger 

geeignet.

Treffpunkt: Parkplatz 

der Stadthalle

ab Montag, 21.08.

immer montags 

und mittwochs

bis 06.09.2017

jeweils 18:30 - 20 Uhr

Teilnahme an allen Ter-

minen empfehlenswert.

NORDIC

WALKING KURS

Der Kurs umfasst 6 Doppelstunden.

FÜR TV- und Abteilungsmitglieder 

KOSTENFREI! � 

KURSGEBÜHR FÜR NICHTMITGLIEDER:

40 EURO

Anmeldung 10 min vor KURSbeginn. 

bitte Nordic walking stöcke 

mitbringen.

www.tv-hip.de

Sommerkurs - 

in den Ferien


