
ein effektives, gelenk-

schonendes ganz-

körpertraining in der 

natur. erlerne hier die 

richtige technik! auch 

für Wiedereinsteiger 

geeignet.

treffpunkt: parkplatz 

der stadthalle

ab Montag, 21.08.

iMMer Montags 

und MittWochs

bis 06.09.2017

jeWeils 18:30 - 20 uhr

teilnahMe an allen ter-

Minen eMpfehlensWert.

nordic

Walking kurs

der kurs uMfasst 6 doppelstunden.

für tv- und abteilungsMitglieder 

kostenfrei!  

kursgebühr für nichtMitglieder:

40 euro

anMeldung 10 Min vor kursbeginn. 

bitte nordic Walking stöcke 

Mitbringen.

WWW.tv-hip.de

soMMerkurs - 

in den ferien


