
ENTSPANNEN DURCH

FLIESSENDE BEWEGUNG.

QIGONG STÄRKT DIE LEBENS-

ENERGIE UND SCHULT MIT 

EINFACHEN BEWEGUNGEN 

KÖRPER UND GEIST.

DONNERSTAGS

9 - 10 UHR

- AB 5.10.2017

GYM-HALLE SF HOFSTETTEN

AM IRLE 1

DER KURS UMFASST 10 EINHEITEN. FÜR TV- 

UND ABTEILUNGS-MITGLIEDER KOSTENFREI!  

KURSGEBÜHR FÜR NICHTMITGLIEDER:

ERWACHSENE 40 EURO

ANMELDUNG 10 MIN VOR KURSBEGINN DIREKT 

IN DER HALLE. 

EINSTIEG JEDERZEIT MÖGLICH!

BITTE GYMNASTIKMATTE UND GETRÄNK

MITBRINGEN.

WWW.TV-HIP.DE

NFÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE

QIGONG


