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Liebe TV-Mitglieder, 

liebe Leserinnen und Leser, 

„LEBEN IST BEWEGUNG UND BEWEGUNG IST LEBEN“ immer in Bewegung 

zu bleiben ist zweifelsohne einer der wichtigsten Faktoren im Leben. Schon 

unser neues Logo spricht es aus: Wir, der TV HIP, arbeiten täglich daran,  

Ihnen Bewegung zu ermöglichen – und dies zu den unterschiedlichsten  

Zeiten, mit den verschiedensten Bewegungsangeboten - in Sportstätten 

und Sportanlagen, die sich sehen lassen können. Bewegung macht frei, hält 

Sie in Schwung, lenkt ab und beugt Vereinsamung vor. Für eines können 

wir jedoch nicht sorgen: Den ERSTEN SCHRITT, den müssen Sie machen. 

Sie müssen den Weg zu uns finden, für den Rest sorgen wir. Hört sich 

doch ganz einfach an, oder? Ich verspreche Ihnen, wir werden alles daran  

setzen, dass Sie sich bei uns wohl fühlen und Sie das für Ihre Person  

passende Angebot finden. Es gibt für jede/n etwas, egal, ob jung oder alt,  

ob Einzelsportler oder Mannschatssportler, ob im Freien oder in der Halle.  

Unsere Abteilungen sorgen für ein abwechslungsreiches Angebot, nehmen 

Neues auf, um „Up to Date“ zu bleiben – ohne jedem Trend gleich nachzuren-

nen. Sie sorgen für die Aus- und Weiterbildung ihrer Übungsleiter und Trainer  

sowie für saubere, sichere und ordentliche Sportstätten. Eigentlich eine  

Aufgabe, die einem Fulltimejob entspricht, aber ehrenamtlich geleistet wird. 

Dafür sage ich an dieser Stelle DANKE. Danke den zahlreichen ehrenamtlich  

Tätigen, die für unser Bewegungsangebot sorgen und sich für Werte wie  

Einsatzbereitschat, Freude, Fairness, Teamgeist, Respekt, Toleranz 

und Menschlichkeit einsetzen. Werte, die heutzutage wichtiger denn je  

geworden sind. Im Verein werden sie gelebt. Sie sehen, es ist ausreichend 

Angebot vorhanden. Wir laden Sie ein, dieses in Anspruch zu nehmen und 

zu nutzen. Eine Schnupperstunde ist jederzeit möglich. Schieben Sie das 

Wichtigste nicht auf die lange Bank. 

LEBEN SIE JETZT UND BEWEGEN SIE SICH JETZT! 

Wir freuen uns auf Sie! 

Es grüßt Sie herzlichst Elke Stöhr

1. Vorsitzende TV 1879 Hilpoltstein e.V.
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TV Wanderung Bekanntgabe in der Presse  

und im Schaukasten am Marktplatz 

Trefpunkt: Bahnhof Hilpoltstein

 FB-Familientag

 14:00 Uhr - Sportplatz TV 

Tennis-Vereinsmeisterschat 

 Tennisplätze TV

 

Tischtennis Bundesliga gg. TTC GW Bad Hamm

14:00 Uhr - Stadthalle 

Tag der ofenen Tür

14:00-17:00 Uhr - Stadthalle

Sportartikel-Basar

14:00-17:00 Uhr - Stadthalle

Tennis Jubiläumsfilm und -Fotoabend

Tischtennis Bundesliga gg. TTC Fortuna Passau

14:00 Uhr - Stadthalle

Tischtennis Bundesliga gg. TTC Indeland Jülich

 14:00 Uhr - Stadthalle

 

Tischtennis-Aktionstag + MiniMeisterschat

08:00-16:00 Uhr - Stadthalle

Fußball 2. Mannschat gegen TV Eckersmühlen II

12:30 Uhr - Sportplatz TV

Fußball Stadtderby gegen TSV Meckenhausen

14:30 Uhr - Sportplatz TV

 

Weihnachtsfeier für alle Übungsleiter

Stadthalle

Tischtennis Bundesliga gg. FC Saarbrücken II

14:00 Uhr - Stadthalle

Tischtenns Bundesliga gg. TTC Frickenhausen

14:00 Uhr - Stadthalle

Tischtennis Stadtmeisterschat

Klaus Maget
09174 999853

klaus.maget@t-online.de

Christian Weber
09174 977477

christian1.weber@t-online.de

Robert Nachtrab bzw. Uli Eckert
09174 976203 bzw. 09172 2962

robert.nachtrab@gmx.de
ulieck@t-online.de

David Matheisl
09174 999888

david.matheisl@t-online.de

Amelie Mahl
0151 11513508

amelie.mahl@gmx.de

Geschätsstelle
09174 97564

kontakt@tv-hip.de

Otto Krauß
09174 971720

orkrauss@gmx.de

Monika Kraus
09174 97564

info@tv-hip.de

Amelie Mahl
0151 11513508

amelie.mahl@gmx.de

Amelie Mahl
0151 11513508

amelie.mahl@gmx.de

Stefan Jotz
0171 9387200

stefan.jotz@badminton-tvhip.de

Kevin Schmidtke
09174 2864

kevinschmidtke2@gmail.com

Siegfried Zeh
09174 977255
zeh@tvhip.de

Andrea Czöppan
09174 49513

czoeppan@t-online.de

Matthias Riedel
0911 9400921
info@tvhjj.de

Jürgen Klingenbeck
09174 6891

juergen.la-tvhip@gmx.net



TV Fußballplätze, Badstr. 12 

TV Tennisplätze, Badstr. 10 

Stadthalle, Badstr. 12 

Alte Turnhalle Realschule, Pestalozziweg 1 

Turnhalle Grundschule, Am Schlossgraben 1 

Lehrschwimmbecken Grundschule, Am Schlossgraben 1 

Gymnastikraum im Kinderhort, An der Richt 3 

Gymnastikhalle SF Hofstetten, Am Irle 1 

Gymnastikraum AWO-Kompetenzzentrum (EG), St. Jakob-Str. 12 

Alte Turnhalle Gymnasium, Patersholzer Weg 19 

Neue 3-fach-Halle Gymnasium, Patersholzer Weg 19 

Treffpunkt Festplatz, Gredinger Straße 

Treffpunkt Spielplatz Am Feldkreuz 2 

Des weiteren werden genutzt: 

JFG Rothsee Süd (Fußball-Jugend): 

Fußballplätze SF Hofstetten, 

Fußballplätze TV Eckersmühlen 

Triathlon: 

Mogetissa-Therme Weißenburg, 

Sportbad Otto-Lilienthal-Kaserne Roth 

Tennishalle Weinsfeld



www.corinna-pietzner.de

Tanzstudio Corinna Pietzner
Daimlerstraße 20 

91161 Hilpoltstein

09174 / 78 37 94 3

0176 / 63 08 71 03Gesellschaftstanz

Crashkurse
Disco Fox

Tanz für Kinder

Streetdance

Latino Fitness

Tanzabende
Dance4Kids

Ballett

PRÖBSTER GmbH www.proebster-motoren.com   
Werkzeuge    -    Maschinen    -    Gartengeräte    -    Elektromotoren

Württemberger Str. 5  -  FON:    0 91 74 / 5 82   -    91161 Hilpoltstein
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SABO Mähroboter
- Kundendienst Rasenmäher

- Technische Gase

- Verleihgeräte

- Elektrowerkzeuge

- Schraubenlager, Beschläge
- Gartenartikel, Pumpen
- Hochdruckreiniger

- Hol- und Bringservice
-  Ersatzteile

Marktstraße 2 - 91161 Hilpoltstein - 

Tel.: 09174 1390 - Fax: 09174 2190 - 

info@bb-schmid.de - www.bb-schmid.de

Bücher, E-books, Hörbücher,

alles für Schule und Büro, 

Geschenke, Accessoires 

Games und vieles mehr...

Tradition unterstützen - 
regional einkaufen!Seit 1870

H
eute bestelle

n

m
org

en
 abholen

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

  Für Sie

erreichbar!„Regional & Digital“

› Persönliche Betreuung: 
  Unsere Berater in unseren Geschäftsstellen
› Telefonischer Kundenservice: 
  Mo-Fr 08:00 - 18:00 Uhr unter 09174 975- 0
› Digital: www.rb-am-rothsee.de

Body Style mit 

Faszien Training

Tischtennis für Jedermann

0900–1000

1000–1130

1600–1700 Fit bis ins hohe Alter Fanny Seitz AWO Zentrum

Monika Steiner

Max Wechsler

1630–1715

Basketball Minis 

6-12 Jahre

Tag Uhrzeit Bezeichnung Übungsleiter SportstätteKinder Jugend Erw. Senioren

M
O

N
T

A
G

Alte Turnhalle 

Realschule

Turnhalle 

Grundschule

Alte Turnhalle 

Realschule

Fußball U9

8-9 Jahre

1630–1800

1630–1800

1700–1830
Turnzirkus 1-4 Klasse Andrea Czöppan Stadthalle

Tennisplätze

Sportplatz TV

Daniel 

Schmidtke

Marco Waldau

Stephan Harleß

Gymnasium 

3-fach Halle

Eltern- Kind Turnen 

ab 3 Jahren
Mareike Ibinger Alte Turnhalle 

Realschule

Tennis Herren 65 & 701700–2000

1715–1800

1715–1845 Fußball U13

12-13 Jahre

Yannick Odörfer

Max Czöppan
Sportplatz TV

Peter Schmitzer

1715–1900 Triathlon  Schwimmen

ab 10.10.2017
Kaserne Roth

1730–1900

1800–1900 HOOPIn Anfänger Marina Grimm

Der funktionelle 

Fitnesszirkel

Osteoporose Gymnastik

1800–1900

1800–1900

1800–1930

Irmi Zollner

Petra Schmidt

1800–2000

Alte Turnhalle 

Realschule

Turnhalle 

Grundschule

1900–2000

1900–2000 Fit und Gesund Gymnastik I Petra Schmidt

Gymnastik mit 

Einschränkung
1900–2000 Manfred Seitz

1900–2030
Fußball U19

18-19 Jahre Peter Czöppan
Sportplatz 

SF Hofstetten

Turnhalle 

Grundschule

Alte Turnhalle 

Realschule

Functional Training 1930–2030

1930–2045 Fußball Altherren Mathias Weidner Sportplatz TV

Amelie Mahl Stadthalle

Indian Balance

Fit und Gesund Gymnastik II

2000–2100

2000–2100

2000–2100
Wassergymnastik mit 

Einschränkungen
Manfred Seitz

Irene Stark

Petra Schmidt

Ursula Schnurrer

2000–2100 Workout am Step Elke Stöhr Stadthalle

Ganztägig
Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennisplätze

2000–2200 Badminton Stefan Jotz

2000–2200 Basketball Herren /U18 Daniel Schmidtke

Alte Turnhalle 

Realschule

Lehrschwimmbecken 

Grundschule

Alte Turnhalle 

Gymnasium

Taekwondo  

6-9 Jahre

Michael Heinrich

Thilo Beck
Alte Turnhalle 

Gymnasium

Stadthalle

Eltern- Kind Turnen 

ab 4 Jahren
Birte Künzel Alte Turnhalle 

Realschule

Turnen Jungen 

ab 6 Jahren

Michael Keidel

M. Baumann
Stadthalle

Basketball Kevin Schmidtke
Gymnasium 

3-fach Halle

Gymnasium 

3-fach Halle

Gymnasium 

3-fach Halle

HOOPIn Fortgeschrittene Marina Grimm Stadthalle

1600–1700
Kindertanz 6-9 Jahre

ab 06.11.2017

Ursula 

Schnurrer
Stadthalle

1545–1630
Ballschule 

ab 09.10.2017
FSJ

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemäßigter (nicht am Alter festzumachen) 

K   = Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kursgebühr



Workout am Vormittag

Triathlon Schwimmen

0900–1030

1600–1730

1615–1800

Elke Stöhr

Tag Uhrzeit Bezeichnung Übungsleiter SportstätteKinder Jugend Erw. Senioren

Lehrschwimmbecken 

Grundschule

Alte Turnhalle 

Realschule

1700–1800

1730–1900

StadthalleTischtennis 1730–1900

1745✢�✁30

1800–1900

D.Wedehase

W. Mödl

1800–1900 Handball freies Training Andrea Czöppan

1800–1930

Tennis Herren 40/501800–2000

1800–2015

Maciej Zurek Tennisplätze

1830–1915 Aqua Fitness II Andrea Dorr

Wirbelsäulengymnastik

Handball Damen

1900–2000

1900–2030

1900–2130

Irene Stark

B.Schmidpeter

1930–2100

Gymnasium 

3-fach Halle

Gymnasium 

3-fach Halle

Turnhalle 

Grundschule

Lehrschwimm-

becken Grundschule

Männergymnastik2000–2130

2000–2130 Volleyball Freizeitspiel Daniel Schmidtke

B. Aschebrock

I. Zollner

Basketball Freizeitspiel2015–2115 M. Baumann
Alte Turnhalle 

Realschule

Taekwondo R.O.A. Nosovsky Alte Turnhalle 

Gymnasium

Aqua Fitness I Andrea Dorr
Lehrschwimm-

becken Grundschule

Turnen TGW/TGM
Alte Turnhalle 

Realschule
J. Hentschel

Tischtennis Stadthalle

1815–1945
Fußball U15

14-15 Jahre

Alexander Sattler

Helmut Schuster
Sportplatz TV

1730–1900
Fußball U17

16-17 Jahre

Uwe Henkel

Achim Stoof

Beckenboden-Training

ab17.10.2017
0900–1000 Irmgard Mulack

Gymnastikraum 

im Kinderhort

Wettkampf-Turnen 

Mädchen ab 6 Jahren

Anica Gruber

Linda Kocher

Alte Turnhalle 

Realschule

Wirbelsäulengymnastik 

ab 60+
Irene 

Kastenhuber

Turnhalle 

Grundschule

Handball D-Jugend 

männlich 12-13 Jahre

Wardell 

Chapman

Gymnasium 

3-fach Halle

Funktionelle Gymnastik 

Rücken
Irmgard Mulack

Turnhalle

Grundschule

1800–1900 Core Training Anja Schülke
Gymnastikhalle

SF Hofstetten

Taekwondo Klaus Maget
Alte Turnhalle 

Gymnasium

Turnhalle 

Grundschule

Ganztägig
Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennisplätze

D
IE

N
S

T
A

G

Yoga1900–2000 Anja Schülke
Gymnastikhalle

SF Hofstetten

Sportplatz 

TV Eckersmühlen

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemäßigter (nicht am Alter festzumachen) 

K   = Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kursgebühr

1645–1815
Fußball U11

10-11 Jahre

Joe Güthlein

O. Blechschmidt
Sportplatz TV

Handball C- Jugend

weiblich 14-15 Jahre
1630–1800 Michaela Lang

Gymnasium 

3-fach Halle

Gymnasium 

3-fach Halle



Pilates

Eltern- Kind Turnen 

2-3 Jahre

0900–1000

1545✂✄☎45

1600–1700

Ulla Dietzek

C.Schnurrer

1630–1800

Tag Uhrzeit Bezeichnung Übungsleiter SportstätteKinder Jugend Erw. Senioren

Alte Turnhalle 

Realschule

Alte Turnhalle 

Realschule

1630–1800

1730–1900

1800–1900

Alte Turnhalle

Realschule

Fußball Mädchen

10-13 Jahre

S. Zeh

S. Feuerstein
Sportplatz TV

Leichtathletik1800–1900

1800–1900

1800–1930

J. Klingenbeck

S. Koneberg

1900–2000 Rumpf-Stabilität Silke Schaller
Alte Turnhalle

Realschule

1900–2030

1900–2100 Fußball Herren Jürgen Wellert

Sport, Spiel und 

Entspannung für Männer 

Step Aerobic

1915–2100

1930–2030

1930–2115

Ludwig Heß

Ulla Dietzel

2000–2130

Stadthalle

2030–2200

Ganztägig
Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennis

Gymnasium 

3-fach Halle

Tennisplätze

Basketball Daniel Schmidtke Gymnasium 

3-fach Halle

Sportplatz TV

Triathlon Laufen Sportplatz TV

Ju-Jutsu
Turnhalle 

Grundschule

Alte Turnhalle 

Realschule

Ralf Domhöver

Body Style Romy Triltsch

Basketball 

ab 17 Jahre
Kevin Schmidtke

Parkour FSJ
Gymnasium 

3-fach Halle

Fußball U13

12-13 Jahre

Gunnar Pratsch

Kurt Schmidt
Sportplatz TV

Gymnastik für

Damen
Petra Wirsing

Turnhalle

Grundschule

Wettkamp�urnen 

Jungen ab 6 Jahren

M.Keidel

M.Baumann
Stadthalle

Alte Turnhalle 

Gymnasium

M
IT

T
W

O
C

H
Fußball Mädchen

14-17 Jahre
Stefan Mödl Sportplatz TV

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemäßigter (nicht am Alter festzumachen) 

K   = Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kursgebühr



Qi-Gong
ab 05.10.2017 

Fit bis ins hohe Alter

0900–1000

0900–1000

0900–1000 O�ener Walkingtre� Brigitte Kühnlein Festplatz 

Karin Auer

Fanny Seitz

1000–1100

Kinderturnen Vorschul-
alter ab 05.10.2017 

Tag Uhrzeit Bezeichnung Abteilung SportstätteKinder Jugend Erw. Senioren

Alte Turnhalle 
Realschule

Gymnastikhalle
SF Hofstetten

Er+Sie Gymnastik

1645–1800

1700–1800

1700–1900 Tennis Damen 50 Maciej Zurek Tennisplätze

Stadthalle

Turnhalle 
Grundschule

B. Schneider
K. Auer

Ingrid Puhane

Alte Turnhalle 
Realschule

Eltern- Kind Turnen 
1,5-3 Jahre

M. Kastenhuber
A. Schröder

Alte Turnhalle 
Realschule

Tischtennis1700–1900

1800–1900

D.Wedehase
W. Mödl

1830–2000

1900–2130

1930–2100 Teakwondo Klaus Maget

Wirbelsäulengymnastik 
für Männer

1945–2045 Irmi Zollner Alte Turnhalle 
Realschule

Alte Turnhalle 
Gymnasium

Älter werden, 
Fit bleiben 

Fanny Seitz Alte Turnhalle 
Realschule

Tischtennis Stadthalle

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

1800–1930 Triathlon  Schwimmen Mogetissa Therme
Weißenburg

1800–1930

1815–1900 Gymnastik 60 plus Petra Schmidt

1815–1945

Taekwondo  
Jugend

R.O.A. Nosovsky Alte Turnhalle 
Gymnasium

Fußball U15
14-15 Jahre

A.Sattler
H. Schuster

Sportplatz TV

1830–2000 Fußball U17
16-17 Jahre

Uwe Henkel
Achim Stoof

Sportplatz 
TV Eckersmühlen

Fußball U19
18-19 Jahre

Peter Czöppan
Stefan Strobel

Sportplatz 
SF Hofstetten

1900–2030 Badminton Stefan Jotz
Gymnasium 
3-fach Halle

2000–2200

2045–2200 Ballspiele aller Art Lothar Kambach

Ganztägig

Alte Turnhalle 
Realschule

Badminton Stefan Jotz
Gymnasium 
3-fach Halle

Tennis 
(auch als Gast möglich)

Tennisplätze

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemäßigter (nicht am Alter festzumachen) 

K   = Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kursgebühr

Turnhalle 
Grundschule

1900–1945
Hot Iron 
Ganzkörpertraining

Amelie Mahl
Alte Turnhalle 
Realschule



Yoga am Morgen

Fit ins Wochenende

0815–0935

0935–1035

1500–1630
Handball E-Jugend

10-11 Jahre
Andrea Czöppan Stadthalle

B.Schneider

Ulla Dietzel

1530–1700

Tag Uhrzeit Bezeichnung Abteilung SportstätteKinder Jugend Erw. Senioren

F
R

E
IT

A
G

Alte Turnhalle 

Realschule

Alte Turnhalle 

Realschule

1530–1700

1545–1700

1545–1700 Ich lerne Turnen -

Der Einstieg
B. Feldhusen

Alte Turnhalle 

Realschule

Sportplatz TV

Fußball U6

5-6 Jahre
Andreas Maier Sportplatz TV

Triathlon Lau�raining1600–1700

1630–1715

1630–1800 Handball D-Jugend 

weiblich 12-13 Jahre

S. Eichhammer

S. Eberlein
Stadthalle

1630–1800 Wettkamp�urnen 

Mädchen ab 6 Jahren

J. Weigel

T. Jank

1645–1815

1700–1830

Tennis Breitensport

1700–1830

1700–2000

1730–1830

Rudi Gaukler

1730–1900

Tennisplätze

1800–2000

1815–1945
Ju-Jutsu Josef Harrer

Fußball Herren

Handball Damen

1830–2030

1900–2030

1945–2115

Jürgen Wellert

B. Schmidpeter

Ganztägig

Stadthalle

Sportplatz TV

Turnhalle 

Grundschule

Ju-Jutsu Josef Harrer Turnhalle 

Grundschule

Alte Turnhalle 

Realschule

Fußballzwerge

Unter 5 Jahre

Martin Ottmann

Peter Breuer
Sportplatz TV

A�er-Work Pilates Elke Stöhr
Gymnastikraum 

im Hort

Handball weiliche

C-Jugend 14-15 Jahre
Michaela Lang Stadthalle

Turnen TGW / TGM
J. Henschel

K.Kühnlein

Alte Turnhalle 

Realschule

Ju-Jutsu R. Domhöver
Alte Turnhalle 

Gymnasium

Fußball U9

8-9 Jahre

Marco Waldau

Stephan Harleß
Sportplatz TV

Fußball Mädchen

10-13 Jahre

S. Zeh

S. Feuerstein
Sportplatz TV

Fußball U11

10-11 Jahre

J. Gütlein

O. Blechschmidt
Sportplatz TV

Fußball Mädchen

14-17 Jahre
Stefan Mödel Sportplatz TV

Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennis Tennisplätze

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemäßigter (nicht am Alter festzumachen) 
K   = Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kursgebühr

Viel Freude wünscht Ihr

Autohaus Waldmüller
BMW Vertragshändler

Autorisierte
Vertragswerkstatt

MINI Service

Autohaus Waldmüller
GmbH & Co.KG
Norisstraße 31 � 91154 Roth
Tel.: 09171 / 84 03 - 0
Internet: www.waldmueller.de
Email: info@bmw-waldmueller.de
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Tag Uhrzeit Bezeichnung Abteilung SportstätteKinder Jugend Erw. Senioren

Triathlon Radraining

Tennis Damen

1000–1100

1000–1130

1100–1200
Hip-Hop für 

ab 9 Jahren
Selina Dzemaili

Maciej Zurek Tennisplätze

Alte Turnhalle 

Realschule

Stadthalle

1000–1100

1545–1700
Sonntagskicker Sportplatz TV

Triathlon Lau raining
Spielplatz 

am Feldkreuz

S
A

M
S

T
A

G
S

O
N

T
A

G

Ganztägig
Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennisplätze

Monatlich

23.09.2017

1230 Uhr

Wandern Otto Krauß
Bekanntgabe in 

der Presse

Wanderung im

Altmühltal
Otto Krauß

Tre�punkt

Bahnhof Hip

Ganztägig
Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennisplätze

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemäßigter (nicht am Alter festzumachen) 

K   = Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kursgebühr

Stiglmayr-Gruppe

Jahreswagen | Gebrauchtwagen

Autohaus Rothsee GmbH

Heidecker Straße 41 | 91161 Hilpoltstein 

) 09174 4780-41

info@autohaus-rothsee.de

www.stiglmayr-mehrauto.de

www.facebook.de/stiglmayr.mehrauto

Vermittelnder Betrieb für das Autohaus M. Stiglmayr GmbH in 85276 Pfaffenhofen
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Ich bin beim TV Hip, weil ich gerne Hand-

ball spiele und es mir Spaß macht. Alle 

sind dort so nett und hilfsbereit und 

auch wenn man neu dazu kommt, wird 

man sofort in die Gruppe aufgenommen.

Alexa, 15 Jahre

Ich bin seit 25 Jahren Mitglied und mich 

hat damals schon die Offenheit und 

Freundlichkeit der Leute begeistert,  

sowie das vielfältige Angebot.

Uli, 50 Jahre

Taekwondo trainiert Körper und Geist und das ist mir 

wichtig – erst recht in der Generation Ü50. Man kann  

jederzeit einsteigen und braucht keine Vorkenntnisse.  

Vor kurzem waren wir mit unserer Gruppe in München auf 

der Messe plus 66, das war ein super Erfolg.

Klaus, 56 Jahre
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Die Beiträge des TV 1879 Hilpoltstein: (halbjährlich in Euro)
    Kinder Jugend Erw. Familien Senioren
      bis 6 Jahre 7 – 18 Jahre Einzelmitgl. Kinder bis 18 ab 65 Jahre

                                    18,00 28,50 47,50 78,00 38,00

Zusatzbeiträge der Abteilungen:
    Kinder Jugend Erw. Familien Senioren
    bis 13 Jahre 14 – 18 Jahre Einzelmitgl. Kinder bis 18 ab 65 Jahre

Badminton           7,50 7,50 15,00 * 15,00
Basketball            10,00 10,00 10,00 * 10,00
Fußball aktiv      15,00 15,00 35,00 * 20,00
Fußball passiv   20,00 * 20,00
Ju-Jutsu                10,00 20,00 20,00 * 20,00
Taekwondo          10,00 19,50 24,00 * 24,00
Tennis                      11,00 22,50 52,50 77,50 52,50
Tischtennis           12,00 12,00 24,00 * 24,00
Turnen   9,00 * 6,00
* Familienmitgliedschat in der Abteilung nicht möglich

Kursgebühren für Nichtmitglieder
In allen Kursangeboten besteht die Möglichkeit, auch als Nichtmitglied 
teilzunehmen. Jeder Kurs umfasst mind. 10 x 45 Minuten,  
Versicherungsschutz ist gegeben. Dafür gelten folgende Gebühren:

Erwachsene: 40 Euro
Kinder/Jugendl.: 21 Euro
Senioren: 31 Euro

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter:

www.tv-hip.de

Impressum

Herausgeber: TV 1879 Hilpoltstein e.V. 
Redaktion: Elke Stöhr, Gerhard Koller, Ulli Eckert, Sabine Matheisl
Layout: Felix Kraus 
Druck: Gebr. Geiselberger Altötting
Auflage: 4.500 Expl.

Krankengymnastik 

Manuelle Therapie (Maitland) 

Bobath 

Lymphdrainage

Brügger Therapie

Massage / Naturmoor

Craniosakral-Therapie

Fußreflexzonentherapie

Triggerpunkttherapie

Gruppentherapie

Termine nach Vereinbarung -  
Alle Kassen und privat 

Altstadtring 6
91161 Hilpoltstein

Tel. 09174-971188

Tobias Vogl
H e i l p r a k t i k e r  u n d  P h y s i o t h e r a p e u t

P r a x i s  f ü r

O S T E O PAT H I E

Osteopathische Behandlungen 

• für Säuglinge und Kinder 

• für Erwachsene

Termine nach Vereinbarung

Höhenweg 17
91161 Hilpoltstein

Tel. 09174-491494

Tobias Vogl
P r a x i s  f ü r

P H Y S I O T H E R A P I E

O S T E O P A T H I E

Termine nach Vereinbarung -  
Alle Kassen und privat 

Altstadtring 25
91161 Hilpoltstein

Tel. 09174-491494

Krankengymnastik 

Manuelle Therapie (Maitland) 

Bobath für Säuglinge,  
Kinder und Erwachsene

Osteopathie 

Lymphdrainage

Brügger Therapie

Massage / Naturmoor

Fußreflexzonentherapie

Beitrittserklärungen gibt es in der 
Geschätsstelle (im VIB-Center der 
Raifeisenbank, 1. Stock), bei allen 
Übungsleitern oder im Internet unter 
www.tv-hip.de

gratis!
Schnupper- 

stunde



BEWEGT.

JETZT  

EXISTENZIELLE 

RISIKEN

ABSICHERN

Das Leben steckt voller Überraschungen und bringt  
viele Veränder ungen mit sich. Unabhängige Experten  
und Ver braucherschützer empfehlen daher, mögliche  
Wagnisse nicht zu ignorieren.

Sichern Sie jetzt Ihre existenziellen Risiken bei der  
HUK- COBURG ab. Am besten vereinbaren Sie gleich  
einen Termin bei einem unserer Berater.

Verbraucherschützer empfehlen
Privathaftpflichtversicherung 
Berufsunfähigkeitsversicherung 
Pflegezusatzversicherung

Vertrauensfrau

Silvia van Onna

Tel. 09174 491476
silvia.vanonna@HUKvm.de
Marquardsholz D 9
91161 Hilpoltstein
Termin nach Vereinbarung



 
 

Eine der häufigsten Erscheinungen diesbezüglich 

ist der sogenannte Knick-Senkfuß. Vermehrt tritt 

dieser auch in Kombination mit dem bekannten 

Spreizfuß auf. Beim Knick-Senkfuß ist eine 

Absenkung des Fußlängsgewölbes und ein 

Einknicken des Rückfußes nach innen 

vorhanden. Insbesondere dieses Einknicken führt 

zu einer ungesunden Verlagerung der 

Bewegungsachse des Fußes.

 
Zwingerstraße 5
91161 Hilpoltstein
Tel. 09174 1269 
  

FUSS KOMPETENZ

Ursache für Schmerzen in den Knien beim 
Sport sind sehr oft Fehlstellungen der Füße.

Mit inbegriffen ist eine präzise Fußanalyse mittels 

digitalem Fußscan, den Sie von uns ausgedruckt 

erhalten. 
 
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns - 
telefonisch unter 09174 1269 oder per E-Mail 
unter info@hackner-fusskompetenz.de . Wir 
freuen uns darauf, Sie bei uns in der 
Fußsprechstunde begrüßen zu dürfen.

Diese Einlagen 

korrigieren die Fuß-

fehlstellung und 

lindern den Schmerz. 

Im Falle des oben  be-

schriebenen Knick-

Senkfußes wird das 

Längsgewölbe ange-

hoben und das 

Fersenbein durch eine 

entsprechende Stütze 

wieder aufgerichtet. 

Dadurch wird erreicht, 

dass die Bewegungs-

achsen von Fuß und 

Bein wieder norma-

lisiert werden. Als 

Folge werden die 

Gelenke entlastet und 

sie können wieder 

ohne Einschränkung 

ihre Funktion erfüllen.
 
 

Die Lösung können orthopädische Maß-
einlagen sein.

Das Beste daran: wir schenken Ihnen in  eine 
Erstberatung durch unsere Orthopädie-
schuhtechniker im Wert von 30,00 Euro. 
 

 

 
 

Als biomochanische Folge pflanzt sich diese 

Verlagerung auch auf höhergelegene Gelenke, 

wie dem Kniegelenk, fort. Dies kann auch zu 

bekannten, schmerzhaften Beinfehlstellungen wie 

dem X-Bein führen. Die Schmerzen entstehen 

dadurch, dass hervorgehend aus der 

Fußfehlstellung die Gelenkspalte der 

Sprunggelenke und des Kniegelenks einseitig 

belastet werden und dadurch stärker 

verschleißen.

Um Ihren Fußproblemen aber erst einmal auf die 

Spur zu kommen, bietet Hackner Fusskompetenz 

Fußgesundheit-Beratungstage an - Mittwoch-

vormittag und Freitagnachmittag findet die 

Fußsprechstunde statt. Unsere Orthopädie-

Spezialisten nehmen sich Ihrer Problematik an 

und finden eine Lösung. 
 

Schmerzende Knie beim Sport?
Die Fußsprechstunde hilft!

Durch die Fußfehlstellung entsteht 

eine Fehlbelastung in den 

Gelenken, die zu einer einseitigen 

Abnutzung und dadurch zu 

Schmerzen führen kann.

Normalfuß Knickfuß

Oberschenkel

Unter-

schenkel

Knie-

glenk

Sprung-

Gelenk

 
www.hackner-fusskompetenz.de


