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geschult werden körperbe-

wusstsein, Beweglichkeit, 

kraft und entspannungs-

techniken. Yoga kann dazu 

beitragen, die körperliche 

leistungsfähigkeit zu stei-

gern oder eine gute gesund-

heit wieder zu erlangen.

dienstags

19 - 20 Uhr

ab 12.09.2017

Gymnastikhalle SF Hoftetten

am Irle 1

hatha 
yoga

FÜR TV- und Abteilungs-MITGLIEDER 

KOSTENFREI! � 

KURSGEBÜHR FÜR NICHTMITGLIEDER:

40 EURO

Anmeldung 10 min vor KURSbeginn,� 

einstieg jederzeit möglich!

bitte Matte und getränke mitbringen.


