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Klingele Verpackungen
– perfekt für Ihr Produkt

Das Produkt unserer Kunden ist uns besonders kostbar. Daher lassen wir ihm den best-
möglichen Schutz zukommen. Optimal angepasst an ihre Funktion, entwickeln wir die per-
fekte Verpackung. Dies zeigt sich bereits bei der Auswahl der richtigen Materialien, über die 
sorgfältige und durchgängige Qualitätskontrolle bis hin zur Rückverfolgbarkeit über den 
gesamten Fertigungsprozess. Die Zufriedenheit unserer Kunden sowie Zertifkate wie FSC®, 
ISO 9001, ISO 14001 und BRC belegen unseren Qualitätsanspruch.

Dabei sorgen unsere Verpackungsentwickler nicht nur für den optimalen Schutz, sondern 
setzen Ihr Produkt am Einsatzort jederzeit optimal in Szene.

Klingele Papierwerke GmbH & Co. KG · 91161 Hilpoltstein · www.klingele.com

Jetzt bewerben unter 
www.klingele.com/karriere/hilp

Arbeitsplätze

Wir bieten attraktive



Liebe TV-Mitglieder,

liebe Leserinnen und Leser,

jetzt ist Zeit für gute Vorsätze – und zwar höchste. Nein, ich bin nicht um drei Monate 

zu früh dran, sondern in diesem Jahr wird der Spieß einfach rumgedreht. Ich weiß 

zwar nicht, wie es Ihnen geht, aber jetzt kommen die katastrophalen Monate. Rein 

sportlich gesehen, denn der Herbst und der Frühwinter haben natürlich ihre Reize:  

bunt gefärbter Laubwald und so weiter …

Nur, Frau und Mann bekommen dies in der Regel kaum zu Gesicht. Beim Aufstehen: 

dunkel. Beim Heimkommen nach der Arbeit: dunkel. Die Temperaturen dabei: niedrig. 

Vor allem vor dem Hintergrund der Umstände, dass die kurzen Sportklamotten gerade 

erst verstaut und die Gedanken an den Sommer noch präsent sind, kann sich dies in 

der Summe ziemlich negativ auf den Bewegungsdrang auswirken. Ist übrigens im Wort-

sinn ein Stück weit natürlich. Denn in der Natur wird nach der Sturm- und Drangphase  

der Vormonate mit grünen Wiesen und reicher Obsternte auch ein paar Gänge  

heruntergeschaltet.

Was in der freien Natur dabei aber nicht vorkommt: Plätzchen, Glühwein, Lebkuchen 

und diverse Weihnachts- sowie Jahresabschlussfeiern. In Verbindung mit deutlich  

reduzierter Bewegung kommt das form- und figurtechnisch gar nicht gut. Kaum hatte 

man sich vor dem Sommerurlaub die Form erarbeitet, die man sich am Jahresanfang 

fürs Ende des Frühjahres vorgenommen hatte, kaum war in ganz zarten Ansätzen  

so etwas wie eine Bikini-Figur zu erkennen gewesen, wird nunmehr alles wieder  

konterkariert. Anders ausgedrückt: heute, morgen sowie in den nächsten Monaten wird 

der Grundstock für die guten Vorsätze gelegt, die zum Jahreswechsel dann nicht nur 

Sinn machen, sondern absolut notwendig werden. Doch diesen Kreislauf durchbreche 

ich jetzt, indem ich das mit den guten Vorsätzen einfach vorziehe: der Unlust keine 

Chance!

Die vielen Wettkampf- und Mannschatssportlern beim TV HIP werden diese Zeilen  

bislang mit großem Unverständnis verfolgt haben. Montag, Dienstag, Donnerstag wird 

die Sporttasche gepackt und am Wochenende steht ein Spiel an. Ein Rhythmus, ohne 

Nachdenken, wie das tägliche Zähneputzen. Einerseits ein großer Vorteil, andererseits: 

die Winterpause kommt bestimmt, dann ist der Vorteil eines vorgegebenen Verhaltens-

musters dahin.

Macht nichts, zum Glück sind wir ja beim TV HIP. Und der lässt der Unlust eigentlich 

keine Chance. Nicht er selbst, sondern sein riesiges Programm, das die große, bunte 

und vielfältige Welt des Sports in einer Dimension abdeckt wie nirgendwo anders in 

der Region. Öter mal Neues könnte doch eine gute Methode sein, um den hier und da 

autauchenden Herbst-Winter-Blues gar nicht erst aufkommen zu lassen.

Wenn vom 23. bis 30. September unter dem Motto „be active“ die europäische Woche 

des Sports stattfindet, dann ist unsere Schnupperwoche! Nutzen Sie diese Ausgabe des 

TV HIP Magazins und informieren Sie sich am 3. Oktober von 14 bis 17 Uhr beim Tag der 

ofenen Tür in der Stadthalle. Wir freuen uns auf Sie!

Es grüßt Sie herzlichst Elke Stöhr

1. Vorsitzende TV 1879 Hilpoltstein e.V.



David Matheisl
09174 999888

david.matheisl@t-online.de

Robert Nachtrab bzw. Uli Eckert
09174 976203 bzw. 09172 2962

robert.nachtrab@gmx.de
ulieck@t-online.de

Amelie Mahl
0151 11513508

amelie.mahl@gmx.de

Klaus Maget
09174 999853

klaus.maget@t-online.de

Christian Weber
09174 977477

christian1.weber@t-online.de

Geschätsstelle
09174 97564

kontakt@tv-hip.de

Otto Krauß
09174 971720

orkrauss@gmx.de

Siegfried Zeh
09174 977255
zeh@tvhip.de

Daniel Schmidtke
0160 7665966

schmidtke-basket@web.de

Amelie Mahl
0151 11513508

amelie.mahl@gmx.de

Matthias Riedel
0911 9400921
info@tvhjj.de

Stefan Jotz
stefan.jotz@badminton-tvhip.de

Andrea Czöppan
09174 49513

czoeppan@t-online.de

Jürgen Klingenbeck
09174 6891

juergen.la-tvhip@gmx.net

Monika Kraus
09174 97564

info@tv-hip.de

Elke Stöhr
09174 3239

elke.stoehr@gmx.de



Jeden 
 

September
Sonntag
  
Sonntag 

Mo - Sa 

Samstag

Sonntag

Sonntag

Oktober 
Mittwoch

Samstag

Samstag

November 
Sonntag

Sonntag

Mittwoch

Mittwoch

Freitag

 
Dezember
Sonntag

Freitag

Sonntag

2019

Januar
Samstag

Februar
Montag

Donnerstag

März
Samstag

Samstag

Monat je nach  
Witterung 
 

 16.09.2018
 
 16.09.2018
 
17.-22.09.2018

22.09.2018

23.09.2017

23.09.2017

03.10.2018

13.10.2018

27.10.2018

04.11.2018
 
18.11.2018
 
21.11.2018

21.11.2018

30.11.2018
 
 

02.12.2018

07.12.2018

09.12.2018

13.01.2019
 

25.02.2019

28.02.2019
 

02.03.2019

23.02.2019

TV Wanderung Bekanntgabe in der Presse und  
im Schaukasten am Marktplatz 
Trefpunkt: Bahnhof Hilpoltstein

Fußball-Familientag
14:00 Uhr - TV Sportplatz

Tischtennis 2. Bundesliga gegen TuS Celle
14:00 Uhr - Stadthalle

Tennis Vereinsmeisterschat 
TV-Tennisplätze

Jubiläum 50 Jahre Taekwondo 
09:30 Uhr - Stadthalle 
Fußball 2. Herren gegen TSV Freystadt II
13:00 Uhr - TV Sportplatz

Tischtennis 2. Mannschat und 1. Mannschat
ab 10:00 Uhr - Stadthalle

Tag der ofenen Tür / Sportartikelbasar
14:00-17:00 Uhr - Stadthalle

Fußball AH-Spiel gegen SC 04 Schwabach
17:00 Uhr - TV Sportplatz

Tischtennis 2. Mannschat gegen DJK Rosenheim
17:00 Uhr - Stadthalle

 

Fußball 2. Herren gegen DJK Weinsfeld
13:00 Uhr - TV Sportplatz

Tischtennis 2 Mannschat gegen DJK Sparta Nürnberg
13:00 Uhr - Stadthalle

Tischtennis-Aktionstag
08:00 - 13:00 Uhr - Stadthalle

Tischtennis Mini-Meisterschat
13:00 Uhr - Stadthalle

Weihnachtsfeier für alle Übungsleiter
19:00 Uhr - Restaurant Stadthalle

Tischtennis 1. Mannschat gegen Borussia Dortmund 
14:00 Uhr - Stadthalle

Schulübergreifendes Basketball-Turnier
08:00 Uhr - 3-fach-Halle am Gymnasium

Turnen im Advent
14:30 Uhr - Stadthalle

Fuchsjagd
10:00 Uhr - Tennisplätze TV

TV Kinderfasching
17:00 Uhr - Stadthalle

UDO Seniorenfasching
17:00 Uhr - Alte Realschul-Halle

TV-Faschingsball
20:00 Uhr - Stadthalle

Jubiläums Sportgala
17:30 Uhr - Stadthalle

Einzelheiten zu den Veranstaltungen sind unter www.tv-hip.de zu finden.

2018 / 2019

Krankengymnastik 

Manuelle Therapie (Maitland) 

Bobath 

Lymphdrainage

Brügger Therapie

Massage / Naturmoor

Craniosakral-Therapie

Fußreflexzonentherapie

Triggerpunkttherapie

Gruppentherapie

Termine nach Vereinbarung -  
Alle Kassen und privat 

Altstadtring 6
91161 Hilpoltstein

Tel. 09174-971188

Tobias Vogl
H e i l p r a k t i k e r  u n d  P h y s i o t h e r a p e u t

P r a x i s  f ü r

O S T E O PAT H I E

Osteopathische Behandlungen 

• für Säuglinge und Kinder 

• für Erwachsene

Termine nach Vereinbarung

Höhenweg 17
91161 Hilpoltstein

Tel. 09174-491494

Tobias Vogl
P r a x i s  f ü r

P H Y S I O T H E R A P I E

O S T E O P A T H I E

Termine nach Vereinbarung -  
Alle Kassen und privat 

Altstadtring 25
91161 Hilpoltstein

Tel. 09174-491494

Krankengymnastik 

Manuelle Therapie (Maitland) 

Bobath für Säuglinge,  
Kinder und Erwachsene

Osteopathie 

Lymphdrainage

Brügger Therapie

Massage / Naturmoor

Fußreflexzonentherapie



TV Fußballplätze, Badstr. 12 

TV Tennisplätze, Badstr. 10 

Stadthalle, Badstr. 12 

Alte Turnhalle Realschule, Pestalozziweg 1 

Turnhalle Grundschule, Am Schlossgraben 1 

Lehrschwimmbecken Grundschule, Am Schlossgraben 1 

Gymnastikraum im Kinderhort, An der Richt 3 

Gymnastikhalle SF Hofstetten, Am Irle 1 

Gymnastikraum AWO-Kompetenzzentrum (EG), St. Jakob-Str. 12 

Alte Turnhalle Gymnasium, Patersholzer Weg 19 

Neue 3-fach-Halle Gymnasium, Patersholzer Weg 19 

Treffpunkt Festplatz, Gredinger Straße 

Treffpunkt Spielplatz Am Feldkreuz 2 

Des weiteren werden genutzt: 

JFG Rothsee Süd (Fußball-Jugend): 

Fußballplätze SF Hofstetten, 

Fußballplätze TV Eckersmühlen 

Triathlon: 

Mogetissa-Therme Weißenburg, 

Sportbad Otto-Lilienthal-Kaserne Roth 

Tennishalle Weinsfeld





Body Style m. Faszien Training

ab 24.09.2018

Tischtennis für 

Hobbyspieler

0900–1000

1000–1130

1600–1700 Fit bis ins hohe Alter Fanny Seitz AWO Zentrum

Monika Steiner

Max Wechsler

1630–1715

Basketball Minis 

8 - 11 Jahre

Tag Uhrzeit Bezeichnung Übungsleiter SportstätteKinder Jugend Erw. Senioren

M
O

N
T

A
G

Alte Turnhalle 

Realschule

Alte Turnhalle 

Realschule

Alte Turnhalle 

Realschule

Fußball U9

8 - 9 Jahre

1630–1800

1700–1815

1700–1830 Turnzirkus 1. - 4. Klasse Andrea Czöppan Stadthalle

Tennisplätze

Sportplatz TV

Daniel 

Schmidtke

Marco Waldau

Stephan Harleß

Gymnasium 

3-fach Halle

Eltern- Kind Turnen 

ab 2,5 Jahren
Birte Künzel Alte Turnhalle 

Realschule

Tennis Herren 65 & 701700–2000

1715–1800

Peter Schmitzer

1730–1900

1800–1900 HOOPIn Anfänger Marina Grimm

Der funktionelle 

Fitnesszirkel

Osteoporose Gymnastik

Reha-Sport

1800–1900

1800–1900

1800–1930

Irmi Zollner

Petra Schmidt

1800–2000

Alte Turnhalle 

Realschule

Turnhalle 

Grundschule

1900–2000

1900–2000 Fit und Gesund Gymnastik I Petra Schmidt

Gymnastik für Menschen

mit Einschränkung
1900–2000 Manfred Seitz

1900–2030 Fußball U19 (m)

18 - 19 Jahre

Peter Czöppan

Anton Seitz

Sportplatz 

SF Hofstetten

Turnhalle 

Grundschule

Alte Turnhalle 

Realschule

1930–2100
Fußball Altherren

ab 32 Jahre
Mathias Weidner Sportplatz TV

Indian Balance

Fit und Gesund Gymnastik II

2000–2100

2000–2100

2000–2100 Wassergymnastik Manfred Seitz

Irene Stark

Ursula Schnurrer

Ganztägig
Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennisplätze

2000–2130 Badminton Stefan Jotz

2000–2130 Basketball Herren /U18 Daniel Schmidtke

Alte Turnhalle 

Realschule

Lehrschwimm-

becken Grundschule

Alte Turnhalle 

Gymnasium

Taekwondo  

6 - 9 Jahre

Michael Heinrich

Thilo Beck
Alte Turnhalle 

Gymnasium

Stadthalle

Eltern- Kind Turnen 

ab 2,5 Jahren
Birte Künzel Alte Turnhalle 

Realschule

Turnen Jungen 

ab 6 Jahren

Michael Keidel

M. Baumann
Stadthalle

Basketball Daniel Schmidtke
Gymnasium 

3-fach Halle

Gymnasium 

3-fach Halle

Gymnasium 

3-fach Halle

HOOPIn Fortgeschrittene Marina Grimm Stadthalle

1800–1930
Fußball U15 + U17 (w)

14 - 17 Jahre
Stefan Mödl Sportplatz TV

1600–1700 Kindertanz 6 - 9 Jahre
Ursula 

Schnurrer

1545–1630 Mareike Ibinger 
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1800–1930 Fußball U13

12-13 Jahre (M)

F. Zerkiebel

N. Odörfer
Sportplatz TV

Bodyfit

ab 24.09.20181900–2000 Amelie Mahl
Gymnastikraum

im Kinderhort

1930–2030 Workout am Step Elke Stöhr Stadthalle

Turnhalle 

Grundschule

Eltern-Kind-Turnen

ab 2,5 Jahren

1715–1900
Triathlon Schwimmen

Fortgeschrittene
Kaserne Roth





Workout am Vormittag0900–1030 Elke Stöhr

Tag Uhrzeit Bezeichnung Übungsleiter SportstätteKinder Jugend Erw. Senioren

Alte Turnhalle 

Realschule

Wirbelsäulengymnastik

Handball Damen

1900–2000

1900–2030

1900–2130

Irene Stark

B. Schmidpeter

A. Stude

1930–2100

Gymnasium 

3-fach Halle

Gymnasium 

3-fach Halle

Turnhalle 

Grundschule

Männergymnastik2000–2130

2000–2130 Volleyball Freizeitspiel Daniel Schmidtke

B. Aschebrock

Zollner, Stark

Basketball Freizeitspiel2015–2115 M. Baumann
Alte Turnhalle 

Realschule

Tischtennis Stadthalle

Beckenboden-Training0900–1000 Irmgard Mulack
Gymnastikraum 

im Kinderhort

1545–1630
Ballschule

1. Klasse
FSJ

Turnhalle 

Grundschule

Taekwondo Klaus Maget
Alte Turnhalle 

Gymnasium

Turnhalle 

Grundschule

Ganztägig
Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennisplätze

D
IE

N
S

T
A

G

Hatha Yoga1900–2000 Anja Schülke
Gymnastikraum

im Kinderhort
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1615–1800

1700–1800

1730–1900

StadthalleTischtennis 1730–1900

1745–1830

1800–1900

D. Wedehase

W. Mödl

1800–1930

Tennis Herren 40/501800–2000

1800–2015

Maciej Zurek Tennisplätze

1830–1915 Aqua Fitness II Andrea Dorr
Lehrschwimm-

becken Grundschule

Taekwondo R.O.A. Nosovsky Alte Turnhalle 

Gymnasium

Aqua Fitness I Andrea Dorr
Lehrschwimm-

becken Grundschule

Turnen TGW/TGM
Alte Turnhalle 

Realschule
J. Hentschel

1815–1945
Fußball U15 (m)

14 - 15 Jahre

Alexander Sattler

K. Schmidt
Sportplatz TV

1800–1930
Fußball U17 (m)

16 - 17 Jahre

A. Jamiel

N. Schipotinin

Wettkampf-Turnen (w) 

ab 6 Jahren

Anica Gruber

Linda Kocher

Alte Turnhalle 

Realschule

Wirbelsäulengymnastik 

60+

Irene 

Kastenhuber

Turnhalle 

Grundschule

Handball D-Jugend (m) 

11 - 14 Jahre

Gymnasium 

3-fach Halle

Funktionelle Gymnastik 

mit Schwerpunkt Rücken
Irmgard Mulack

Turnhalle

Grundschule

1800–1900 Core Training mit

Deep Work
Anja Schülke

Gymnastikraum

im Kinderhort

Sportplatz 

TV Eckersmühlen

1645–1815
Fußball U11 (m)

10 - 11 Jahre

Joe Güthlein

O. Blechschmidt
Sportplatz TV

Handball B-Jugend (w)

15 - 16 Jahre
1630–1800

M. Lang

A. Czöppan

Gymnasium 

3-fach Halle

1930–2030 Step-Mix U. Schnurrer
Gymnastikhalle

SF Hofstetten

Triathlon Schwimmen

Anfänger
1830–2000 Lehrschwimm-

becken Grundschule

Indoor Cycling*1900–2000 Monika Kraus Allersberger Str. 26

Fitness + Gesundheitszirkel

an Geräten*
1830–1930 Drilon Asani AWO Zentrum



» Trockner
» Kaffeemaschinen-Service
» Überwachungskameras 

» Fernseher & Sat-Technik 
» Waschmaschinen   
» Spülmaschinen 
» Kühlschränke

Kompletter Elektro-Service aus einer Hand!

91177 Thalmässing . Telefon 09173 -77970 . www.lederer-media.de



Pilates

Eltern- Kind Turnen 

0900–1000

1545–1645

1600–1700

Ulla Dietzel

C.Schnurrer

1630–1800

Tag Uhrzeit Bezeichnung Übungsleiter SportstätteKinder Jugend Erw. Senioren

Alte Turnhalle 

Realschule

Alte Turnhalle 

Realschule

1645–1830

1800–1930

1800–1900

Sportplatz

Realschule

Fußball U13 (w)

10-13 Jahre 

S. Zeh

S. Feuerstein
Sportplatz TV

Leichtathletik1800–1900

1715–1900

1800–1930

L. Blum

FSJ

1900–2000 Rumpf-Stabilität Silke Schaller
Alte Turnhalle

Realschule

1900–2030

1900–2100 Fußball Herren
Jürgen Wellert

A. Greksch

Sport, Spiel und 

Entspannung für Männer 

Step Aerobic

1915–2100

1930–2030

1915–2115

Ludwig Heß

Ulla Dietzel

2000–2130

Stadthalle

1900–2130

Ganztägig
Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennis

Gymnasium 

3-fach Halle

Tennisplätze

Basketball gemischt Daniel Schmidtke Gymnasium 

3-fach Halle

Sportplatz TV

Triathlon Schwimmen Kaserne Roth

Ju-Jutsu
Turnhalle 

Grundschule

Alte Turnhalle 

Realschule

Ralf Domhöver

Body Style

ab 10.10.2018
Romy Triltsch

Basketball (m)

ab 17 Jahre
Daniel Schmidtke

1545–1630
Ballschule

3./4. Klasse
FSJ

Turnhalle

Grundschule

Parkour

ab 11 Jahre
FSJ

Gymnasium 

3-fach Halle

Fußball U13 (m)

12 - 13 Jahre

F. Zerkiebel

N. Odörfer
Sportplatz TV

Jochen Säger

Gymnastik für

Damen
Petra Wirsing

Turnhalle

Grundschule

Wettkamp�urnen (m) 

ab 6 Jahren

M. Keidel

M. Baumann
Stadthalle

1800–1930 Boule Gerhard Koller
Stadtpark

Talstr. ganz unten

1700–1800

Kinderturnen 

Vorschulalter

Elke Stöhr

FSJ

Alte Turnhalle

Realschule

Alte Turnhalle 

Gymnasium

M
IT

T
W

O
C

H

Fußball U17 (w)

14-17 Jahre
Stefan Mödl Sportplatz TV
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Selbstbehauptungs-/

Selbstverteidigungskurs*1730–2000



An der Autobahn N15 
91161 Hilpoltstein

Tel.:  09174.976880 
Fax:  09174.976890

info@reifen-walter.de
www.reifen-walter.de

Wir tun alles für Ihr Auto



Indoor Cycling*
ab 11.10.2018

QiGong der 5 Elemente

0830–0930

0900–1000

0900–1000 Fit bis ins hohe Alter Fanny Seitz Alte Turnhalle
Realschule

Monika Kraus

Karin Auer

0900–1000

Eltern-Kind-Turnen

Tag Uhrzeit Bezeichnung SportstätteKinder Jugend Erw. Senioren

Gymnastikhalle
SF Hofstetten

Allersberger Str. 26

Ballschule 2. Klasse

1000–1100

1545–1630

1630–1745 Kinderturnen Vorschulalter
ab 04.10.2018

B. Schneider
Karin Auer

Alte Turnhalle
Realschule

Turnhalle Grundschule

Turnhalle 
Grundschule

Nicole Krach
M. Prochaska

FSJ

Alte Turnhalle 
Realschule

O�ener Walkingtre� Brigitte Kühnlein Tre�punkt
Festplatz

Er + Sie Gymnastik1700–1800 Ingrid Puhane

1900–2000

1900–2030 Badminton Stefan Jotz

Tischtennis1900–2130 Stadthalle

3-fach-Halle 
Gymnasium

Triathlon
Hallentraining

3-fach-Halle
Gymnasium

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

1800–1900

1800–1900 Reha-Sport Drilon Asani

1800–1930

4XF Crosstraining
D. Schmidtke
Andrea Dorr

3-fach-Halle
Gymnasium

Taekwondo
R. + O. + A.
Nosovsky

alte Turnhalle
Gymnasium

1815–1900 Gymnastik 60 + Petra Schmidt Turnhalle
Grundschule

1900–1945 Hot Iron Amelie Mahl
alte Turnhalle
Realschule

1930–2100 Taekwondo Klaus Maget
alte Turnhalle
Gymnasium

Wirbelsäulengymnastik
für Männer

alte Turnhalle
Realschule

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemäßigter (nicht am Alter festzumachen) 

K   = Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kursgebühr

* nur mit separater Anmeldung und zusätzlicher Kursgebühr

AWO-Zentrum

Übungsleiter

1700–1900 Tennis Damen 50 Tennisplätze

1730–1900
Tischtennis

D. Wedehase
Werner Mödl

Stadthalle

1730–1900 Volleyball (m + w)
8 - 12 Jahre

Bernhard Krach 3-fach-Halle
Gymnasium

1830–2000
Fußball U19 (m)
18 - 19 Jahre

Peter Czöppan
Anton Seitz

Sportplatz 
SF Hofstetten

1815–1945
Fußball U15 (m)
14 - 15 Jahre

A. Sattler
K. Schmidt

Sportplatz TV

1930–2130 Badminton Stefan Jotz
3-fach-Halle 
Gymnasium

Ganztägig
Tennis 
(auch als Gast möglich)

Tennisplätze

F. Marchl

1945–2045 Irmi Zollner

1800–1900
Älter werden,
Fit bleiben

Fanny Seitz
alte Turnhalle
Realschule

1830–2000
Fußball U17 (m)
16 - 17 Jahre

A. Jamiel
N. Schipotinin

Sportplatz 
TV Eckersmühlen

QiGong der 5 Elemente0900–1000

0900–1000 Fit bis ins hohe Alter Fanny Seitz Alte Turnhalle
Realschule

Karin Auer

0900–1000
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SF Hofstetten

Ballschule 2. Klasse
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1545–1630

1630–1745 Kinderturnen Vorschulalter
ab 04.10.2018

B. Schneider
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Alte Turnhalle
Realschule

Turnhalle Grundschule
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Grundschule
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Alte Turnhalle 
Realschule

O�ener Walkingtre� Brigitte Kühnlein Tre�punkt
Festplatz

Er + Sie Gymnastik1700–1800 Ingrid Puhane
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3-fach-Halle
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1800–1900
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3-fach-Halle
Gymnasium
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alte Turnhalle
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Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemäßigter (nicht am Alter festzumachen) 

K   = Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kursgebühr

* nur mit separater Anmeldung und zusätzlicher Kursgebühr
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(auch als Gast möglich)
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Die Garantie für: echtes, natürliches und gesundes Backen!
GENIESSERTREFFPUNKT

FRÜHSTÜCK KAFFEEPASTA

SALATECOCKTAIL
EIS

Schmidt erleben unter: SCHMIDTGENUSS.DE



Yoga am Morgen

ab 05.10.2018

Fit ins Wochenende

0815–0935

0935–1035

1500–1630
Handball E-Jugend

10 Jahre und jünger

A. Bosch
H. Krauß
M. Seelig

Stadthalle

B. Schneider

Ulla Dietzel

1600–1700

Tag Uhrzeit Bezeichnung SportstätteKinder Jugend Erw. Senioren

F
R

E
IT

A
G

Alte Turnhalle 

Realschule

Alte Turnhalle 

Realschule

1530–1700

1545–1700

1545–1700 Ich lerne Turnen -

Der Einstieg (w)

B. Feldhusen

J. Weigel

Alte Turnhalle 

Realschule

Fußball U7 (m + w)

6 - 7 Jahre
Andreas Maier Sportplatz TV

1630–1715

1630–1800 Handball C-/B-Jugend (w) 

13 - 16 Jahre
Miachela Lang Stadthalle

1630–1800 Wettkamp�urnen (w) 

ab 6 Jahre

Judith Weigel

Theresa Jank

1645–1815

1700–1830

Tennis Breitensport1700–2000

1730–1830

Rudi Gaukler

1730–1900

Tennisplätze

1800–2000

1815–1945
Ju-Jutsu Josef Harrer

Fußball Herren

Handball Damen

1830–2030

1900–2030

1945–2115

Jürgen Wellert

Adrian Greksch

B. Schmidpeter

A. Stude

Ganztägig

Stadthalle

Sportplatz TV

Turnhalle 

Grundschule

Ju-Jutsu Josef Harrer Turnhalle 

Grundschule

Alte Turnhalle 

Realschule

Fußballzwerge

unter 5 Jahre

Martin Ottmann

Peter Breuer
Sportplatz TV

A�er-Work Pilates Elke Stöhr
Gymnastikraum 

im Hort

Handball D-Jugend (m) 

11-12 Jahre

Wardell 

Chapman
Stadthalle

Turnen TGW / TGM
J. Henschel

K. Kühnlein

Alte Turnhalle 

Realschule

Ju-Jutsu R. Domhöver
Turnhalle

Grundschule

Fußball U9 (m)

8 - 9 Jahre

Marco Waldau

Stephan Harleß
Sportplatz TV

Fußball U13 (w)

10 - 13 Jahre

S. Zeh

S. Feuerstein
Sportplatz TV

Fußball U11 (m)

10 - 11 Jahre

J. Güthlein

O. Blechschmidt
Sportplatz TV

Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennis Tennisplätze

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemäßigter (nicht am Alter festzumachen) 
K   = Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kursgebühr
* nur mit separater Anmeldung und zusätzlicher Kursgebühr

Übungsleiter

Sportplatz TVTriathlon Lau�raining1600–1700

1045–1145 Reha-Sport Anja Schülke
Alte Turnhalle 

Realschule

1800–1900
Indoor Cycling

Anett

Schäfer-Sünkel
Allersberger Str. 26



Viel Freude wünscht Ihr

Autohaus Waldmüller
BMW Vertragshändler

Autorisierte
Vertragswerkstatt

MINI Service

Autohaus Waldmüller
GmbH & Co.KG
Norisstraße 31 � 91154 Roth
Tel.: 09171 / 84 03 - 0
Internet: www.waldmueller.de
Email: info@bmw-waldmueller.de

91187 Röttenbach . info@wsfonline.de  www.wsfonline.de . 09172 68436-0



Tag Uhrzeit Bezeichnung SportstätteKinder Jugend Erw. Senioren

Triathlon Radraining

Tennis Damen

1000–1100

1000–1130 Maciej Zurek Tennisplätze

Stadthalle

1000–1100

1800–1930 Sonntagskicker Sportplatz TV

Leistungsgruppen

Spielplatz 

am Feldkreuz

S
A

M
S

T
A

G
S

O
N

N
T

A
G

Ganztägig
Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennisplätze

Monatlich Wandern Otto Krauß
Bekanntgabe in 

der Presse

Ganztägig
Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennisplätze

1230–1400
Hip-Hop

ab 9 Jahren Selina Dzemaili
Alte Turnhalle 

Realschule

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemäßigter (nicht am Alter festzumachen) 

K   = Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kursgebühr

Übungsleiter



W❛�✁✂✄� ☎✆ ✝✉✄�✞✂✄✂☎� ❡☎✟✠✡✟☛stein

Bereits nach dem Ende des 2. Weltkrieges nutz-

ten die Mitglieder und Freunde des Turnvereins das  

Angebot zu geführten Wanderungen in der Natur unserer  

engeren Heimat. Mit zeitlichen Unterbrechungen in den 

folgenden Jahrzehnten setzten die Wanderwarte Ernst  

Hofbeck, Albert Mildner und Jörn Klingel diese Traditi-

on erfolgreich fort. Im März 2008 übernahm Otto Krauß 

die Funktion des Wanderwartes und bietet seitdem 

monatlich, jeweils an einem Samstagnachmittag, eine 

geführte Wanderung an. Da in der Vergangenheit die 

meisten der interessanten Rundwege im Nahbereich  

begangen worden waren, standen für die aktuellen  

Termine weiter entfernte Ziele im Fokus. Durch Nutzung 

von Privat-PKW’s  und Bildung von Fahrgemeinschaften 

am obligatorischen Startpunkt „Bahnhof Hilpoltstein“ 

wird die Schonung der Umwelt erreicht, um das Ziel des 

jeweiligen Rundwanderweges anzufahren. Die Gehzeit 

der Touren liegt zwischen zwei bis drei Stunden und  

berücksichtigt dabei nicht vermeidbare An- und  

Abstiege. Um möglichst viele Interessen abzudecken, 

finden bei der Suche nach geeigneten Rundwander- 

wegen vorhandene Naturschönheiten und Kulturdenk-

mäler besondere Priorität. Damit das leibliche Wohl 

nicht auf der Strecke bleibt, darf auch die Einkehr in  

einem heimischen Landgasthof mit entsprechendem 

Meinungsaustausch am Ende der Wanderung nicht  

fehlen.

Die erstmals  2008 in den Schwarzwald durchgeführte,  

mehrtägige  Wanderreise fand bei den Beteiligten  

großen Anklang und wird seitdem in ununterbroche-

ner Folge jährlich angeboten. Fast immer sind wir auch 

bei den Wanderungen des Turngaues Mittelfranken Süd  

vertreten.

Wie bisher erfolgt auch künftig die Einladung zu unseren   

Wanderungen ca. eine Woche vor dem jeweiligen  

Termin  in beiden Hilpoltsteiner Tageszeitungen sowie 

durch Aushang im Schaukasten des Turnvereins an der  

Apotheker-Mauer. Telefonische Rückfragen werden  

unter  der Telefonnr. 971720 gerne beantwortet.

Auf ihre Teilnahme an der nächsten Wanderung freut sich

Ihr  Wanderwart  Otto Krauß



❉☞✌ Tischtennisabteilung des TV Hilpoltstein besteht seit über 50 

Jahren. Wir sind mit acht Herren-, vier Damen- und drei Jugend- 

mannschaten im Spielbetrieb und damit einer der aktivsten Tisch-

tennisvereine in ganz Bayern. Dabei verbindet die Tischtennis- 

abteilung Spitzensport, Breitensport und Jugendförderung in  

vorbildlicher Weise. 

Das Aushängeschild stellt unsere 1. Herrenmannschat dar. Wir gehen 

in der kommenden Saison in unsere 14. Bundes-ligasaison, sind fester 

Bestandteil der eingleisigen 2. Bundesliga und gehören damit zu den 

20 besten Vereinen in Deutschland. Mit deutlich über 300 Zuschauern 

pro Heimspiel sind wir stimmungsmäßig in der absoluten Top-Klasse.

Heimspieltermine der 1. Mannschat 

(Heimspiele finden in der Stadthalle statt)

16.09.2018  -  14:00 Uhr TV HIP - TuS Celle

29.09.2018  -  14:00 Uhr TV HIP - 1. FSV Mainz 05

02.12.2018  -  14:00 Uhr TV HIP - BV Borussia Dortmund

13.01.2019  -  14:00 Uhr TV HIP - 1. FC Saarbrücken-TT II

10.02.2019  -  14:00 Uhr TV HIP - TTC OE Bad Homburg

24.02.2019  -  14:00 Uhr    TV HIP - NSU Neckarsulm

10.03.2019  -  14:00 Uhr TV HIP - Fulda-Maberzell II

24.03.2019  -  14:00 Uhr TV HIP - TTC Fortuna Passau

31.03.2019  -  14:00 Uhr TV HIP - TTC GW Bad Hamm

Besonders erfolgreich sind wir seit Jahren mit unserer Jugend. Unsere  

Top-Jungen wurden zuletzt drei Mal in Folge bayerischer Meister 

und verpassten bei den deutschen Meisterschaten nur knapp eine 

Medaille. Mit HannesHörmann war einer unserer Jungen im Juni  

sogar mit der Nationalmannschat bei den Jugend-Europameister- 

schaten dabei. Unsere vier Top-Jugendlichen stellen in der  

kommenden Saison die Mehrheit unserer 2. Herrenmannschat, die  

in der Oberliga ebenfalls hochklassig spielt.

Heimspieltermine 2. Herrenmannschat:

(Heimspiele finden in der Stadthalle statt)

29.09.2018  -  10:00 Uhr TV HIP II - TSV Bad Königshofen II

29.09.2018  -  19:00 Uhr TV HIP II - TSV 1880 Starnberg e.V.

27.10.2018  -  17:00 Uhr TV HIP II - SB DJK Rosenheim

18.11.2018  -  13:00 Uhr TV HIP II - DJK Sparta Nürnberg

01.12.2018  -  20:00 Uhr TV HIP II - TB/ASV Regenstauf

27.01.2019  -  13:00 Uhr TV HIP II - TV Etwashausen

09.02.2019  -  17:00 Uhr TV HIP II - FC Bayern München II

23.02.2019  -  20:00 Uhr TV HIP II - TSV Gräfelfing

30.03.2019  -  14:30 Uhr TV HIP II - TTC Fortuna Passau II

Qualifizierte Übungsleiter ➊ ✍☞✌✎✌ ❙✏☞✎✑✒ ✒✑✓✔ ✕✒✖✌✗✎✖t✖✘✖ ✍✕✗✓✔

✘③✌☞ ✙❙❏✚✌✗ ➊ ✛ümmern sich auch um unsere Jüngsten im Nach-

wuchs, die ebenfalls schon bemerkenswerte Erfolge aufweisen 

können. Neben dem Spiel- und Trainingsbetrieb engagiert sich die 

Tischtennisabteilung u.a. auch als Ausrichter von Mini-Meister-

schaten und wirkt bei Vereins- und Schulprojekten mit. 

Unsere Trainingszeiten:

Dienstag und Donnerst✏✜ ✢✣✤✥✦ ➊ ✢✧✤✦✦ ❏✕✜✌✒✍

Dienstag und Donnerst✏✜ ✢✧✤✦✦ ➊ ★✢✤✥✦ ✩✗wachsene

Mont✏✜ ✢✦✤✦✦ ➊ ✢✢✤✥✦ ✪✑✫✫yspieler (Senioren) (Rea-Halle)

Alle aktuellen Informationen findet 

ihr im Internet unter:

www.tvhiptt.de 

oder auf Facebook:

www.facebook.com/tvhiptt

€
TEAM-D VORTEIL

INKL. HYBRIDPRÄMIE*



❇✬✭✬✮✯s seit 1968 wird Taekwondo nun schon in Hilpoltstein 

angeboten. Waren Kampfsportarten aus dem asiatischen 

Raum zu dieser Zeit noch eher exotisch, haben sie doch in 

vielen Vereinen heute ihren Platz gefunden. Modernes Taek-

wondo versteht sich selbst als ganzheitlichen Sport - nicht 

als Kampfkunst. Das heißt, wir trainieren nicht „um des 

Kampfes Willen“, sondern um sowohl körperlich, als auch 

geistig fit zu bleiben. Physisch gesehen sind Körperbeherr-

schung und Dehnung ebenso wichtig wie Geschwindigkeit 

und Dynamik. Noch grundlegender ist aber ein Verständnis 

der Bewegungsabläufe, die Schulung der Koordination und 

ein Erk✬✰✰✬✰ ✱ ✲✰✳ ✴✭w✬✮✯✬✭✰✵ ✱ ✳✬✭ ✬✮✶✬✰✬✰ ✷✭enzen. 

Dazu gibt es verschiedenste Möglichkeiten. Sei es die Aus-

führung spektakulärer Kicks, das Gewinnen von Wettkämp-

fen im Zweikampf, die Vervollkommnung der eigenen Tech-

nik oder schlicht die Krätigung des eigenen Körpers. Die 

Ziele der Sportlerinnen und Sportler sind so vielfältig wie sie 

selbst. 

Die Taekwondoabteilung des TV Hilpoltstein bietet für nahe-

zu jedes Alter die passende Trainingsgelegenheit. Ob im Kin-

dertraining, Jugendtraining, bei den Erwachsenen oder in 

unserer speziellen Gruppe 50 +… Jeder findet das passende 

Training, um seine Ziele gemeinsam mit Anderen erreichen 

zu können. Derzeit ist der Verein bzw. das Training primär 

auf Breitensport ausgelegt. Unsere qualifizierten Trainerin-

nen und Trainer freuen sich aber auch über motivierte Sport-

lerinnen und Sportler, die in den Wettkampfbereich und da-

mit in den Leistungssport vordringen möchten. 

Unsere Trainingszeiten: 

Kinder  Montag   ✸✹✺✻✼ ✱ ✸✽✺✼✼ ✾✿✭

❀✲✶✬✰✳ Dienstag  ✸❁✺✼✼ ✱ ✸✽✺✻✼ ✾✿✭

❂❃✰✰✬✭stag ✸❁✺✼✼ ✱ ✸✽✺✻✼ ✾✿✭

✴✭✇achsene Dienstag  ✸✽✺✻✼ ✱ ❄✸✺✼✼ ✾✿✭

❂❃✰✰✬✭stag ✸✽✺✻✼ ✱ ❄✸✺✼✼ ✾✿✭

F✭eies Training Montag  ✸✽✺✼✼ ✱ ❄✼✺✼✼ ✾✿✭

Unser Ansprechpartner für alle Fragen: Abteilungsleiter 

Klaus Maget (klaus.maget@t-online.de)

Wir freuen uns auf alle Interessierten im nächsten Training. 

In diesem Sinne: bis bald im Dojang!

Lars Wechsler 
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Auf einem Fahrrad fahren, das sich nicht bewe✶✯ ✱ ✇❅✭✲❆
✰✲✭♥ ❈ans von Indoor Cycling beantworten die Frage mit: 
weil du dich passend zu hipper Musik in der Gruppe richtig 
auspowern kannst.
In Kursen von 60 Minuten fahren unsere Teilnehmer nach  
einer bestimmten Abfolge imaginäre Hügel hinauf oder  
legen Sprints ein. Das alles zu elektronischer Musik und  
aktuellen Beats.
Hart ist das Cycling, keine Frage. Der Schweiß fließt schon 
nach wenigen Minuten. Doch jeder kann selbst entscheiden, 
wie hart er drauf sein will: Am Fahrrad lässt sich der Wider-
stand individuell einstellen, die Kursleiterin gibt nur das Ziel 
vor, wie viele Umdrehungen erreicht werden sollen. Der Puls 
ist in Nullkommanichts nach oben gestrampelt.
Der Vorteil gegenüber Radfahren in der Natur: „Wenn ich 
drinnen 60 Minuten fahre, habe ich 60 Minuten Belastung. 
Wenn ich draußen fahre, habe ich vielleicht nur 60 Prozent 
Belastung, den Rest rolle ich.“ Gerade für Leute mit wenig 
Zeit, die aber das Maximale aus ihrem Training rausholen 
wollen, ist Cycling eine gute Möglichkeit“, sagt eine unserer 
Kursleiterinnen Monika Kraus.
Die Technik hat man schnell drauf, wichtig ist, die richti-
ge Einstellung des Rades: „Das baut sonst Druck im Knie- 
gelenk auf“, erklärt Monika. Sinnvoll ist auch eine gepols-
terte Radlerhose, damit man den harten Sattel nicht noch  
am nächsten Tag spürt. Außerdem sollte jeder Teilneh-
mer ein Handtuch und eine Trinkflasche mitbringen, um  
möglichst schnell den Flüssigkeitsverlust wieder auszuglei-
chen. Radschuhe können getragen werden, sind aber nicht 
notwendig.
Im kommenden Herbst bieten wir folgende Kurse an:

Dienst❅✶❊ ✸✽ ✱ ❄✼ ✾✿✭
F✭✬✮✯❅✶❊ ✸❁ ✱ ✸✽ ✾✿✭

❂✮✬ ❋✲✭se beginnen ab 5. Oktober und finden in den  
Räumen von DreamGym (Allersberger Str. 26) statt. Voraus-
setzung ist eine Mitgliedschat im TV Hip, die Kursgebühr für 
10 Einheiten beträgt 40 Euro. Die Teilnehmerzahl ist aufgrund 
der Radanzahl begrenzt, deshalb ist eine Anmeldung unter  
info@tv-hip.de oder Tel. 975-64 unbedingt erforderlich.



❱●❍●■❑▲▼●■◆❍Ä❖●

Was kostet die Mitgliedschat beim TV 1879 Hilpoltstein?

Die Beiträge des TV 1879 Hilpoltstein: (halbjährlich in Euro)
    Kinder Jugend Erw. Familien Senioren
      bis 6 Jahre P ◗ ❘❚ ❯❲❳❨❩ Einzelmitgl. Kinder bis 18 ab 65 Jahre

                                    18,00 28,50 47,50 78,00 38,00

Zusatzbeiträge der Abteilungen:
    Kinder Jugend Erw. Familien Senioren
    bis 13 Jahre ❘❬ ◗ ❘❚ ❯❲❳❨❩ Einzelmitgl. Kinder bis 18 ab 65 Jahre

Badminton           7,50 7,50 15,00 * 15,00
Basketball            10,00 10,00 10,00 * 10,00
Fußball aktiv      15,00 15,00 35,00 * 20,00
Fußball passiv   20,00 * 20,00
Ju-Jutsu                10,00 20,00 20,00 * 20,00
Taekwondo          10,00 19,50 24,00 * 24,00
Tennis                      11,00 22,50 52,50 77,50 52,50
Tischtennis           12,00 12,00 24,00 * 24,00
Turnen   9,00 * 6,00
* Familienmitgliedschat in der Abteilung nicht möglich

Kursgebühren für Indoor Cycling: 40€
(Nur für Mitglieder möglich)

Kursgebühren fürFitness-Zirkel an Geräten: 20€
(Nur für Mitglieder möglich)

Kursgebühren für Nichtmitglieder
In allen Kursangeboten besteht die Möglichkeit, auch als Nichtmitglied 
teilzunehmen. Jeder Kurs umfasst mind. 10 x 45 Minuten,  
Versicherungsschutz ist gegeben. Dafür gelten folgende Gebühren:

Erwachsene: 42 Euro
Kinder/Jugendl.: 22 Euro
Senioren: 33 Euro
Eltern-/Kind-Turnen: 53 Euro

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter:

www.tv-hip.de

      www.facebook.com/TVHip
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gratis!
Schnupper- 

stunde

Dr. med. Bernd Kratschmer

Facharzt für Chirurgie, 

Orthopädie und Unfallchirurgie

D-Arzt, Notfallmedizin, 

Chirotherpaie

Dr. med. Roland Mörtl

Facharzt für Chirurgie, 

Unfallchirurgie

Hygienebeauftragter Arzt

angestellter Arzt

Altstadtring 6, 91161 Hilpoltstein

Tel. 09174-971290

www.chirurgie-hilpoltstein.de

 

Wir wünschen eine 

unfallfreie Zeit und 

erfolgreichen Reha-Sport!

 

Terminsprechstunde 

nach telefonischer Anmeldung:

Montag bis Freitag 8 – 17 Uhr 

Akutsprechzeiten für 

frische Unfälle und Notfälle:

Montag bis Freitag 8 – 17 Uhr 

Hand- und Fußchirurgie 

Sportverletzungen

Schulter-Orthopädie

ambulante Operationen

Kniegelenksspiegelungen



www.zimmerei-geisler-rehm.de




