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Klingele Verpackungen
— perfekt fiir lhr Produkt
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Das Produkt unserer Kunden ist uns besonders kostbar. Daher lassen wir ihm den best-
moglichen Schutz zukommen. Optimal angepasst an ihre Funktion, entwickeln wir die per-
fekte Verpackung. Dies zeigt sich bereits bei der Auswahl der richtigen Materialien, {iber die
sorgfdltige und durchgangige Qualitatskontrolle bis hin zur Riickverfolgbarkeit {iber den

gesamten Fertigungsprozess. Die Zufriedenheit unserer Kunden sowie Zertifkate wie FSC®,
ISO 9001, ISO 14001 und BRC belegen unseren Qualitdtsanspruch.

Dabei sorgen unsere Verpackungsentwickler nicht nur fiir den optimalen Schutz, sondern
setzen lhr Produkt am Einsatzort jederzeit optimal in Szene.

[ Wir bieten attraktive =

Arbeitsplitze
Jetzt bewerben unter | K LI N G E L E

www.klingele.com/karriere/hilp P AP ERWERK E

Klingele Papierwerke GmbH & Co. KG - 91161 Hilpoltstein - www.klingele.com



Liebe TV-Mitglieder,
liebe Leserinnen und Leser,

jetzt ist Zeit fiir gute Vorsitze - und zwar hochste. Nein, ich bin nicht um drei Monate
zu friih dran, sondern in diesem Jahr wird der Spie einfach rumgedreht. Ich weif}
zwar nicht, wie es lhnen geht, aber jetzt kommen die katastrophalen Monate. Rein
sportlich gesehen, denn der Herbst und der Frithwinter haben natiirlich ihre Reize:
bunt gefarbter Laubwald und so weiter ...

Nur, Frau und Mann bekommen dies in der Regel kaum zu Gesicht. Beim Aufstehen:
dunkel. Beim Heimkommen nach der Arbeit: dunkel. Die Temperaturen dabei: niedrig.
Vor allem vor dem Hintergrund der Umstande, dass die kurzen Sportklamotten gerade
erst verstaut und die Gedanken an den Sommer noch prisent sind, kann sich dies in
der Summe ziemlich negativ auf den Bewegungsdrang auswirken. Ist iibrigens im Wort-
sinn ein Stiick weit natiirlich. Denn in der Natur wird nach der Sturm- und Drangphase
der Vormonate mit griinen Wiesen und reicher Obsternte auch ein paar Ginge
heruntergeschaltet.

Was in der freien Natur dabei aber nicht vorkommt: Platzchen, Gliihwein, Lebkuchen
und diverse Weihnachts- sowie Jahresabschlussfeiern. In Verbindung mit deutlich
reduzierter Bewegung kommt das form- und figurtechnisch gar nicht gut. Kaum hatte
man sich vor dem Sommerurlaub die Form erarbeitet, die man sich am Jahresanfang
fiirs Ende des Friihjahres vorgenommen hatte, kaum war in ganz zarten Ansdtzen
so etwas wie eine Bikini-Figur zu erkennen gewesen, wird nunmehr alles wieder
konterkariert. Anders ausgedriickt: heute, morgen sowie in den ndchsten Monaten wird
der Grundstock fiir die guten Vorsatze gelegt, die zum Jahreswechsel dann nicht nur
Sinn machen, sondern absolut notwendig werden. Doch diesen Kreislauf durchbreche
ich jetzt, indem ich das mit den guten Vorsatzen einfach vorziehe: der Unlust keine
Chance!

Die vielen Wettkampf- und Mannschaftssportlern beim TV HIP werden diese Zeilen
bislang mit groBem Unverstiandnis verfolgt haben. Montag, Dienstag, Donnerstag wird
die Sporttasche gepackt und am Wochenende steht ein Spiel an. Ein Rhythmus, ohne
Nachdenken, wie das tégliche Zéhneputzen. Einerseits ein groBer Vorteil, andererseits:
die Winterpause kommt bestimmt, dann ist der Vorteil eines vorgegebenen Verhaltens-
musters dahin.

Macht nichts, zum Gliick sind wir ja beim TV HIP. Und der ldsst der Unlust eigentlich
keine Chance. Nicht er selbst, sondern sein riesiges Programm, das die groBe, bunte
und vielfiltige Welt des Sports in einer Dimension abdeckt wie nirgendwo anders in
der Region. Ofter mal Neues konnte doch eine gute Methode sein, um den hier und da
auftauchenden Herbst-Winter-Blues gar nicht erst aufkommen zu lassen.

Wenn vom 23. bis 30. September unter dem Motto ,,be active* die europdische Woche
des Sports stattfindet, dann ist unsere Schnupperwoche! Nutzen Sie diese Ausgabe des
TV HIP Magazins und informieren Sie sich am 3. Oktober von 14 bis 17 Uhr beim Tag der
offenen Tiir in der Stadthalle. Wir freuen uns auf Sie!

Es griit Sie herzlichst Elke Stohr
1. Vorsitzende TV 1879 Hilpoltstein e.V.




ANSPRECHPARTNER

Monika Kraus
09174 97564
info@tv-hip.de

Stefan Jotz
stefan.jotz@badminton-tvhip.de

Daniel Schmidtke
0160 7665966
schmidtke-basket@web.de

Amelie Mahl
015111513508
amelie.mahl@gmx.de

Siegfried Zeh
09174 977255
zeh@tvhip.de

Andrea Czoppan
09174 49513
czoeppan@t-online.de

Matthias Riedel
0911 9400921
info@tvhjj.de

Jiirgen Klingenbeck
09174 6891
juergen.la-tvhip@gmx.net

Elke Stohr
09174 3239
elke.stoehr@gmx.de

Otto Krauf3
09174971720
orkrauss@gmx.de

Klaus Maget
09174 999853
klaus.maget@t-online.de

Christian Weber
09174 977477
christianl.weber@t-online.de

Robert Nachtrab bzw. Uli Eckert
09174 976203 bzw. 09172 2962
robert.nachtrab@gmx.de
ulieck@t-online.de

David Matheisl
09174 999888
david.matheisl@t-online.de

Amelie Mahl
015111513508
amelie.mahl@gmx.de

Geschiftsstelle
09174 97564
kontakt@tv-hip.de

GESCHAFTSTELLE
BADMINTON
BASKETBALL
FITNESS / GESUNDHEIT
FUSSBALL
HANDBALL
JU - JUTSU
LEICHTATHLETIK
REHASPORT
S - KLASSE
TAEKWONDO
TENNIS
TISCHTENNIS
TRIATHLON
TURNEN

VOLLEYBALL

&

®



TERMINE

Jeden

September
Sonntag

Sonntag
Mo - Sa
Samstag
Sonntag
Sonntag
Oktober
Mittwoch
Samstag
Samstag
November
Sonntag
Sonntag
Mittwoch
Mittwoch
Freitag
Dezember
Sonntag
Freitag

Sonntag

2019

Januar
Samstag

Februar
Montag
Donnerstag
[ F-1¢4
Samstag

Samstag

Monat je nach
Witterung

16.09.2018

16.09.2018
17.-22.09.2018
22.09.2018
23.09.2017

23.09.2017

03.10.2018
13.10.2018

27.10.2018

04.11.2018
18.11.2018
21.11.2018
21.11.2018

30.11.2018

02.12.2018

07.12.2018

09.12.2018

13.01.2019

25.02.2019

28.02.2019

02.03.2019

23.02.2019

2018 / 2019

TV Wanderung Bekanntgabe in der Presse und

im Schaukasten am Marktplatz
Treffpunkt: Bahnhof Hilpoltstein

FuBball-Familientag

14:00 Uhr - TV Sportplatz

Tischtennis 2. Bundesliga gegen TusS Celle
14:00 Uhr - Stadthalle

Tennis Vereinsmeisterschaft
TV-Tennispldtze

Jubildum 50 Jahre Taekwondo

09:30 Uhr - Stadthalle

FuBball 2. Herren gegen TSV Freystadt Il
13:00 Uhr- TV Sportplatz

Tischtennis 2. Mannschaft und 1. Mannschaft

ab 10:00 Uhr - Stadthalle

Tag der offenen Tiir [ Sportartikelbasar
14:00-17:00 Uhr - Stadthalle

FuBball AH-Spiel gegen SC 04 Schwabach
17:00 Uhr - TV Sportplatz

Tischtennis 2. Mannschaft gegen DJK Rosenheim

17:00 Uhr - Stadthalle

FuBball 2. Herren gegen DJK Weinsfeld
13:00 Uhr- TV Sportplatz

Tischtennis 2 Mannschaft gegen DJK Sparta Niirnberg

13:00 Uhr - Stadthalle
Tischtennis-Aktionstag

08:00 - 13:00 Uhr - Stadthalle
Tischtennis Mini-Meisterschaft

13:00 Uhr - Stadthalle

Weihnachtsfeier fiir alle Ubungsleiter
19:00 Uhr - Restaurant Stadthalle

Tischtennis 1. Mannschaft gegen Borussia Dortmund

14:00 Uhr - Stadthalle
Schuliibergreifendes Basketball-Turnier
08:00 Uhr - 3-fach-Halle am Gymnasium
Turnen im Advent

14:30 Uhr - Stadthalle

Fuchsjagd
10:00 Uhr - Tennisplatze TV

TV Kinderfasching

17:00 Uhr - Stadthalle

UDO Seniorenfasching

17:00 Uhr - Alte Realschul-Halle

TV-Faschingsball
20:00 Uhr - Stadthalle
Jubildaums Sportgala
17:30 Uhr - Stadthalle

Einzelheiten zu den Veranstaltungen sind unter www.tv-hip.de zu finden.

)/

Tobias Vogl

Praxis fur
PHYSIOTHERAPIE
OSTEOPATHIE

Krankengymnastik
Manuelle Therapie (Maitland)

Bobath fur Sauglinge,
Kinder und Erwachsene

Osteopathie
Lymphdrainage
Brigger Therapie
Massage / Naturmoor
FuBreflexzonentherapie

)/

Tobias Vog

Heilpraktiker un siotherapeut
Praxis fur

OSTEOPATHIE

Osteopathische Behandlungen

fur Sauglinge und Kinder
fur Erwachsene

AQUAFIT

PHYS Ipé)a')l('lls—if;rn APIE
Krankengymnastik
Manuelle Therapie (Maitland)
Bobath
Lymphdrainage
Briigger Therapie
Massage / Naturmoor
Craniosakral-Therapie
FuBreflexzonentherapie
Triggerpunkttherapie
Gruppentherapie

Termine nach Vereinbarung -
Alle Kassen und privat

Altstadtring 6
91161 Hilpoltstein

Tel. 09174-971188



SPORTSTATTEN

TV FuBballplatze, Badstr. 12

TV Tennisplatze, Badstr. 10

Stadthalle, Badstr. 12

Alte Turnhalle Realschule, Pestalozziweg 1

Turnhalle Grundschule, Am Schlossgraben 1
Lehrschwimmbecken Grundschule, Am Schlossgraben 1
Gymnastikraum im Kinderhort, An der Richt 3
Gymnastikhalle SF Hofstetten, Am Irle 1

Gymnastikraum AWO-Kompetenzzentrum (EG), St. Jakob-Str. 12
Alte Turnhalle Gymnasium, Patersholzer Weg 19

Neue 3-fach-Halle Gymnasium, Patersholzer Weg 19
Treffpunkt Festplatz, Gredinger StraRe

Treffpunkt Spielplatz Am Feldkreuz 2

Des weiteren werden genutzt:
JFG Rothsee Siid (FuBball-Jugend):
FuBballplatze SF Hofstetten,

FuBballplatze TV Eckersmiihlen

Triathlon:

Mogetissa-Therme WeiRenburg,

Sportbad Otto-Lilienthal-Kaserne Roth

Tennishalle Weinsfeld




Miteinander
ist einfach.

v

spkmfrs.de

Wenn man eng mit seiner
Heimat verbunden ist und

sich mit beachtlichen Mitteln ~ Wenn’s um Geld geht
in vielen Bereichen des

Lebens engagiert. 5 Spa rka sse
Kein Anderer fordert Sport, H]] p OltSte] n

Kunst, Kultur und Soziales
in der Region wie wir.

Geschaftsstelle der Sparkasse Mittelfranken-Std




TRAININGSZEITEN

alles etwas gemaéRigter (nicht am Alter festzumachen)

=ab 18 Jahre Senioren =

ab 12 Jahre Erwachsen
Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder méglich gegen Zahlung einer Kursgebiihr

bis 12 Jahre Jugend =

Kinder =
K

Tag Uhrzeit Kinder Jugend Erw. Senioren Bezeichnung Ubungsleiter  Sportstatte
Body Style m. Faszien Trainin . . Alte Turnhalle
00_1 000 A A Yoty €Monika Steiner
2 097-10 < < ab 24.09.2018 Realschule
00 1130 Tischtennis flir Max Wechsler Alte Turnhalle
= 10%-11 P P Hobbyspieler Realschule
o Eltern-Ki
45_1 @30 ern-Kind-Turnen . . Alte Turnhalle
= 15%-16 & ab 2,5 Jahren Mareike Ibinger Realschule
16°0-17° <& Fit bis ins hohe Alter Fanny Seitz AWO Zentrum
. Ursula Turnhalle
00, 00 -
16%°-17 & Kindertanz 6 - 9 Jahre Schnurrer Grundschule
16%0-17% & Eltern- Kind Turnen Birte Kiinzel Alte Turnhalle
ab 2,5 Jahren Realschule
Basketball Minis Daniel Gymnasium
30_1 Q00
167-18 b 8-11 Jahre Schmidtke 3-fach Halle
FuRball U9 Marco Waldau
00_1Q15
177-18 ® 8-9 Jahre Stephan Harlef Sportplatz TV
17°0-183° 8) Turnzirkus 1. - 4. Klasse Andrea Czoppan Stadthalle
1790_20% @ Tennis Herren 65 & 70 Peter Schmitzer Tennisplitze
Triathlon Schwimmen
17%-19% A A Fortgeschrittene Kaserne Roth
1715_18% Eltern- Kind Turnen Birte Kiinzel Alte Turnhalle
ab 2,5 Jahren Realschule
1730_19% ¥ Taekwondo Michael Heinrich Alte Turnhalle
6-9 Jahre Thilo Beck Gymnasium
18%-_190%° < & & HOOPIn Anfénger Marina Grimm  Stadthalle
18901900 A A Der funktionelle Irmi Zollner Turnhalle
. & Fitnesszirkel Grundschule
Osteoporose Gymnastik . Alte Turnhalle
18%-19% A Y
¥ ¥ Reha-Sport Petra Schmidt Realschule
FuBball U13 F. Zerkiebel
00_1930 . Sportplatz TV
18719 @ 12-13 Jahre (M) N. Odorfer portp
Turnen Jungen Michael Keidel
1800_1930
& & ab 6 Jahren M. Baumann Stadthalle
FuRball U15+ U17 (w)
00_1 030 =
18°-19 ® 14-17 Jahre Stefan Madl Sportplatz TV
. . Gymnasium
1800_2000
B Basketball Daniel Schmidtke 3-fach Halle
19%-20% & HOOPIn Fortgeschrittene Marina Grimm  Stadthalle
19%-20 <& & Fit und Gesund Gymnastik | Petra Schmidt Alte Turnhalle
Realschule
19002000 & & Gymr'mastikf'ijr Menschen Manfred Seitz  Turnhalle
mit Einschrankung Grundschule
Bodyfit . Gymnastikraum
1900200 < N ab 24.09.2018 Amelie Mahl im Kinderhort
19%-20% ® FuRball U19 (m) Peter Czéppan  Sportplatz
18-19 Jahre Anton Seitz SF Hofstetten
19%0-20% < Workout am Step Elke Stohr Stadthalle
FuRball Altherren . .
1930_2700 Q) Q) ab 32 Jahre Mathias Weidner Sportplatz TV
- Alte Turnhalle
» Indian Balance Irene Stark
20-21% ¢ Gymnasium
20%-21% <& Fit und Gesund Gymnastik Il Ursula Schnurrer Alte Turnhalle
Realschule
. . Lehrschwimm-
00_9100 S 3 Wassergymnastik
207-21 ¥ ¥ &Y Manfred Seitz becken Grundschule
. Gymnasium
00_9 130
20°°-21 & Badminton Stefan Jotz 3fach Halle
. . Gymnasium
00_9 130
20°°-21 @P Basketball Herren /U18 Daniel Schmidtke 3-fach Halle
Ganztagig (/2] (2] (3] (8] Tennis Tennisplétze

(auch als Gast moglich)



Glaserel

kompetent « kreativ « individuell

UND SICHER WOHNEN MIT GLAS

Wir machen mehr aus Glas. Sie wiinschen - Wir planen, messen, montieren - innovative Ideen aus
Glas. Fragen Sie an, wir beraten Sie gerne. Ob Neubau, Umbau, Arbeiten im Innen- und Auf3enbe-
reich. Unsere Leistung - Ihe Losung.

D /Grasere| Ohmstra3e 11-91161 Hilpoltstein

G RI M M Tel 09174 -1774 info@glaserei-grimm.de

kompetent « kreativ « individuell Fax 09174 - 1439 www.glaserei-grimm.de

SCHO




TRAININGSZEITEN

alles etwas gemaRigter (nicht am Alter festzumachen)

bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren =

Kinder

Tag Uhrzeit Kinder Jugend Erw. Senioren  Bezeichnung Ubungsleiter ~ Sportstatte
o 09%°-10% < < Beckenboden-Training Irmgard Mulack fni’”;ilzset'r';fr‘im
<
- 099-103° & & Workout am Vormittag Elke Stohr Alte Turnhalle
; Realschule
Ballschule Turnhalle
w 45_1@30 FSJ
E 15%-16 o 1. Klasse Grundschule
183020 A A Triathlon Schwimmen Lehrschwimm-
Anfanger becken Grundschule
Wettkampf-Turnen (w) Anica Gruber Alte Turnhalle
16%-18% 8 :
ab 6 Jahren Linda Kocher Realschule
20 1000 Handball B-Jugend (w) M. Lang Gymnasium
16°°-18 O 15- 16 Jahre A. Cz6ppan 3-fach Halle
FuRball U11 (m) Joe Glithlein
45_1Q15
16%-18 ® 10- 11 Jahre 0. Blechschmidt Sportplatz TV
17%_189% & Wirbelsdulengymnastik Irene Turnhalle
60+ Kastenhuber Grundschule
Handball D-Jugend (m) Gymnasium
30_1000
177-19 O 11-14 Jahre 3-fach Halle
. . D. Wedehase
30_1900 Tischtennis Stadthalle
17719 2 b W. Madl
Lehrschwimm-
45_1 Q30 N i
17%-18 N ¢ Aqua Fitness | Andrea Dorr becken Grundschule
180-1900 A Core Training mit Anja Schiilke Gymnastikraum
< Deep Work im Kinderhort
Funktionelle Gymnastik Turnhalle
1800_1900 N N y | M k
¥ ¥ mit Schwerpunkt Riicken rmgard Mulac Grundschule
FuBball U17 (m A. Jamiel Sportplatz
1800_1930 @ ( ) . .. P p .
16- 17 Jahre N. Schipotinin TV Eckersmiihlen
18%-193%° Y Taekwondo R.0.A. Nosovsky Alte Turr}halle
Gymnasium
18%-20% () Tennis Herren 40/50 Maciej Zurek Tennisplatze
18%0-2015 & Turnen TGW/TGM J. Hentschel Alte Turnhalle
- Realschule
FuRball U15 (m) Alexander Sattler
15_1045
18%-19 © 14 - 15 Jahre K. Schmidt Sportplatz TV
1830-1915 S &S Aqua Fitness Il Andrea Dorr Lehrschwimm-
N & becken Grundschule
1830-19% & <& F|tness“+ Gfsundhe|tsz|rkel Drilon Asani AWO Zentrum
an Geraten
19°%-20° <& <& Indoor Cycling* Monika Kraus Allersberger Str. 26
&
| 20 200 . . . Turnhalle
19%-2 A Wirbelsdulengymnastik Irene Stark
fgn 9%-20 g N & Grundschule
x
g 005000 A A p - Gymnastikraum
s 19%°-20 < < Hatha Yoga Anja Schiilke N
‘é“ im Kinderhort
ERe
§5 B. Schmidpeter Gymnasium
19%-203° Handball Damen
E ?a 9 0 O A. Stude 3-fach Halle
$5
;" <
%g 19%0-213° P, .} P, .} Tischtennis Stadthalle
.g :;:;
5 Gymnastikhalle
s 3 30_90)30 A A -Mi Y
%,,'g 193°-20 < < Step-Mix U. Schnurrer SF Hofstetten
£ Zﬂ Alte Turnhalle
<3 30_9700 Taekwondo Klaus Maget
= % 19%-21 he he & Gymnasium
=
53 ; ) B. Aschebrock  Turnhalle
E % 20°0-213° ‘/‘ ‘) Mannergymnastlk ZO“I’]E‘I’, Stark Grundschule
% § Gymnasium
Ex 00_9 130 L . . .
5% 20%-21 (&) (&) (&) Volleyball Freizeitspiel Daniel Schmidtke 3-fach Halle
n 3
o
X x R Alte Turnhalle
2015-2115 Basketball Freizeitspiel M. Baumann
0 ® ® P Realschule
Ganztigig @ e © Tennis Tennisplitze

(auch als Gast moglich)



B

Fernseli - SErvice

» Fernseher & Sat-Technik  » Trockner

» \Waschmaschinen » Kaffeemaschinen-Service
» Spulmaschinen » Uberwachungskameras

» Kuhlschranke

& [

Komp_letter Eletro-Service
aus einer Hand!

91177 Thalmassing . Telefon 09173 -77970 . www.lederer-media.de



ag rzei inder Jugend Erw. Senioren ezeichnung Ubungsleiter portstétte
T Uhrzeit Kind J d E Seni Bezeich Ub leit Sportstditt:
T 09°-107 . Pilates Ulla Dietzel ggaelzs;:lhea“e K
(&)
Ballschule Turnhalle
o 45_1 @30 FSJ
; 15%-16 © 3./4. Klasse Grundschule
m ll: 1545-16% & Eltern- Kind Turnen C.Schnurrer gltelTur:n[\alle K
ealschule
= Parkour Gymnasium
00_1 700 FSJ
16%-17 & ab 11 Jahre 3-fach Halle K
FuRball U13 (w) S. Zeh
30_1 Q00
16%-18 ® 10-13 Jahre S. Feuerstein Sportplatz TV
16%°-18% ® i:&lt)?aJllaLrJ]:e? (w) Stefan Madl Sportplatz TV
_ s 1am Kinderturnen Elke Stohr Alte Turnhalle
17-19 & Vorschulalter FSJ Realschule
m 1700-180 A A Triathlon Schwimmen Kaserne Roth
5 Selbstbehauptungs-/ .
— JochenS K
f: 17%-20% he Selbstverteidigungskurs* ochen Sager
E
2 FuRball U13 (m) F. Zerkiebel
& 00_1030 Sportplatz TV
& 18%-19 ® 12 - 13 Jahre N. Odorfer portplatz
@
5 Gymnastik flir L Turnhalle
; 18%-19% s s D?almen PetraWirsing ¢ undschule K
=
£ ) . L. Blum Sportplatz
P 18%-19%
E X X Leichtathletik Fs) Realschule
&
5 A
£ 00_1030 Wettkampfturnen (m) M. Keidel
18%°-19
g" & & ab 6 Jahren M. Baumann Stadthalle
H
I Stadtpark
5 N 18901930 [} [} Boule Gerhard Koller Ta?strpgz:nz unten
® £ )
n g
c o
if 19%_20% & Rumpf-Stabilitst Silke Schaller gg;:;::reaue K
S =
w5
o c .
=] . . . Gymnasium
s o 19°-203° Basketball ht Daniel Schmidtke
gg . 9%-20 ) asketball gemisc 3 fach Halle
£ £
°8Z 10 200 Rball Jiirgen Wellert 0
c5% 19%°-21 ® FuRball Herren A Greksch Sportplatz TV
wos .
< w2
£5s Basketball (m) ) . Gymnasium
-31;' E"§ 19%-21% P P ab 17 Jahre Daniel Schmiditke 3};ach Halle
¢EN
£ = T
S33 Sport, Spiel und Alte Turnhalle
o N A N port, 5p .
E Eog 19%-21% \ ¥ Entspannung fiir Manner Ludwig Heft Gymnasium
TEw
s c
_ gg% 19%5-2115 1Y Ju-Jutsu Ralf Domhover ;L:Lr;za;gf\ule
25k
¢ c f
f‘: § 2 1930-203° (‘ Step Aerobic Ulla Dietzel Stadthalle K
o8
- E g
Q2 oo
TEs Body Style . Alte Turnhalle
=
e 20%-21% < ab 10.10.2018 Romy Triltsch  peaischule K
£ c
o Ganztigig () (@) (@) () Tennis Tennis Tennisplatze
(auch als Gast moglich)
Claudia Schmitt
Staatl. anerk. Logopadin
Flurstr. |7
91161 Hilpoltstein
Tel. 09174 /49760 www.logopaedie-praxis.de
Fax 09174 /491092  schmitt@logopaedie-praxis.de



g e Walter

((jnlinemali Reifen und Autoservice

ir tun éleg fiir ih Auto

An der Autobahn N15 Tel.: 09174.976880 info@reifen-walter.de
91161 Hilpoltstein Fax: 09174.976890 www.reifen-walter.de

Elektro Rupprecht
GmbH

-~
Fd

Wir informieren, liefern 4  Albrecht-Durerstr. 21

; - 1161 Hilpoltstei
und schlieBen an. " 9 ilpoltstein
N\ Tel. 09174 / 977 94 30

Ny
L \5.\,\ Handy: 0170 / 205 54 19
Wir sind /mme&%r Ort. y

(Unsere Preise sind verbindlich) www.elektro-rupprecht.biz




TRAININGSZEITEN

Tag Uhrzeit Kinder Jugend Erw. Senioren Bezeichnung Ubungsleiter  Sporistatte
. Gymnastikhalle
A PN ; Karin Auer K
(<D 09%-10° < < QiGong der 5 Elemente SF Hofstetten
[
7 09°-10° & Fit bis ins hohe Alter Fanny Seitz Alte Tumhalle K
o Realschule
LLI N . Brigitte Kiihnlein Treffpunkt
Offener Walkingtreff
= 09%-10% ¥ & Festplatz -
<
: Nicole Krach Alte Turnhalle
10°-11°° Eltern-Kind-Turnen K
g 0 & M. Prochaska Realschule
Turnhalle
15%-16% @ Ballschule 2. Klasse FSJ
Grundschule
16%0_1745 & Kinderturnen Vorschulalter  B. Schneider Alte Turnhalle
ab 04.10.2018 Karin Auer Realschule
17%°-18% < Er + Sie Gymnastik Ingrid Puhane  Turnhalle Grundschule
17°-19° D Tennis Damen 50 Tennisplatze
17%-19% P Tischtenni D Wedehase g\ ithall
schtennis Werner Modl adthafle
17%°-19% Volleyball (m + w) Bernhard Krach 3»fach—H.alle
8-12 Jahre Gymnasium
i 3-fach-Halle
18°-19% A 4XF .. D. Schmidtke )
A Crosstraining Andrea Dorr Gymnasium -
18%-19% R R Reha-Sport Drilon Asani AWO-Zentrum
Alter werden . alte Turnhalle
N ,
18%-19% ¥ Fit bleiben Fanny Seitz Realschule
R.+0.+A. alte Turnhalle
00_1 030
18%°-19 ¥ Taekwondo Nosovsky Gymnasium
181-19 & Gymnastik 60 + Petra Schmidt ~ urnhalle K
Grundschule
FuBball U15 (m) A. Sattler
15_1045 Sportplatz TV
18%-19 ® 14 - 15 Jahre K. Schmidt porte
30 200 ® FuRball U19 (m) Peter Czoppan  Sportplatz
18%-20 18-19 Jahre Anton Seitz SF Hofstetten
. alte Turnhalle
00_1045
19%°-19 ¢ Hot Iron Amelie Mahl Realschule K
Triathlon 3-fach-Halle
19%0-20% A A .
Hallentraining F. Marchl Gymnasium
19%-20% & Badminton Stefan Jotz 3_faCh_H,a“e
Gymnasium
3 200 ® FuRball U17 (m) A. Jamiel Sportplatz
18%-20 16 - 17 Jahre N. Schipotinin TV Eckersmiihlen
19%-2130 ). ] P ] Tischtennis Stadthalle
19%0-21% Y Taekwondo Klaus Maget alte Turr}halle
Gymnasium
Wirbelsaulengymnastik . alte Turnhalle
45_9 ()45 A ’N K
19%-20 ¥ < fiir Manner Irmi Zollner Realschule
1930-213% &G Badminton Stefan Jotz 3»fach—H.alle
Gymnasium
Tennis

Ganztigiz O

© 0

@

(auch als Gast moglich)

Tennispladtze

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemaRigter (nicht am Alter festzumachen)
K =Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder moglich gegen Zahlung einer Kursgebiihr

* nur mit separater Anmeldung und zusitzlicher Kursgebiihr
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Das kostbarste
was wir verschenken
konnen st ein Lachein

Gemeinsam Sport, gemeinsam Spal!
Wir wlinschen euch ein
SDD'rtllchES Jahr belm D, Sonja Emst Oir. Julian Rauscher Or. Magdalena Stmweill

TV H I P Cr Thomas Rauscher Dr. Thorsien Weinel

Sahnarzipraxss im Furstenhof | lohann-Frisdnchstrafe 1] O 06- 25000 | waww chiralesches e

IHRE COMPUTER
SPINNEN?

IHR NETZWERK
LAUFT NICHT?

Rufen Sie uns an!

Wir zdhmen IT-Monster!
www.lt network.de
09171/895990

IT~ Network

MODE & SCHUHE Marc OFolo. RABE

commay & TONI

> MODE FRENZEL monar:  MAC

orPUS “‘amaris

IN DER BURGSTADT
HILPOLTSTEIN msteetone  Qabor

SYMPATHISCH UND ANZIEHEND
Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr | 5a. 9.00 - 14.00 Uhr
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tCAFE
GENIESSER

FRUHSTUCK PASTA KAFFEE
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TRAININGSZEITEN

Tag Uhrzeit Kinder Jugend Erw. Senioren Bezeichnung Sporistétte
Yoga am Morgen Alte Turnhalle
15_0035 A A K
2 08%-09 \ \ ab 05.10.2018 Realschule
[ 45 43 A A . Alte Turnhalle
; 09%-10 < < Fitins Wochenende Realschule K
o Alte Turnhall
W 10%-11% R R Reha-Sport € furnhatle
Realschule
Handball E-Jugend
15%-16* O 10 Jahre und jlinger Stadthalle
16%0-17% ® FuBball U7 (m +w) Sportplatz TV
6-7 Jahre
FuBball U9 (m)
30_1 700 Sportplatz TV
15%-17 ) 8-9 Jahre Stephan HarleR portp
FuBball U13 (w)
1545-17° Sportplatz TV
® 10 - 13 Jahre portp
1595_170% & Ich le.rne.Turnen - Alte Turnhalle
Der Einstieg (w) Realschule
16%°-17% A A Triathlon Lauftraining Sportplatz TV
1630-1715 ® FuRballzwerge Martin Ottmann sportplatz TV
unter 5 Jahre
Handball C-/B-Jugend (w)
16%°-18%°
13- 16 Jahre Stadthalle
16%0-18% & Wettkampfturnen (w) Alte Turnhalle
ab 6 Jahre Realschule
16%°-18'* ¥ Ju-Jutsu Turnhalle
Grundschule
FuRball U11 (m)
Sportplatz TV
17%0-18% 10- 11 Jahre 0. Blechschmidt portp
17°-20" () Tennis Breitensport Tennisplatze
30_1Q30 . Gymnastikraum
17%°-18 <& <& After-Work Pilates ) K
im Hort
Handball D-Jugend (m)
17%°-19%
11-12 Jahre Stadthalle
18%0-19% < & Indoor Cycling Allersberger Str.26 K
18-20% & Turnen TGW / TGM Alte Turnhalle
Realschule
185-19% Ju-Jutsu Turnhalle
Grundschule
183°-203° @ FuRball Herren /J-\L(er.gen(\;NeEerth Sportplatz TV
rian Greksc
19%0-20% O Handball Damen B. Schmidpeter gy thalle
Turnhalle
45_9115 -
19%-21 he Ju-Jutsu Grundschule
Tennis

Ganztigig (2]

@

@

(auch als Gast moglich)

Tennisplatze

Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemaRigter (nicht am Alter festzumachen)
K =Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder moglich gegen Zahlung einer Kursgebiihr

* nur mit separater Anmeldung und zusitzlicher Kursgebiihr

#BEACTIVE

Europadische Woche des Sports

23. - 30. September



Yo/, smartbloclk

KW ENERGIE [ERED BY KW ENERGIE

Der MaBstab fiir BHKW bis 75 kW elektrischer Leistung

Der MaBstab fur Kompaktheit, Effizienz, Zuver-  schaltschrank ermdglicht eine kostenginstige
lassigkeit und Sicherheit bei Mini-BHKW von 7,5 Installation vor Ort. Die selbstenwicklete Steu-
bis 75 KWa Leistung. Eigene Motorenentwicklung — erung erméglich eine sichere Uberwachung aller
und eine Vielzahl patentierter Ldsungen sichern  Funktionen.

den technischen Vorsprung unserer smartblocks.

Das Plug-and-Play mit dem integrierten Leistungs- Kraftstoffe: Erdgas und FlUssiggas

KW Energie GmbH & Co. KG | Neumarkter Str. 157 | 92342 Freystadt T 08179 86434 - 0 | M imfo@kwenergie.de | W www lewensrie:de

BMW Vertragshandler

Viel Freude wunscht lhr
Autohaus Waldmuller

Autohaus Waldmiiller  \erragswerkstatt
GmbH & Co.KG

Norisstrae 31 « 91154 Roth

Tel.: 09171/8403-0

Internet: www.waldmueller.de

Email: info@bmw-waldmueller.de

Seitz
Frank

B Fenster
Turen
Wintergdrten

91187 Rottenbach - info@wsfonline.de www.wsfonline.de - 09172 68436-0

Y INTERSPORT . s
HACKL & wa

Allersberger Str. 15 - 91161 Hilpoltstein - Tel. 09174/971485

Unsere Offnungszeiten: Mo.-Fr.9.00-18.30 u. 5a.9.00-15.00 Uhr V H

www.sporthaeckl.de

Ihr Sportfachmarkt in Hilpoltstein.
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TRAININGSZEITEN

K =Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder moglich gegen Zahlung einer Kursgebiihr

Tag Uhrzeit Kinder Jugend Erw. Senioren Bezeichnung Ubungsleiter ~ Sporistatte
¢ 107-11° A A A Triathlon Radraining Stadthalle
<
:I-’ 10°°-11% () Tennis Damen Maciej Zurek Tennisplatze
E 30_1400 A A Hip-Hop . . Alte Turnhalle —
% 12%°-14 < ¥ ab 9 Jahren Selina Dzemaili Realschule —
Tennis L
agi Tennisplatze
Ganztagig © © © © (auch als Gast moglich) P \
Bekanntgabe in \
: N
Monatlich < <& Wandern Otto Krau® der Presse §\
—/
=
10%_11% A A Lauftreff mit verschiedenen Spielplatz =
o Leistungsgruppen am Feldkreuz =
-
g  187-19% @ @ @ Sonntagskicker Sportplatz TV =
- —
4 - Tennis Tennisplatze |
b4 Ganztagig © © © © (auch als Gast moglich) P _J_
9’ Kinder = bis 12 Jahre Jugend = ab 12 Jahre Erwachsen = ab 18 Jahre Senioren = alles etwas gemaBigter (nicht am Alter festzumachen) :
=
’

>

ol

FFALLER
]\

MALERFACHBETRIEB ©

91161 Hilpoltstein
Rother StraBe 16

= (09174)10 20
Fax 28 00

info@maler-pfaller.de

@ Maler- und Tapezierarbeiten

@ Fassadenrenovierungen

@ Spachtel- u. Raufaserspritzputze
® Warmedammung (WDVS)

@ Trocken-, Innenausbau

@ Spritzlackierungen

® Kreative Gestaltungstechniken www.maler-pfaller.de &

augeschaft | GmbH |
A + Schliisselfertiges Bauen
e 'k; o :ﬁ‘f” b * Rohbauarbeiten zum Festpreis
o - Altbausanierung
- Geriistbau
* Erstellen von Eingabeplanen
Dieselstr. 9 - 91161 Hilpoltstein ° Baustoffhandel

Tel.:09174/3053 meier-bau-hilpoltstein@t-online.de
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Wandern im Turnverein Hilpoltstein

Bereits nach dem Ende des 2. Weltkrieges nutz-
ten die Mitglieder und Freunde des Turnvereins das
Angebot zu gefiihrten Wanderungen in der Natur unserer
engeren Heimat. Mit zeitlichen Unterbrechungen in den
folgenden Jahrzehnten setzten die Wanderwarte Ernst
Hofbeck, Albert Mildner und Jorn Klingel diese Traditi-
on erfolgreich fort. Im Marz 2008 iibernahm Otto Krauf®
die Funktion des Wanderwartes und bietet seitdem
monatlich, jeweils an einem Samstagnachmittag, eine
gefiihrte Wanderung an. Da in der Vergangenheit die
meisten der interessanten Rundwege im Nahbereich
begangen worden waren, standen fiir die aktuellen
Termine weiter entfernte Ziele im Fokus. Durch Nutzung
von Privat-PKW’s und Bildung von Fahrgemeinschaften
am obligatorischen Startpunkt ,,Bahnhof Hilpoltstein
wird die Schonung der Umwelt erreicht, um das Ziel des
jeweiligen Rundwanderweges anzufahren. Die Gehzeit
der Touren liegt zwischen zwei bis drei Stunden und
beriicksichtigt dabei nicht vermeidbare An- und
Abstiege. Um moglichst viele Interessen abzudecken,
finden bei der Suche nach geeigneten Rundwander-
wegen vorhandene Naturschonheiten und Kulturdenk-
maéler besondere Prioritat. Damit das leibliche Wohl
nicht auf der Strecke bleibt, darf auch die Einkehr in
einem heimischen Landgasthof mit entsprechendem
Meinungsaustausch am Ende der Wanderung nicht
fehlen.

Die erstmals 2008 in den Schwarzwald durchgefiihrte,
mehrtagige Wanderreise fand bei den Beteiligten
groBen Anklang und wird seitdem in ununterbroche-
ner Folge jahrlich angeboten. Fast immer sind wir auch
bei den Wanderungen des Turngaues Mittelfranken Siid
vertreten.

Wie bisher erfolgt auch kiinftig die Einladung zu unseren
Wanderungen ca. eine Woche vor dem jeweiligen
Termin in beiden Hilpoltsteiner Tageszeitungen sowie
durch Aushang im Schaukasten des Turnvereins an der
Apotheker-Mauer. Telefonische Riickfragen werden
unter der Telefonnr. 971720 gerne beantwortet.

Auf ihre Teilnahme an der ndchsten Wanderung freut sich
lhr Wanderwart Otto Krauf}

SIS
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TISCHTENNIS

Die Tischtennisabteilung des TV Hilpoltstein besteht seit iiber 50
Jahren. Wir sind mit acht Herren-, vier Damen- und drei Jugend-
mannschaften im Spielbetrieb und damit einer der aktivsten Tisch-
tennisvereine in ganz Bayern. Dabei verbindet die Tischtennis-
abteilung Spitzensport, Breitensport und Jugendforderung in
vorbildlicher Weise.

Das Aushingeschild stellt unsere 1. Herrenmannschaft dar. Wir gehen
in der kommenden Saison in unsere 14. Bundes-ligasaison, sind fester
Bestandyteil der eingleisigen 2. Bundesliga und gehdren damit zu den
20 besten Vereinen in Deutschland. Mit deutlich iiber 300 Zuschauern
pro Heimspiel sind wir stimmungsmamig in der absoluten Top-Klasse.

Heimspieltermine der 1. Mannschaft

(Heimspiele finden in der Stadthalle statt)

16.09.2018 - 14:00 Uhr TV HIP - TuS Celle

29.09.2018 - 14:00 Uhr TV HIP - 1. FSV Mainz 05
02.12.2018 - 14:00 Uhr TV HIP - BV Borussia Dortmund
13.01.2019 - 14:00 Uhr TV HIP - 1. FC Saarbriicken-TT Il
10.02.2019 - 14:00 Uhr TV HIP - TTC OE Bad Homburg
24.02.2019 - 14:00 Uhr TV HIP - NSU Neckarsulm
10.03.2019 - 14:00 Uhr TV HIP - Fulda-Maberzell Il
24.03.2019 - 14:00 Uhr TV HIP - TTC Fortuna Passau
31.03.2019 - 14:00 Uhr TV HIP - TTC GW Bad Hamm

Besonders erfolgreich sind wir seit Jahren mit unserer Jugend. Unsere
Top-Jungen wurden zuletzt drei Mal in Folge bayerischer Meister
und verpassten bei den deutschen Meisterschaften nur knapp eine
Medaille. Mit HannesHormann war einer unserer Jungen im Juni
sogar mit der Nationalmannschaft bei den Jugend-Europameister-
schaften dabei. Unsere vier Top-Jugendlichen stellen in der
kommenden Saison die Mehrheit unserer 2. Herrenmannschaft, die
in der Oberliga ebenfalls hochklassig spielt.

Heimspieltermine 2. Herrenmannschaft:

(Heimspiele finden in der Stadthalle statt)

29.09.2018 - 10:00 Uhr TV HIP Il - TSV Bad Konigshofen Il
29.09.2018 - 19:00 Uhr TV HIP Il - TSV 1880 Starnberg e.V.
27.10.2018 - 17:00 Uhr TV HIP Il - SB DJK Rosenheim
18.11.2018 - 13:00 Uhr TV HIP Il - DJK Sparta Niirnberg
01.12.2018 - 20:00 Uhr TV HIP Il - TB/ASV Regenstauf
27.01.2019 - 13:00 Uhr TV HIP Il - TV Etwashausen
09.02.2019 - 17:00 Uhr TV HIP Il - FC Bayern Miinchenl I
23.02.2019 - 20:00 Uhr TV HIP Il - TSV Gréfelfing
30.03.2019 - 14:30 Uhr TV HIP Il - TTC Fortuna Passaul ll

Qualifizierte Ubungsleiter - diese Saison noch unterstiitzt durch
zwei FSJler - kiimmern sich auch um unsere Jiingsten im Nach-
wuchs, die ebenfalls schon bemerkenswerte Erfolge aufweisen
konnen. Neben dem Spiel- und Trainingsbetrieb engagiert sich die
Tischtennisabteilung u.a. auch als Ausrichter von Mini-Meister-
schaften und wirkt bei Vereins- und Schulprojekten mit.

Unsere Trainingszeiten:

Dienstag und Donnerstag 17:30 - 19:00 Jugend

Dienstag und Donnerstag 19:00 - 21:30 Erwachsene

Montag 10:00 - 11:30 Hobbyspieler (Senioren) (Rea-Halle)

Alle aktuellen Informationen findet
ihr im Internet unter:
www.tvhiptt.de

oder auf Facebook:
www.facebook.com/tvhiptt
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4.386 €

TEAM-D VORTEIL

TOYOTA

; F A
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DERTOYOTA C-HRHYBRID TEAM DEUTSCHLAND.
Sportlicher denn je, ausgestattet wie nie.
- TOYOTA SAFETY SENSE UNSER HAUSPREIS

INKL. PRE-COLLISION-SYSTEM | . il
9 - RUCKFAHRKAMERA (inkd. Hybridprémie)

+ KLIMAAUTOMATIK 250200 €

UND VIELEN EXTRAS
Toyota C-HR Hybrid Team Deutschland, Systemleistung 90 kW (122
PS), 5-Turer. Kraftstoffverbrauch innerorts/auerorts/kombiniert
3,4/4,0/3,81/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 86 g/km. Abb.
zeigt Sonderausstattung.

*TEAM-D Vorteil fiir den Toyota C-HR Hybrid bestehend aus 1.386 €
Preisvorteil ggii. Toyota C-HR Flow mit vergleichbarer Sonderausstattung und
3.000 € Hybridpramie. Die TEAM-D Vorteile fiir die anderen Team Deutschland
Modelle erhalten Sie bei uns. Gilt bei Barkauf bis 30.09.2018.

Toyota Vertragshandler
Siemensstr. 1
91161 Hilpoltstein
Tel: 09174-47120
www.hirscheider.de

AAUTOSAUS

gulirscheider




Auf einem Fahrrad fahren, das sich nicht bewegt - warum
nur? Fans von Indoor Cycling beantworten die Frage mit:
weil du dich passend zu hipper Musik in der Gruppe richtig
auspowern kannst.

In Kursen von 60 Minuten fahren unsere Teilnehmer nach
einer bestimmten Abfolge imagindre Hiigel hinauf oder
legen Sprints ein. Das alles zu elektronischer Musik und
aktuellen Beats.

Hart ist das Cycling, keine Frage. Der Schweif flieBt schon
nach wenigen Minuten. Doch jeder kann selbst entscheiden,
wie hart er drauf sein will: Am Fahrrad lasst sich der Wider-
stand individuell einstellen, die Kursleiterin gibt nur das Ziel
vor, wie viele Umdrehungen erreicht werden sollen. Der Puls
ist in Nullkommanichts nach oben gestrampelt.

Der Vorteil gegeniiber Radfahren in der Natur: ,Wenn ich
drinnen 60 Minuten fahre, habe ich 60 Minuten Belastung.
Wenn ich drauBlen fahre, habe ich vielleicht nur 60 Prozent
Belastung, den Rest rolle ich Gerade fiir Leute mit wenig
Zeit, die aber das Maximale aus ihrem Training rausholen
wollen, ist Cycling eine gute Moglichkeit*, sagt eine unserer
Kursleiterinnen Monika Kraus.

Die Technik hat man schnell drauf, wichtig ist, die richti-
ge Einstellung des Rades: ,,Das baut sonst Druck im Knie-
gelenk auf*, erklart Monika. Sinnvoll ist auch eine gepols-
terte Radlerhose, damit man den harten Sattel nicht noch
am nachsten Tag spiirt. AuBerdem sollte jeder Teilneh-
mer ein Handtuch und eine Trinkflasche mitbringen, um
moglichst schnell den Fliissigkeitsverlust wieder auszuglei-
chen. Radschuhe konnen getragen werden, sind aber nicht
notwendig.

Im kommenden Herbst bieten wir folgende Kurse an:

Dienstag, 19 - 20 Uhr
Freitag, 18 - 19 Uhr

Die Kurse beginnen ab 5. Oktober und finden in den
Raumen von DreamGym (Allersberger Str. 26) statt. Voraus-
setzung ist eine Mitgliedschaft im TV Hip, die Kursgebiihr fiir
10 Einheiten betragt40 Euro. Die Teilnehmerzahlist aufgrund
der Radanzahl begrenzt, deshalb ist eine Anmeldung unter
info@tv-hip.de oder Tel. 975-64 unbedingt erforderlich.

Bereits seit 1968 wird Taekwondo nun schon in Hilpoltstein
angeboten. Waren Kampfsportarten aus dem asiatischen
Raum zu dieser Zeit noch eher exotisch, haben sie doch in
vielen Vereinen heute ihren Platz gefunden. Modernes Taek-
wondo versteht sich selbst als ganzheitlichen Sport - nicht
als Kampfkunst. Das heif3t, wir trainieren nicht ,,um des
Kampfes Willen, sondern um sowohl kérperlich, als auch
geistig fit zu bleiben. Physisch gesehen sind Korperbeherr-
schung und Dehnung ebenso wichtig wie Geschwindigkeit
und Dynamik. Noch grundlegender ist aber ein Verstandnis
der Bewegungsablaufe, die Schulung der Koordination und
ein Erkennen - und Erweitern! - der eigenen Grenzen.

Dazu gibt es verschiedenste Mdglichkeiten. Sei es die Aus-
fiihrung spektakularer Kicks, das Gewinnen von Wettkamp-
fen im Zweikampf, die Vervollkommnung der eigenen Tech-
nik oder schlicht die Kraftigung des eigenen Korpers. Die
Ziele der Sportlerinnen und Sportler sind so vielfaltig wie sie
selbst.

Die Taekwondoabteilung des TV Hilpoltstein bietet fiir nahe-
zu jedes Alter die passende Trainingsgelegenheit. Ob im Kin-
dertraining, Jugendtraining, bei den Erwachsenen oder in
unserer speziellen Gruppe 50 +... Jeder findet das passende
Training, um seine Ziele gemeinsam mit Anderen erreichen
zu konnen. Derzeit ist der Verein bzw. das Training primar
auf Breitensport ausgelegt. Unsere qualifizierten Trainerin-
nen und Trainer freuen sich aber auch iiber motivierte Sport-
lerinnen und Sportler, die in den Wettkampfbereich und da-
mit in den Leistungssport vordringen mochten.

Unsere Trainingszeiten:

Kinder Montag 17:30 - 19:00 Uhr
Jugend Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr
Erwachsene Dienstag 19:30 - 21:00 Uhr
Donnerstag 19:30 - 21:00 Uhr

Freies Training  Montag 19:00 - 20:00 Uhr
Unser Ansprechpartner fiir alle Fragen: Abteilungsleiter
Klaus Maget (klaus.maget@t-online.de)

Wir freuen uns auf alle Interessierten im nachsten Training.
In diesem Sinne: bis bald im Dojang!

Lars Wechsler



Chirurgie
Centrum

Dr. med. Bernd Kratschmer

Facharzt firr Chirurgie,
Orthopadie und Unfallchirurgie
D-Arzt, Notfallmedizin,

Chirotherpaie

Dr. med. Roland Mortl

Facharzt fur Chirurgie,
Unfallchirurgie
Hygienebeauftragter Arzt

angestellter Arzt
Altstadtring 6, 91161 Hilpoltstein
Tel. 09174-971290

www.chirurgie-hilpoltstein.de

Wir wiinschen eine

unfallfreie Zeit und

erfolgreichen Reha-Sport!

Terminsprechstunde
nach telefonischer Anmeldung:

Montag bis Freitag 8 — 17 Uhr
Akutsprechzeiten fiir
frische Unfélle und Notfélle:

Montag bis Freitag 8 — 17 Uhr

Hand- und FuBchirurgie

Sportverletzungen
Schulter-Orthopadie

ambulante Operationen

Kniegelenksspiegelungen

VEREINSBEITRAGE

Beitrittserkldarungen gibt es in der

Geschiftsstelle (im VIB-Center der

Raiffeisenbank, 1. Stock), bei allen
Ubungsleitern oder im Internet unter
www.tv-hip.de

Was kostet die Mitgliedschaft beim TV 1879 Hilpoltstein?

Die Beitrage des TV 1879 Hilpoltstein: (halbjahrlich in Euro)
Familien Senioren

Kinder

18,00

bis 6 Jahre

Jugend
7-18 Jahre

28,50

Zusatzbeitrage der Abteilungen:

Kinder

bis 13 Jahre

Badminton 7,50
Basketball 10,00
FuBball aktiv 15,00
FuBball passiv

Ju-Jutsu 10,00
Taekwondo 10,00
Tennis 11,00
Tischtennis 12,00
Turnen

Jugend
14 - 18 Jahre

7,50
10,00
15,00

20,00
19,50
22,50
12,00

Erw.

Einzelmitgl. Kinder bis18 ab 65 Jahre

47,50

Erw.

78,00

38,00

Familien Senioren

Einzelmitgl. Kinder bis18 ab 65 Jahre

15,00
10,00
35,00
20,00
20,00
24,00
52,50
24,00

9,00

*

77,5

* * O * * X * %

* Familienmitgliedschaft in der Abteilung nicht moglich

Kursgebiihren fiir Indoor Cycling: 40€
(Nur fiir Mitglieder moglich)

Kursgebiihren fiirFitness-Zirkel an Geraten: 20€

(Nur fiir Mitglieder moglich)

Kursgebiihren fiir Nichtmitglieder
In allen Kursangeboten besteht die Moglichkeit, auch als Nichtmitglied
teilzunehmen. Jeder Kurs umfasst mind. 10 x 45 Minuten,
Versicherungsschutz ist gegeben. Dafiir gelten folgende Gebiihren:

Erwachsene: 42 Euro

Kinder/Jugendl.: 22 Euro

Senioren: 33 Euro

Eltern-/Kind-Turnen: 53 Euro

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter:

www.tv-hip.de

f www.facebook.com/TVHip

Impressum

Herausgeber: TV 1879 Hilpoltstein e.V.

15,00
10,00
20,00
20,00
20,00
24,00
52,50
24,00

6,00

Redaktion: Elke Stohr, Otto Krau3, Robert Nachtrab, Lars Wechsler

Layout: Felix Kraus

Druck: Schwarm Druck Hilpoltstein

Auflage: 4.500 Expl.
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DACHDECKEREI

® Dachumdeckungen
® Geristbau

e Spenglerarbeiten

® Dachstihle

¢ Gauben, Dachfenster

® Wohnhausaufstockungen
e Warmedammung

® Innenausbau

® Flachdachabdichtung
® Dachbegrunung

¢ Planungsarbeiten
...und alles Holz rund um

lhr Meisterbetrieb ausBiillisg

Hagenbuch 2a ® 91161 Hilpoltstein
Tel. 09179 965690 * Fax 965691

www.zimmerei-geisler-rehm.de



Girabmale

Silberhorn

91161 Hilpoltstein 92318 Neumarkt
Biiro & Werkstatt: Biiro:
DaimlerstralBe 12 Regensburger Str. 28
Tel: 09174 /47 33-0 Tel: 09181 /90 58 28
Fax: 09174 /47 33-50
o . B Werkstatt:
Damit wir uns geniigend Zeit fiir Sie nehmen
kénnen, vereinbaren Sie mit uns einen Termin. Sulzbirger Str. 6
Danke! nur nach Terminvereinbarung

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 77:00 Unr Hilpoltstein und Neumarkt

Mittwoch Nachmittag geschlossen info@ natur—grab steine.de
Samstag nach tel. Vereinbarung .
www.natur-grabsteine.de

www.natur-grabsteine.de
info@natur-grabsteine.de



