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Zu Hause bleiben Keine anderen 
Menschen treffen

Hände waschen

Nicht die Hand geben Niesen oder Husten 
in den Ärmel

Nicht ins Gesicht fassen

Nur einkaufen, 
wenn nötig

Nur einkaufen, 
was man braucht

2 Meter Abstand 
halten
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Schutz gegen
das Corona·virus

Aufenthalt nur zu 
Sportzwecken

mit Erkältungssymptomen 
zuhause bleiben

im Flur und WC mit 
Mund-Nasen-Bedeckung

Umkleiden und Duschen 
bleiben geschlossen

Abstand halten
> 1,5 m

für DEINEN und meinen 
Schutz


