
Pfingst-Spezial 2024 
Ohne Anmeldung – kostenlose Schnupperstunden- Mach dich fit 

  Datum Angebot Trainer*in Zeit Ort 

Di 21.05.2024 Best Ager Uli Eckert 10:30-11:30 Realschule 

Di 21.05.2024 Reha-Sport Svenja Steinhauser 16:30-17:15 Comeniusschule 

Di 21.05.2024 Strech & Relax Svenja Steinhauser 17:30-18:15 Comeniusschule 

            

Mi 22.05.2024 Pilates am Morgen Elke Stöhr 09:00-10:00 Realschule 

Mi 22.05.2024 Fit mit Kinderwagen Jennifer Wittmann  10:00-11:00 Parkplatz Stadthalle 

Mi 22.05.2024 Tischtennis f. Jeden Gruber Josef 10:00-11:30 Realschule 

Mi 22.05.2024 Reha-Sport Elke Stöhr 18:00-19:00 Realschule 

            

Do 23.05.2024 Qigong Auer Karin 09:00-10:00 Hofstetten Sportheim 

            

Fr 24.05.2024 Reha-Sport Schülke Anja 11:00-12:00 Realschule 

Fr. 24.05.2024 Ferien-Pilates Elke Stöhr 17:30-18:30 Realschule 

            

Mo 27.05.2024 Tischtennis f. Jeden Gruber Josef 10:00-11:30 Realschule 

            

Di 28.05.2024 Reha-Sport Svenja Steinhauser 16:30-17:15 Comeniusschule 

Di 28.05.2024 Strecht & Relax Svenja Steinhauser 17:30-18:15 Comeniusschule 

Di 28.05.2024 Drums alive Stöhr Elke 19:00-20:00 Realschule 

            

Mi 29.05.2024 Pilates am Morgen Elke Stöhr 09:00-10:00 Realschule 

Mi 29.05.2024 Tischtennis f.Jeden Gruber Josef 10:00-11:30 Realschule 

Mi 29.05.2024 Reha-Sport Elke Stöhr 18:00-19:00 Realschule 

            

Fr. 31.05.2024 Reha-Sport Anja Schülke 11:00-12:00 Realschule 

            

Sporttag mit dem TV HIP 

Am Mittwoch 29.05.24 können Kinder ab 8 Jahren mit dem TV Hip in die Trampolinhalle 

„Airtime“ von 8:30 – 13:45 Uhr fahren. Anmeldung über die Homepage. 

 

Weitere Infos unter www.tv-hip.de 


