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VON RANDOW ENTSORGUNGSZENTRUM

Zertifizierter Entsorgungsfachbetrieb 

Containerdienst · Entsorgung von A bis Z · Wertstoffe · Metallhandel
Roth · Gewerbegebiet am Hafen / An der Lände · Regensburger Ring 16

Tel. (09171) 2558 · info@von-randow.de



Liebe Mitglieder, liebe Freunde des TV Hilpoltstein,

mit großer Freude präsentiere ich wieder eine aktuelle Ausgabe unseres Vereinsmagazins.  

Diese Ausgabe ist besonders spannend, denn wir blicken auf einige bedeutende Entwicklungen und 

Veranstaltungen, die unseren Verein prägen werden.

Ein herausragendes Ereignis in diesem Sommer war die Grundsteinlegung für unser Haus für  

Bewegung und Begegnung. Dieses Projekt stellt einen Meilenstein in der Geschichte unseres Vereins 

dar und wird uns die Möglichkeit bieten, noch mehr Sportangebote für alle Altersgruppen zu schaf-

fen. Wir sind stolz auf die Unterstützung unserer Sponsoren, die maßgeblich dazu beitragen, dass 

wir dieses Vorhaben verwirklichen können. Ein herzliches Dankeschön an alle, die uns hierbei  

unterstützen!

Ein besonderes Augenmerk möchte ich auf unsere Tischtennisabteilung richten, die seit nunmehr 

20 Jahren in der Bundesliga spielt. Diese langjährige Zugehörigkeit zur zweithöchsten deutschen 

Spielklasse ist ein Beweis für die hervorragende Leistung und das Engagement unserer Spieler,  

Trainer und Funktionäre. Zudem legen wir großen Wert auf die Jugendarbeit und haben es gescha�, 

junge Talente zu entdecken und sie auf ihrem Weg im Leistungssport zu begleiten. Besucht doch  

einfach mal ein Heimspiel und genießt die tolle Atmosphäre!

Ich freue mich auch, dass unsere Senioren kürzlich ein Tandem mit der Stadt im Programm  

„AuF-Leben“ gegründet haben. Die vielfältigen Angebote der Seniorensparte bietet den älteren  

Menschen der Stadt die Möglichkeit, nicht nur aktiv zu bleiben, sondern fördert auch den Austausch 

und das Miteinander in der Gemeinde. Wir ho�en, damit einen wertvollen Beitrag zur Lebensqualität 

unserer Senioren leisten zu können.

Ebenso möchte ich auf die bevorstehende Sport-Spenden-Gala anlässlich unseres 145. Geburtstags 

hinweisen, die nicht nur ein buntes und abwechslungsreiches Programm verspricht, sondern auch 

die Gelegenheit bietet den TV Hip in all seinen Facetten kennenzulernen und zu unterstützen.

Last but not least heißen wir unsere neuen Freiwilligendienstler herzlich willkommen. Sie bringen 

frischen Wind und neue Ideen in unseren Verein, und ich bin gespannt, welche Impulse sie setzen 

werden.

Lasst euch durch die folgenden Seiten inspirieren und erfahrt mehr über die vielfältigen Aktivitäten 

und Erfolge unseres Vereins. Gemeinsam gestalten wir die Zukun� des TV Hilpoltstein!

Wir sehen uns beim Sport!

Ihre

Elke Stöhr, Vorsitzende

Spendenkonto TV 1879 Hilpoltstein e.V. „Haus für Bewegung und Begegnung“

IBAN DE71 7606 9449 0208 9750 00 bei Rai�eisen – meine Bank

SO ERREICHST DU UNS:

Persönlich in der Geschä�sstelle: Marktstr. 9, 91161 Hilpoltstein  

montags 8 – 12 Uhr und donnerstags 14 – 17 Uhr

Telefonisch unter 09174/9707388

Per mail: info@tv-hip.de

Digital: www.tv-hip.de 

Auf der Homepage kannst du auch unseren Newsletter bestellen.

Social media: 

  

3



David Matheisl
09174 999888

david.matheisl@t-online.de

Robert Nachtrab bzw. Uli Eckert
09174 976203 bzw. 09172 2962

robert.nachtrab@gmx.de
ulieck@t-online.de

Amelie Regensburger
0151 11513508

amelie.mahl@gmx.de

Lars Wechsler bzw. Klaus Maget
01516 7127609 bzw. 0151 67127609

taekwondo@tv-hip.de bzw.
klaus59maget@gmail.com

Christian Weber
0160 3834999

christian1.weber@t-online.de

Bernhard Krach
09174 783842

b.krach@gmx.net

Siegfried Zeh
09174 977255
zeh@tvhip.de

Daniel Schmidtke
0160 7665966

schmidtke-basket@web.de

Amelie Regensburger
0151 11513508

amelie.mahl@gmx.de

Amelie Regensburger
0151 11513508

amelie.mahl@gmx.de

Matthias Riedel
0911 9400921
info@tvhjj.de

Stefan Jotz 

stefan.jotz@badminton-tvhip.de

Andrea Czöppan
09174 49513

czoeppan@t-online.de

Robert Zech
robert.la-tvhip@gmx.de

Monika Kraus
09174 9707388
info@tv-hip.de

Fanny Seitz
09174 1373

fanny.seitz@t-online.de

Svenja Steinhauser
09174 9707388

svenja-tv-hip@outlook.de

Peter Kroner
0171 2892333

peter-kroner@t-online.de
KRAFTSPORT
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Recruiting-Team 

Tel.: 09173 7941 55- 115 oder -144  

E-Mail: Bewerbung@altfett-lesch.de

www.altfett-lesch.de

Werde Umweltheld
Altfettrecycling LESCH GmbH & Co. KG

Wir sind der Dienstleister für termingerechte Abholung und professionelles Recycling von  
gebrauchtem Speisefett bzw. Speiseöl in Süddeutschland mit aktuell über 100 Mitarbeitern.  
Rund 28.000 Gaststätten, Restaurants und andere gastronomische Betriebe nutzen bereits  

unsere Sammelbehälter – die Fettbox.

Wir sind ein nachhaltig wirtscha�endes Familienunternehmen und suchen für unser Team  
immer wieder Unterstützung in folgenden Bereichen:

BÜRO – PRODUKTION – KRAFTFAHRER – AUSBILDUNG

Nähere Informationen zu unseren aktuellen Stellenangeboten �ndest Du unter:  
www.altfett-lesch.de/stellenangebote

seit 1981

Bitte sende uns Deine Bewerbungsunterlagen per Email an: Bewerbung@altfett-lesch.de

WIR BIETEN DIR:

€
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Oktober

Sonntag

Sa/So

Mo/Die

November

Sonntag

Samstag

Sonntag

Samstag

Sonntag

Mittwoch

Sonntag

Freitag

Dezember

Freitag

Sonntag

Sonntag

Januar

Freitag

20.10.2024

26./27.10.2024

28./29.10.2024

03.11.2024

09.11.2024

10.11.2024

16.11.2024

17.11.2024

20.11.2024

24.11.2024

29.11.2024

06.12.2024

08.12.2024

15.12.2024

03.01.2025

Fußball Kreisliga Herren gegen SV Berg
14 Uhr - TV Sportplatz

Basketball Bezirksliga Herren gegen CVJM Erlangen
18 Uhr - 3fach Halle am Gymnasium

Dance2you - bayernweiter Gruppen-Tanzwettbewerb
9 bis 19 Uhr - Stadthalle

Ferien-Sport-Camp
8 bis 14 Uhr - Turnhalle an der Realschule

Fußball A-Klasse Herren gegen TSV Meckenhausen II
16 Uhr - TV Sportplatz

Handball Damen Bezirksliga gegen SG DJK Erlangen/Baiersdorf
16 Uhr - 3-fach-Halle am Gymnasium

Sport-Spenden-Gala 145 Jahre TV Hilpoltstein
18 Uhr - Stadthalle

Basketball Bezirksliga Herren gegen TSV Ansbach
18 Uhr - 3-fach-Halle am Gymnasium

Handball Damen Bezirksliga gegen HG Eckental
16 Uhr - 3-fach-Halle am Gymnasium

Tischtennis 2. Bundesliga gegen SV Union Velbert
14 Uhr - Stadthalle

Sporttag  (für Kinder 1. bis 5. Klasse)

8 bis 13 Uhr Stadthalle

Basketball Herren Bezirksliga gegen TV Fürth
18 Uhr - 3-fach-Halle am Gymnasium

Übungsleiter-Weihnachtsfeier
19 Uhr - Restaurant Stadthalle

schulübergreifendes Streetball-Turnier
8 - 12:30 Uhr - 3-fach-Halle am Gymnasium

Nikolausturnen
14:30 Uhr - Stadthalle

Tischtennis 2. Bundesliga gegen FC Saarbrücken II
14 Uhr - Stadthalle

Basketball Bezirksliga gegen Neustadt/Aisch
18 Uhr - 3-fach-Halle am Gymnasium

Kinderturntag
Stadthalle - 10 bis 14 Uhr

2024/2025

Alle Termine aktuell unter www.tv-hip.de
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Benefiz Tanzabend
im Tanzstudio

mit toller Live-Musik
ab 19:00 Uhr

16. November 2024 

Eintritt frei  
(Hutsammlung)

Benefiz Tanzabend
im Tanzstudio

ab 19:00 Uhr
mit toller Live-Musik

Eintritt frei  
(Hutsammlung)

16. November 2024 

Hochzeits - Crashkurs

16. November 2024 

Eintritt frei  

ab 19:00 Uhr
mit toller Live-Musik

(Hutsammlung)

Benefiz Tanzabend
im Tanzstudio

            Crashkurse

Weitere Infos auf 
unserer Homepage 

oder persönlich!

             und mehr...
Privatstunden

Hochzeits-

www.tanzstudio-pietzner.de
mail@tanzstudio-pietzner.de

0176 / 63 08 71 03

www.tanzstudio-pietzner.de
mail@tanzstudio-pietzner.de

0176 / 63 08 71 03

www.tanzstudio-pietzner.de
mail@tanzstudio-pietzner.de

0176 / 63 08 71 03



Wir geben Verpackungsideen 
ein Gesicht

Man sieht einer Verpackung von außen o� nicht an, wie viel Entwicklungsarbeit in ihr 
steckt. Klingele Verpackungslösungen sind immer das maßgeschneiderte Ergebnis eines 
gemeinsamen kreativen Prozesses mit dem Kunden. Auch bei noch so ausgefallenen An-
forderungen entwickeln unsere Verpackungsspezialisten hoche�ziente Lösungen. 

Unsere Leidenscha� für Wellpappe und die Begeisterung für intelligente Lösungen geben 
jeder Verpackung ihr charakteristisches Gesicht.

Klingele Paper & Packaging SE & Co. KG · 91161 Hilpoltstein · www.klingele.com

Jetzt bewerben unter  
www.klingele.com/karriere/hilpoltstein

Arbeitsplätze

Wir bieten attraktive



TV Fußballplätze, Badstraße 12 

TV Tennisplätze, Badstraße 10 

Stadthalle, Badstraße 12 

Turnhalle an der  Realschule, Pestalozziweg 1 

Turnhalle Grundschule, Am Schlossgraben 1 

Turnhalle Comeniusschule, Auhof, Am Lohbach 2 

Bewegungsraum im Kinderhort, An der Richt 3 

Gymnastikhalle SF Hofstetten, Am Irle 1 

Gymnastikraum AWO-Kompetenzzentrum (EG), St. Jakob-Str. 12 

1-fach-Halle Gymnasium, Patersholzer Weg 19 

3-fach-Halle Gymnasium, Patersholzer Weg 19 

Lehrschwimmbecken Grundschule, Am Schlossgraben 1

Jugendplatz, Badstraße

Freibad Hilpoltstein, Badstr. 3

Des weiteren werden genutzt: 

JFG Rothsee Süd (Fußball-Jugend): 

Fußballplätze SF Hofstetten, 

Fußballplätze TV Eckersmühlen 

Vor Ort für Ihre Gesundheit

Unsere Apotheken in Hilpoltstein und Heideck

Wir sind in Arzneimittel- und Gesundheits-
fragen jederzeit für Sie da. In unseren 

Filialen in Hilpoltstein und Heideck werden 
Sie vertrauensvoll und persönlich beraten. 
Auch außerhalb unserer Öffnungszeiten bie-
ten wir Ihnen mit unserer Pickup-Station in 
der Apotheke im Fürstenhof eine bequeme 
Möglichkeit Ihre Medikamente abzuholen.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Maximilian & Katharina Tratz

Apotheke im Fürstenhof
Johann-Friedrich-Str. 1, 91161 Hilpoltstein 

� 09174 / 39 77

Stadt-Apotheke Heideck
Hauptstr. 10, 91180 Heideck

� 09177 / 47 96 0

Danke für 

    Ihre Treue!

8





Body Style mit 

Faszien Training

Tischtennis für 

Hobbyspieler

0900–1000

1000–1130

1600–1700 Fit bis ins hohe Alter Christine Esser AWO Zentrum (EG)

Monika Steiner

Josef Gruber

1600–1645

Basketball Schüler 

12 Jahre und jünger

Tag Uhrzeit Bezeichnung Übungsleiter SportstätteKinder JU EW Senioren

M
O

N
T

A
G

Turnhalle an der 

Realschule

Turnhalle an 

der Realschule

Turnhalle an der

Realschule

1700–1830

1700–1800 Turnen

1./2. Klasse (m + w)
Andrea Czöppan ����������

Daniel 

Schmidtke

Gymnasium 

3-fach Halle

Eltern- Kind Turnen
Verena Koller

Kerstin Knichalla

Turnhalle an 

der Realschule

1515–1600 Eltern-Kind-Turnen Theresa Ziegler 

Kinder = bis 12 Jahre, Jugend = ab 12 Jahre, Erwachsen = ab 18 Jahre, Senioren = alles etwas gemäßigter (nicht am Alter festzumachen) 

K   = Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kursgebühr

A   =  Anmeldung über www.tv-hip.de/veranstaltungen erforderlich

1800–1930
Fußball U15 

14-15 Jahre (w)

S. Löschmann

M. Bernhard
Sportplatz TV

1730–1900

Torwarttraining U13, U11

und Mädchen

Osteoporose Gymnastik

Reha-Sport

1730–1900

1800–1900

1800–1930

Petra Schmidt

1915–2015

Turnhalle an der 

Realschule

Sportplatz TV

1900–2000 Fit und Gesund Gymnastik I Petra Schmidt

Sport mit Handicap1900–1945 Barbara Ammon
Turnhalle 

Grundschule

Turnhalle an der 

Realschule

1930–2100 Fußball Altherren

ab 32 Jahre
Joe Güthlein Sportplatz TV

Fit und Gesund Gymnastik II2000–2100 Ursula Schnurrer

Ganztägig
Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennishalle Weinsfeld

2000–2145 Basketball Herren D. Schmidtke

Turnhalle an der

Realschule

Taekwondo  

6 - 9 Jahre

Martina Bauer

Klaus Maget
1-fach-Halle

Gymnasium

Turnen Jungen 

ab 6 Jahren

Michael Keidel

M. Baumann
Stadthalle

Basketball Jugend

13 - 17 Jahre m + w 
D. Schmidtke

Gymnasium 

3-fach Halle

Gymnasium 

3-fach Halle

1830–2000

1700–1830 Fußball U15 (2 + 3)

14-15 Jahre (m)

Siegfried Zeh

Tobi Kummerer
Sportplatz Hofstetten

Heindel, Stoof

Fleischer, Miederer

1900–2030
Torwarttraining

14 Jahre und älter

Heindel, Stoof

Fleischer, Miederer
Sportplatz TV

1900–2000 HOOPIn Fortgeschrittene Marina Grimm Stadthalle

Body Fit A. Regensburger
Turnhalle

Comeniusschule
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1830–1930 HOOPIn Anfänger Marina Grimm Stadthalle

Funktionelles Zirkeltraining1800–1900 Irmgard Zollner Turnhalle 

Grundschule

Kra�raum Stadthalle1500–2200 Peter Kroner 
Kra�training an

Geräten

Wassergymnastik2000–2045 Barbara Ammon Lehrschwimmbecken

Grundschule

1745–1915 Fußball U17

16-17 Jahre (m)

Oli Blechschmidt

Anton Seitz
Sportplatz Eckersmühlen

A

A

A

A

A

1830–2000

1600–1700 Kinderturnen Vorschulalter FSJ Stadthalle A

1700–1800 Turnen

3./4. Klasse (w)

Lea Schä¡

Anja Feuerstein
����������

Fußball U17

16-17 Jahre (w)

M. Dollinger

Wolfg. Hofbeck
Sportplatz TV

1700–1830 Fußball U11

10-11 Jahre (m)
Sportplatz TV

P. Breuer, M. Bayez

St. Regensburger

2000–2100 Tanztre¡ Standardtänze
Uwe u. Christine

Wöhler

1-fach-Halle

am Gymnasium
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SAMSTAG, 9. NOVEMBER 2024  -UM 18 UHR IN DER STADTHALLE HILPOLTSTEIN

145 JAHRE 
TV 1879 

HILPOLTSTEIN
FEIERN UND SPENDEN FÜR UNSER HAUS  FÜR BEWEGUNG UND BEGEGNUNG!

SPORT-
SPENDEN-GALA

Der TV 1879 Hilpoltstein feiert seinen 145. Geburtstag mit 
einer großen Sport-Gala! Am Samstag, den 9. November, 
verwandelt sich die Stadthalle in eine Bühne für Sport, 
Musik und Unterhaltung. Der TV 1879 Hilpoltstein feiert 
nicht nur sein Jubiläum, sondern sammelt gleichzeitig 
Spenden für den dringend benötigten Hallenbau. Feiert 
mit und unterstützt dieses wichtige Projekt! Aus diesem 
Anlass präsentiert sich einer der größten Sportvereine 
Mittelfrankens zusammen mit befreundeten Vereinen 
 am Samstag, den 9. November in der Stadthalle mit 
einer abwechslungsreichen Show. Um 18 Uhr wird in  
einem zweistündigen Programm ein Feuerwerk aus 
Musik, Rhythmus, Ästhetik, Kra� und Spaß geboten. 
Neben vielen jungen Sportlerinnen und Sportlern aus 
dem TV Hilpoltstein wird ein buntes Programm mit 
zahlreichen Gästen zu sehen sein. Höhepunkte werden  
sicherlich die hochrangigenTischtennisspieler, der  
Circusverein Neumarkt mit seiner Aladin-Show und 
die Sportakrobatinnen vom TSV Weißenburg sein. Da- 
zwischen wird immer wieder die Musikschule und die 
Happy Hippos für musikalische Top-Acts sorgen. Lasst 
euch von den mitreißenden Darbietungen begeistern 
und seid Teil dieses unvergesslichen Abends! Der  
Eintritt kostet für Erwachsene 10 €, Kinder haben freien  
Eintritt, brauchen aber auch ein Ticket. Karten gibt 
es in der Geschä�sstelle des TV Hip oder online unter  

www.tv-hip.de/veranstaltungen. 

Mit dieser Gala möchten wir nicht nur unser Jubiläum 
feiern, sondern auch den Grundstein für die Zukun�  
legen. Der dringend benötigte Hallenbau ist ein Meilen-
stein für unseren Verein und die gesamte Sportgemein-
scha� in Hilpoltstein. Mit einer Spende ermöglicht ihr 
uns, dieses wichtige Projekt zu realisieren und unseren 
Mitgliedern noch bessere Trainings- und Wettkampf- 
bedingungen zu bieten. Vielen Dank für jede Unterstütz- 
ung! Und so könnt ihr zusätzlich gewinnen: Jede Spende 
über 100 Euro kommt in den Lostopf für 2 hochwertige 
Fahrräder, die während der Gala verlost werden. Spende 

jetzt online oder während der Veranstaltung!

SPENDENKONTO NEUE HALLE

RAIFFEISEN – MEINE BANK

DE71 7606 9449 0208 9750 00

Fotos: Tobias Tschapka



Natursport0900–0945
Elke Stöhr

Tag Uhrzeit Bezeichnung Übungsleiter SportstätteKinder JU EW Senioren

Tre�punkt
Parkpl. Stadthalle

Wirbelsäulengymnastik

Handball Damen

1855–1955

1900–2100

1900–2130

Irene Stark

W. Chapman

1930–2100

Gymnasium 
3-fach Halle

Turnhalle 
Grundschule

Männergymnastik2000–2130
B. Aschebrock
I. Zollner

Basketball Freizeitspiel1930–2115 M. Baumann
Turnhalle an der 
Realschule

Tischtennis Stadthalle

Taekwondo Klaus Maget
1-fach-Halle 
Gymnasium

Turnhalle 
Grundschule

Ganztägig
Tennis 
(auch als Gast möglich)

Tennishalle Weinsfeld

D
IE

N
S

T
A

G

1630–1730

1800–1930

1800–1930 Taekwondo Klaus Maget
1-fach-Halle
Gymnasium

1900–2030
Fußball U19
18-19 Jahre (m)

Nash Jamiel
Niklas Odörfer

Sportplatz TV

1800–1930
Fußball U15 (1)
14-15 Jahre (m)

Tom Winkelstr.
Peter Ferg

Wirbelsäulengymnastik 
60+

I. Kastenhuber
Turnhalle 
Grundschule

Funktionelle Gymnastik 
Schwerpunkt Rücken

Irmgard Mulack
Turnhalle
Grundschule

1745–1845

Sportplatz TV

Fußball U13
12-13 Jahre (m)

Peter Czöppan
M. Mulzer

Sportplatz TV

1730–1930 Wettkampf-Turnen 
ab 10 Jahren (w)

Anica Gruber
Alena Endres

Turnhalle an der 
Realschule

Step Mix1930–2030 U. Schnurrer
Gymnastikhalle
Hofstetten

Fußball Herren1900–2100
Marco Christ
Vigan Asani Sportplatz TV

Best Ager Fitness1030–1130 Uli Eckert
Turnhalle an der
Realschule

1700–1830
Fußball U9 (2)
8 - 9 Jahre (m)

Sportplatz TV

StadthalleTischtennis1730–1900
R. Frisch
Sandra Johanni

Beckenbodentraining0900–1000

Irmgard Mulack
Gymnastikhalle
Hofstetten

1715–1800 Stretch & Relax Svenja
Steinhauser

Turnhalle
Comeniusschule

1630–1715 Reha-Sport S. Steinhauser
Turnhalle 
Comeniusschule

1600–1730 Schwimmtraining
Lehrschwimmbecken
Grundschule
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R. Großberger
M. Haussner

Jürgen Schäll

A

1700–1830
Fußball U15 (2) (3)
14-15 Jahre (m)

Sportplatz SF HofstettenSiggi Zeh 

1630–1730 Eltern-Kind-Turnen Denis Böhm Turnhalle an der
Realschule

A

1745–1830 Aqua-Fitness Ü65
Lehrschwimmbecken
Grundschule

Andrea Dorr

1830–1915 Aqua-Fitness Lehrschwimmbecken
Grundschule

Andrea Dorr

A

A

1600–1700
Kinderturnen/-tanz
5 - 7 Jahre

Giulia Draxler Stadthalle A

1545–1630 Eltern-Kind-Turnen FSJ Turnhalle an 
der Realschule

A

1400–1500 Zirkus-Turnen FSJ
Turnhalle an 
der Realschule

A

1600–1700
Bewegungsforscher
12 - 18 Monate 

Birte Künzel
Bewegungsraum
Grundschule

A

1530–1630
Ab nach Draußen
1.Klasse

Ste�i
Streit-Stiegler

Tre�punkt
Schlossbuck

A

1545–1630
Ballschule
3./4. Klasse

FSJ
Turnhalle
Grundschule

A

1830–1930 Rumpf-Stabilisation
ab 05.11.

Silke Schaller Turnhalle
Comeniusschule
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Pilates

Eltern- Kind Turnen 

0900–1000

1545–1645

Elke Stöhr

A. Regensburger

1730–1900

Tag Uhrzeit Bezeichnung Übungsleiter SportstätteKinder JU EW Senioren

Turnhalle an 

der Realschule

Turnhalle an der 

Realschule

1800–1900

3-fach-Halle

Gymnasium

Fußball U17

16 -17 Jahre (w) 

M. Dollinger

W. Hofbeck
Sportplatz Mörsdorf

Leichtathletik

7 - 12 Jahre1700–1800

1800–1930

R. Zech, I. Gruber

N. Heidemann

2000–2145

Sport, Spiel und 

Entspannung für Männer 
1915–2100

1930–2115

Ludwig Heß

Ganztägig Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennishalle Weinsfeld

Basketball

Herren
Daniel Schmidtke

3-fach Halle

Gymnasium

Ju-Jutsu
Turnhalle 

Grundschule
Ralf Domhöver

Gymnastik für

Sie und Ihn
Petra Wirsing

Turnhalle

Grundschule

Wettkamp�urnen 

ab 6 Jahren (m)

M. Keidel

M. Baumann
Stadthalle

1700–1830

1-fach-Halle

Gymnasium

M
IT

T
W

O
C

H

Sportplatz TVLau�raining1800–1900

1600–1700
Bewegungsforscher

12 - 18 Monate 
Birte Künzel

Bewegungsraum

Grundschule

Tischtennis

für Hobbyspieler1000–1130 Josef Gruber
Turnhalle an der 

Realschule

Reha-Sport1815–1915
Petra Schmidt

1-fach-Halle

Gymnasium

1700–1900 Tischtennis Fördertraining Timo Neumann Stadthalle

1830–2000
Basketball U18

13 bis 17 Jahre
Daniel Schmidtke 3-fach Halle

Gymnasium

1700–1830 Fußball U11+U13

10-13 Jahre (w)
Sportplatz TVTh. + B. Reuß

Chr. Leikam

1900–2000

0930–1030 Fit mit Kinderwagen
Parkplatz

Stadthalle
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1730–1900
Volleyball

ab 10 Jahre (m)
StadthalleBernhard Krach

1500–2200 Kra�sport an Geräten Peter Kroner
Kra�raum

Stadthalle

1630–1800 TurnTalentiade

6 - 7 Jahre

S. Klefoth

M. Landkammer
Stadthalle

1800–1900 Fitness Workout Alla Nowak
Turnhalle an der

Realschule

1700–1830 Fußball U9

8 + 9 Jahre (m) 

Großberger

Haussner, Helneder
Sportplatz TV

Reha-Sport1700–1800 Petra Schmidt
1-fach-Halle

Gymnasium

Peter Andrack

1745–1915
Fußball U17

16-17 Jahre (m)

Sportplatz

Eckersmühlen

Anton Seitz

O. Blechschmidt

Fußball U15

14 - 15 Jahre (w)1730–1900 Sven Löschm.

M. Bernhard
Sportplatz TV

1700–1800
Kinderturnen

Vorschulalter + 1. Klasse

Turnhalle an der

Realschule
Anica Gruber

A

A

A

A

Kinder = bis 12 Jahre, Jugend = ab 12 Jahre, Erwachsen = ab 18 Jahre, Senioren = alles etwas gemäßigter (nicht am Alter festzumachen) 

K   = Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kursgebühr

A   =  Anmeldung über www.tv-hip.de/veranstaltungen erforderlich

A. Regensburger

Fußball U11 (2)

10-13 Jahre (m)
Sportplatz HofstettenM. Bayer

St. Regensburger

drums alive Elke Stöhr
Turnhalle an der

Realschule

1645–1730 Kindertanz

ab 4 Jahren
FSJ

Turnhalle

Grundschule
A

1600–1700
Parkour

ab 11 Jahren
FSJ

3-fach-Halle

am Gymnasium
A

Ballschule 2. Klasse1545–1630 FSJ
Turnhalle

Grundschule
A



A



Qi-Gong

Fit bis ins hohe Alter

0900–1000

0900–1000

0900–1000 O
ener Walkingtre
 Brigitte Kühnlein
An der Richt
Parkpl. Mittelschule 

Karin Auer

Fanny Seitz

1000–1100

Tag Uhrzeit Bezeichnung SportstätteKinder JU EW Senioren

Turnhalle an der 
Realschule

Gymnastikhalle
Hofstetten

Stadthalle

Eltern- Kind Turnen Turnhalle  an 
der Realschule

Tischtennis1730–1900 R. Frisch
Sandra Johanni

1900–2130

Wirbelsäulengymnastik 
für Männer1945–2045 Irmi Zollner alte Turnhalle 

Realschule

Tischtennis Stadthalle

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

1930–2030 Badminton Stefan Jotz
Gymnasium 
3-fach Halle

Ganztägig
Tennis 
(auch als Gast möglich)

Tennishalle Weinsfeld

Übungsleiter

1700–1800 Älter werden, 
Fit bleiben 

Fanny Seitz Turnhalle an der 
Realschule

1900–2030
Fußball U19
18-19 Jahre (m)

Nash Jamiel
Niklas Odorfer

Sportplatz TV

1900–1945 Langhanteltraining Waltraud Perner
alte Turnhalle 
Realschule

1545–1630 Ballschule 1. Klasse Turnhalle 
Grundschule

1730–1900 Volleyball
ab 10 Jahre (w)

Bernhard Krach
Gymnasium
3-fach-Halle

1815–1915 Rücken Fit Irene Stark Turnhalle 
Grundschule

2000–2130 Badminton Stefan Jotz
Gymnasium 
3-fach Halle

1800–1930 Fußball U15 (1)
14-15 Jahre (m)

Sportplatz TVTom Winkelströter

Nadja Werthner

1800–1930
Fußball U13
12 - 13 Jahre (m)

Sportplatz TV

1800–1900 Sweaty HIIT Training Julia Dengler Turnhalle an der
Realschule

Peter Czöppan

Kindertennis
ab 3-6 Jahre

1500–1600 Rudolf Gaukler Turnhalle an der
Realschule

Kindertennis
ab 3-6 Jahre

1600–1700 Rudolf Gaukler
Turnhalle an der
Realschule

2000–2130 Volleyball Freizeitspiel Daniel Schmidtke
Gymnasium 
3-fach Halle

1715–1815 Rücken Yoga 
Daniela
Regensburger

Bewegungsraum
Grundschule

1700–1830 Fußball U15 (2)
14-15 Jahre (m)

Sportplatz
Hofstetten

K
in

d
e

r 
=

 b
is

 1
2

 J
a

h
re

, 
J

u
g

e
n

d
 =

 a
b

 1
2

 J
a

h
re

, 
E

rw
a

ch
se

n
 =

 a
b

 1
8

 J
a

h
re

, 
S

e
n

io
re

n
 =

 a
ll

e
s 

e
tw

a
s 

g
e

m
ä

ß
ig

te
r 

(n
ic

h
t 

a
m

 A
lt

e
r 

fe
st

zu
m

a
ch

e
n

) 

K
   

=
 T

e
il

n
a

h
m

e
 a

u
ch

 f
ü

r 
N

ic
h

tm
it

g
li

e
d

e
r 

m
ö

g
li

ch
 g

e
g

e
n

 Z
a

h
lu

n
g

 e
in

e
r 

K
u

rs
g

e
b

ü
h

r

A
   

=
  A

n
m

e
ld

u
n

g
 ü

b
e

r 
w

w
w

.t
v

-h
ip

.d
e

/v
e

ra
n

st
a

lt
u

n
g

e
n

 e
rf

o
rd

e
rl

ic
h

A

A

AFSJ

1700–1800 Zirkusartistik
7 - 8 Jahre

FSJ Turnhalle 
Grundschule

A

1700–1830 Fußball U11 (1)
10-11 Jahre (m)

Sportplatz
Hofstetten

P. Breuer

Siggi Zeh
T. Kummerer

1730–1830 A

1830–2000 Taekwondo Klaus Maget Gymnasium
1-fach-Halle

QiGong1900–2000 Karin Auer
Turnhalle 
Comeniusschule

Tanzen für Kids
9 - 12 Jahre

Yvonne Pahl
Gymnasium
1-fach-Halle
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Der 
letzte Weg 

in guten Händen!
seit über 

35 Jahren!

Ihre Hilfe im Trauerfall

Schutzendorf, St.-Wolfgang-Str. 10
91171 Greding

Tel.: 0 84 63 / 7 60

Ein Anruf genügt, und wir erledigen 

alles für Sie. 

Wir bilden aus:
     Industriemechaniker m/w/d

     Technische Produktdesigner m/w/d

     Mechatroniker m/w/d Schulische 
Hilfe

Übernahme
gewünscht

Sonder-
leistungen

Einkaufs-
rabatte

      09174 972-0  
      personal@winter-group.de

Bewirb Dich jetzt: 
Winter.pumpen GmbH, Frau Fürst-Ackstaller
An der Autobahn L2, 91161 Hilpoltstein

www.winter-pumpen.de
www.winter-group.de



1030–1115 Reha-Sport Anja Schülke
Turnhalle an der 

Realschule

 

Yoga am Morgen0830–0945

1500–1630 Handball E+D

8 - 12 Jahre
Stadthalle

B. Schneider

Tag Uhrzeit Bezeichnung SportstätteKinder JU EW Senioren

F
R

E
IT

A
G

Turnhalle an der 

Realschule

1600–1730

1600–1800
Wettkamp�urnen (w)

B. Feldhusen

Linda Schä�

Turnhalle a.d. 

Realschule

1530–1630

1630–1815

1700–1830

1730–1830

1630–1800

1800–2000

1830–2000 Ju-Jutsu
Josef Harrer

Ralph Domhöver

Handball Damen1830–2030

2000–2130

W. Chapman Stadthalle

Turnhalle 

Grundschule

Ju-Jutsu

ab 6 Jahre
Josef Harrer Turnhalle 

Grundschule

Fußballzwerge

5 Jahre u. jünger (m+w)
Sportplatz TV

A�er-Work Pilates Elke Stöhr
Bewegungsraum

Kinderhort

Handball B-C-Jugend 

13-16 Jahre (m+w)
Stadthalle

Turnen TGW / TGM
Theresa Ziegler

Anica Gruber

Turnhalle an der 

Realschule

Ju-Jutsu /Hanbo R. Domhöver Turnhalle

Grundschule

Fußball U7 + U9

6-9 Jahre (m)

Großberger, Malm

Haussner, Helneder
Sportplatz TV

Fußball U11 (3+4)

10-11 Jahre (m)

Breuer, Bayer

Regensburger
Sportplatz TV

Ganztägig
Tennis 

(auch als Gast möglich)
Tennis Tennisplätze TV

Übungsleiter

1830–1930

Michaela Lang

FSJ

Andrea Czöppan

1730–1900 Fußball U11 + U13

10-13 Jahre (w)

Kleiner, Leikam

A.Schilling
Sportplatz TV

1500–2200
Kra�training

an Geräten
Kra�raum

Stadthalle
Peter Kroner

Fitness Workout Alla Novak
Bewegungsraum

Kinderhort

Fußball Herren1845–2045 Marco Christ

Vigan Asani
Sportplatz TV

Open Gym1800–2000 D. Schmidtke
3-fach-Halle

Gymnasium

1430–1515 Mini Ballschule

5+6 Jahre
Turnhalle

Grundschule

Christina

Schmidtke

1530–1615 Mini Ballschule

3+4 Jahre m. Begleitung
Turnhalle

Grundschule

Christina

Schmidtke

1700–1900 Fördertraining Timo Neumann Gymnasium

1-fach-Halle

1115–1200 Reha-Sport Anja Schülke
Turnhalle an der 

Realschule

 
1400–1500 Handball Minis

4 - 8 Jahre
StadthalleBarbara Ried

A

A

A
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Wir sind ein modernes 

Unternehmen im Herzen 

von Hilpoltstein.

Wir fertigen innovative Präzisionsteile für viele 

faszinierende Branchen vom Pumpenbau, bis 

hin zur Nahrungsmittelindustrie, Medizintech-

nik, Fahrzeugbau oder dem Auto-Tuning.

Bei uns steht das �Wir�-Gefühl im Vorder-

grund. Gemeinsam arbeiten wir an spannen-

den Projekten und unterstützen uns gegen-

seitig, um unsere Ziele zu erreichen. Du wirst 

nicht nur von erfahrenen Kollegen unterstützt, 

sondern auch ermutigt, neue Wege zu gehen 

und deine Fähigkeiten weiterzuentwickeln. 

Werde Teil unseres Teams und 

starte deine Ausbildung.

Salbaum CNC GmbH & Co. KG | Boschring 20 | Gewerbegebiet am Kränzleinsberg | 91161 Hilpoltstein 

09174/9773890 | bewerbung@salbaum-cnc.de | www.salbaum-cnc.de 

DEINE KARRIERE IN HILPOLTSTEIN

Spannung
garantiert!

Zerspanungsmechaniker
m/w/d Jetzt schnell 

und einfach 
Bewerbung

senden:

Praktikumstag:

Willst du mehr über den 

Job erfahren und uns 

kennenlernen? Melde dich 

zum Praktikumstag an.
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FREIWILLIG 

ENGAGIERT

IM 

TV HIP

Hallo! Ich heiße Helen und bin 18 Jahre alt. 

Ich habe im Juni mein Abitur am Gymnasium 

Hilpoltstein absolviert und bin dieses Schuljahr 

eine der FSJler beim TV Hip. Weil ich nach dem 

Abitur erst einmal praktische Erfahrungen mit 

Menschen sammeln möchte und für mein Leben 

gerne Sport treibe ist das FSJ beim TV Hip genau 

das richtige für mich. Mein größtes Hobby ist das 

Tanzen! Ich tanze schon seit dem Kindergarten, 

seit der ersten Klasse Ballett und nun seit ein-

igen Jahren auch Gardetanz in Roth. Ich freue 

mich sehr darauf, nun im Rahmen des FSJ selbst 

Tanz- und Turnstunden geben zu können und bin 

gespannt auf alles was mich erwartet.
Mein Name ist Lea Schäff, ich bin 16 Jahre alt 

und wohne in Unterrödel-. Ich habe 10 Jahre 

lang selbst geturnt und auch Wettkampturnen 

mit trainiert. Außerdem fahr ich gerne Ski. Nach 

meinem FSSJ 2022/2023 beim TV Hip, welches 

mir sehr gut gefallen hat, entschied ich mich 

dazu, ein FSJ zu machen. Im Sommer habe ich 

meinen Abschluss auf der Realschule absolvi-

ert. Durch das FSJ möchte ich die Gesundheit 

der Heranwachsenden fördern und den Kin-

dern zeigen, wie viel Spaß man am Sport haben 

kann. Bevor ich meine Ausbildung als Erzieherin 

beginne, möchte ich einige Praxiserfahrungen 

sammeln. Ich freue mich schon auf die Kinder 

und auf meine bevorstehenden Erlebnisse.

Hallo, ich bin Luca Braun aus Eckersmühlen 

und 17 Jahre alt. Ich spiele derzeit Basketball 

beim TV und interessiere mich auch sehr für 

Fußball. Derzeit mache ich ein Freiwilliges So-

ziales Jahr, weil ich die Möglichkeit schätze, 

praktische Erfahrungen zu sammeln und mich 

sozial zu engagieren. Ich freue mich darauf, 

neue Herausforderungen anzunehmen und 

gleichzeitig einen positiven Beitrag für die Ge-

meinscha� zu leisten. Durch das FSJ möchte 

ich mich persönlich weiterentwickeln und her-

ausfinden, in welche berufliche Richtung ich 

mich langfristig orientieren möchte.
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• Sektionaltore

• Rolltore

• Schwingtore

• Einfahrtstore

• Torantrieb

• Torsanierung

• Wartungen  

und UVV Prüfung

• Markisen

• Haustüren

• Nebentüren

 
www.SCHNEIDER-GARAGENTORE.de

Ebenried 20b · 90584 Allersberg  ·  Tel. 091 79 / 1659

Lea Schä� - Luca Braun - Helen Roppelt





Am 23.07. war es endlich soweit, dass wir den Grundstein für  
ein lang ersehntes Projekt - unserem Haus für Bewegung und 
Begegnung legen und damit ein sichtbares Zeichen setzen -  
für unseren starken Willen und unsere gemeinsame Leidenscha� 
für den Sport.
Elke Stöhr konnte etwa 200 Gäste begrüßen, darunter Helene 
Wenzel vom gleichnamigen Architekturbüro aus Roth, viele 
Stadtratsmitglieder, den Bürgermeister Markus Mahl, die stv. 
Landrätin Edeltraud Stadler, die BLSV-Vertreter Dieter Bunsen 
und Christian Kuhnle, Handwerksbetriebe und viele Sponsoren.  
Den Ehrenvorsitzenden und den Turnrat des TV Hip, Ehren- 
mitglied Fanny Seitz und Ehrenvorsitzenden Otto Krauß.
Die Idee für eine eigene TV Halle entstand vor vielen, vielen  
Jahren. Es gibt z.B. Pläne aus dem Jahr 1967, erstellt vom  
Architekten Albert Wex, die den jetzigen Plänen sehr ähnlich 
sind. Die Sportstätte sollte damals am Standort der jetzigen 
Stadthalle entstehen. Doch immer wieder verschwanden die 
Pläne in der Schublade. Die erste Machbarkeitsstudie mit dem 
Büro Wenzel entstand 2015/2016 und wurde wieder auf Eis  
gelegt, weil es der Vorstand nicht für finanzierbar hielt.  
Inzwischen konnte ja auch vor 14 Jahren die alte Turnhalle an 
der Realschule vom Landkreis für einen symbolischen Euro  
gemietet werden und der TV Hip ist seitdem der alleinige 
Nutzer. Die ist jedoch inzwischen sanierungsbedür�ig, energe-
tisch ein Desaster und trotz größter Anstrengung konnten wir 
einen Mietvertrag mit langer Kündigungsfrist mit nicht aus-
handeln, sodass größere Investitionen durch uns keinen Sinn 
machen. Diese Halle ist aus unserem Sportprogramm nicht  
wegzudenken. Ohne diese alte Realschulhalle hätten wir in  
Hilpoltstein ein absolutes Problem. Eltern-Kind-Turnen, Kinder-
turnen Reha-Sport, Fitnessstunden, Gesundheitssport, Senioren- 
Tischtennis, Yoga, Pilates zu jeder Tageszeit findet dort statt. 
Etwa 300 Leute gehen wöchentlich ein und aus. Herzlichen Dank 
an den Landkreis Roth für das unproblematische Mietverhältnis. 
Wir werden die Halle weiter nutzen, solange wir dürfen.
Zum anderen hat sich der Sportmarkt verändert: Di�eren- 
zierung, Individualisierung und der demografische Wandel  
setzen auch im Sport die Megatrends. Fitnessstunden in den  
Ferien, Ferien-Camps für Kinder, Vormittagsstunden für Rentner 

GRUNDSTEINLEGUNG 
AM 23.07.2024

sind nur einige Beispiele, die wir als moderner Sportverein auch 
umsetzen und unseren Mitgliedern anbieten wollen. Darüber  
hinaus wächst unsere Tennisabteilung immer weiter und braucht 
entsprechend größere Umkleiden, Duschen, Versorgungsräume. 
Schnell wurde uns klar, dass wir eine eigene Sportstätte brauchen, 
um den Bedarf der steigenden Mitgliederzahlen zu decken, uns 
weiterzuentwickeln und um unseren Mitgliedern optimale Train-
ings- und Rahmenbedingungen zu bieten: ein Haus für Bewegung 
und Begegnung auf einer Wiese auf dem Tennisgelände des TV. 
Da kam uns das Sonderförderprogramm des Bayerischen 
Landessportverbands sehr gelegen. Die Pläne kamen wieder 
aus der Schublade. Die Suche nach einem geeigneten Standort,  
unzählige Planungsrunden – sprich Teams-Sitzungen, weil 
gerade Corona war - und die Finanzierungsgespräche mit den 
Banken waren nicht einfach. Die Finanzierung für den Neubau 
wird nun erfolgreich in Zusammenarbeit mit der Rai�eisenbank 
umgesetzt.
Noch ein Wort zur Finanzierung: Die Kosten werden sich mitsamt 
Parkplatzneustrukturierung und Zufahrt auf ca. 3,5 Mio €  
belaufen. Wir erhalten Zuschüsse in Höhe von ca. 2 Mio € und  
bringen 750.000 € an Eigenmittel aus allen Abteilungen ein,  
denen wir dafür ganz herzlich danken. Finanzieren müssen wir 
somit ca. 750.000 €. Auch wenn die Finanzierung gesichert ist, 
brauchen wir hier noch weitere Unterstützung. Auch in den 
nächsten Monaten und Jahren ist für uns jede Spende von un-
schätzbarem Wert, sei sie groß oder klein, und wird mit großer 
Dankbarkeit empfangen. Jeder Beitrag zählt und hil� uns, hand-
lungsfähig zu bleiben.
Diese Sporthalle wird einen wichtigen und nachhaltigen Beitrag 
zur Förderung des Sports in Hilpoltstein leisten wird. Sie wird  
unseren Mitgliedern und der Bevölkerung Hilpoltsteins neue 
Möglichkeiten erö�nen und dazu beitragen, dass unser TV Hip  
attraktiv und zukun�sfähig bleibt, weiterwächst und gedeiht. 
Das neue Gebäude wird im neu benannten Salbaum CNC Sport-
park entstehen. Die Fa. Salbaum unterstützt das Projekt als  
Namensgeber. Für die Nachwelt konnte Manfred Seitz zusammen 
mit einigen Kindern eine Zeitkapsel auf dem Baufeld vergraben, 
bevor die beiden Geistlichen Verena Fries und Heinrich Hofbeck 
die Baustelle segneten.

Foto: Tobias Tschapka
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G - Frisuren mit Stil und auch Esprit sind
jetzt angesagt.

- Gewagt, wild oder verführerisch schön.
- Immer individuell gestylt für die Dame,
- Exakt geschnitten und pflegeleicht

für den Herren.

- Frisuren mit Stil und auch Esprit sind
jetzt angesagt.

- Gewagt, wild oder verführerisch schön.
- Immer individuell gestylt für die Dame,
- Exakt geschnitten und pflegeleicht

für den Herren.

Individuelle Leistungssteigerung | Verbrauchsreduzierung 

Zapfwellenprüfstand für Traktoren | Leistungsprüfstand für PKWs

Online Termin vereinbarenHorchstraße 1 | 91161 Hilpoltstein | dts-optimierung.de | info@dts-optimierung.de | 09174/977290

Öl Service | Klima Service | Getriebeölspülung | Fehlerdiagnose 

Achsvermessung | Einbau von Auspuffanlagen | Einbau von Fahrwerken
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Die Stadt Hilpoltstein und der TV Hilpoltstein haben sich entschieden, das  
Projekt „Im Alter AKTIV und FIT leben (AuF leben) – Gesundheitsförderung in der 
Lebenswelt Kommune“ gemeinsam als Tandem umzusetzen. Im Herbst wurde 
das Vorgehen in Hilpoltstein besprochen und konkrete Ziele und Maßnahmen 
geplant, die beide in den kommenden Monaten/Jahren umsetzen möchten. 
Diese sind in einer Zielvereinbarung zusammengefasst worden, die das Tandem, 
vertreten durch Bürgermeister Markus Mahl und Vereinsvorsitzende Elke Stöhr, 
dann zum Jahresende o�iziell unterzeichneten. Für die Umsetzungsphase  
erhält das Tandem eine Anschubfinanzierung aus Mitteln des GKV-Bündnisses für 
Gesundheit und wird während der gesamten Laufzeit durch seine AuF-Beraterin  
begleitet und unterstützt. Die besprochenen Maßnahmen umfassen unter  
anderem Bewegungsschilder am neu konzipierten Familien-Erlebnispfad  
speziell für die Zielgruppe und die Installation von Sitzbänken an strategischen 
Standorten, um Senior:innen während ihrer Spaziergänge Pausen zu ermöglichen.  
Die neu gescha�enen Strukturen können im weiteren Projektverlauf u.a. von  
einer neu eingerichteten Spaziergehgruppe des TV Hilpoltstein genutzt werden. 
Ziel ist es, dass das Thema „Bewegungsförderung für ältere Menschen“ langfristig  
und nachhaltig in den kommunalen Strukturen der mittelfränkischen Stadt  
sowie den Vereinsstrukturen verankert wird.

Übergeordnetes Ziel von AuF leben ist es, ältere Menschen ab 60 Jahren, die 
bisher nur wenig oder gar keine körperliche Aktivität in ihrem Leben hatten, 
in Bewegung zu bringen. Durch an ihre Bedürfnisse angepasste Angebote soll  
ihnen der Einstieg in ein bewegte(re)s Leben erleichtert und Freude an Bewegung  
vermittelt werden. Neben der Einrichtung niedrigschwelliger Bewegungs- 
angebote, um die körperliche Aktivität der älteren Menschen zu steigern,  
fokussiert AuF leben auch die Verbesserung der Bewegungsverhältnisse innerh-
alb der Kommune. Durch die Kombination dieser Ansätze soll dem Bewegungs- 
mangel älterer Menschen nachhaltig entgegengewirkt und ein maßgeblicher 
Beitrag zur Gesundheitsförderung geleistet werden. Das Projekt sieht dabei die 
enge Zusammenarbeit von Kommune und einem (oder mehreren) regionalen 
Turn- und Sportverein(en) sowie den AuF-/Ausbau eines kommunalen Netz- 
werkes mit relevanten Partnern vor. Nur gemeinsam kann es gelingen, dass  
Menschen gesund älter werden und noch lange selbstbestimmt in ihrem  
bewährten Umfeld leben können. Do könnt ihr euch über neue Impulse freuen.

AuF LEBEN IN 
HILPOLTSTEIN

Hor�hs�. 14     91161 Hilpoltstein
Tel.: 0151 68 54 18 04     info@sbs-s�hmauser.de 

www.sbs-s�hmauser.de

Stefanie S�hmauser
geprüfte Sa�hverständige  

für Haus- und Versorgungste�hnik
Heizung- und Sanitärmeisterin

Baubegleitung

Guta�hten- 
erstellung

Angebots-  
und Re�hnungs- 

prüfung

NEUTRAL + KOMPETENT  
UND UNABHÄNGIG

rmbeg.de

Wir sind die Bank mit der genossenschaftlichen Idee.

Als Genossenschaftsbank übernehmen wir Verant-
wortung für die Region und die Menschen, die hier 
leben und arbeiten. Deshalb stärken wir die lokale 
Wirtschaft, fördern Vereine und Einrichtungen sowie 
gemeinnützige Projekte und Initiativen, die sich vor 
Ort für den gesellschaftlichen Zusammenhalt stark-
machen.

meine Bank eG
Raiffeisen -

Veranstaltungshinweis:
Workshop “Standha� bleiben”

Mittwoch, 13. November 14 - 16 Uhr
in der Residenz

Anmeldung unter 
www.tv-hip.de/veranstaltungen 

oder im Kulturamt der Stadt



rmbeg.de

Wir sind die Bank mit der genossenschaftlichen Idee.

Als Genossenschaftsbank übernehmen wir Verant-
wortung für die Region und die Menschen, die hier 
leben und arbeiten. Deshalb stärken wir die lokale 
Wirtschaft, fördern Vereine und Einrichtungen sowie 
gemeinnützige Projekte und Initiativen, die sich vor 
Ort für den gesellschaftlichen Zusammenhalt stark-
machen.

meine Bank eG
Raiffeisen -



26

FSJ SPORT + SCHULE 
–––––––– DIE OPTIMALE 
KOMBINATION BEIM  
TV HILPOLTSTEIN ––––––

Einen Freiwilligendienst (FWD) kann jeder machen. Ob  
Bundesfreiwilligendienst (BFD) oder Freiwilliges Soziales Jahr 
im Sport (FSJ), für jeden ist das Passende dabei. Wenn man 
sporta in ist und nach der Schule etwas Abwechslung sucht, ist 
ein Freiwilligendienst im Sportverein genau das Richtige.
Die Freiwilligen können den FWD als Bildungs- und Orien- 
tierungsjahr nutzen und sich selbst weiterentwickeln. Zum 
einen bekommen sie erste Einblicke in die Arbeitswelt Sport, 
Verein und Schule, zum anderen können sie eine staatlich  
anerkannte Übungsleiter- bzw. Trainerlizenz absolvieren. 
Darüber hinaus werden soziale Kompetenzen erworben und 
das Jahr kann bei einigen Universitäten für die Zulassung zum 
Studienplatz anerkannt werden.
An einem FWD im Sport in Hilpoltstein sind immer drei 
„Parteien“ beteiligt: der oder die Freiwillige, die Einsatz- 
stelle und die Bayerische Sportjugend (bsj). Die bsj als  
anerkannter Träger der freien Kinder- und Jugendhilfe sowie  
der außerschulischen Jugendbildung sorgt dabei für eine  
rundum professionelle Betreuung und ist verlässlicher Partner  
für alle Fragen und Anliegen. Beim TV Hilpoltstein ist auch 
immer die Grundschule mit im Boot. Das Programm ist  
speziell darauf ausgerichtet, Bewegung, Spiel und Sport in  
Grundschulen und die Kooperation zwischen Schule und Sport-
verein auszubauen. Dementsprechend ist die Ausbildung zum 
Übungsleiter C ein elementarer Bestandteil der Bildungstage, 
um Kernkompetenzen im Kinder- und Jugendsportangebote 
auszubauen und zu festigen.
Eine Bewerbung ist direkt beim TV Hip möglich per mail an: 
vorstand1@tv-hip.de oder telefonisch unter 0176 60274637

Unter anderem organisieren unsere Freiwilligen unsere  

Ferien-Camps. Hier die nächsten Termine:

Eine Anmeldung ist ab sofort über unsere Homepage möglich: 

www.tv-hip.de/veranstaltungen

Herbstferien 2023  

Donnerstag und Freitag, 02. + 03.11.2023 (8 bis 14 Uhr)

Buß- und Bettag/Sporttag 2023 

Mittwoch, 22.11.2023 (8 bis 13 Uhr)

Herbstferien 2024
Montag und Dienstag, 28. + 29.10.2024 (8 bis 14 Uhr) 

Sporttag 2024
Mittwoch, 20.11.2024 (8 bis 13 Uhr)
 
Osterferien 2025
Dienstag bis Donnerstag, 22. - 24.04.2025 (8 bis 14 Uhr)

Insektenschutz nach Maß

Schneider 
Insektenschutz

Bernd Schneider

Unter der Harbruck 34

90584 Allersberg

  +49 (0) 9176 / 99 26 45

 +49 (0) 160 / 96 23 66 78

  info@schneider-insektenschutz.de

 www.schneider-insektenschutz.de
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Traditionell fand am Burgfestsonntag unser Burg-
festlauf statt. Mit kleinen Änderungen im Ablauf  
gingen auch heuer wieder bei bestem Laufwetter 
fast 250 Läufer an den Start. Anschließend dur�en 
die 41 Bambinis mit dem Bürgermeister zum Eis- 
essen gehen und an alle anderen Läufer wurden viele  
Preise verteilt. Den Sonderpreis der Burgberg- 
königin konnte sich Larissa McMillan ersprinten und 
unser Burgbergkönig wurde zum wiederholten Male 
Tim Frisch.

12 Kinder legten im Rahmen des 
städtischen Ferienprogramms 
auch das Sportabzeichen ab und 
bewiesen damit ihre vielseitigen 
sportlichen Fähigkeiten: Schwim-
men, werfen, springen, sprinten 
und ein Ausdauerlauf mussten für 
das Sportabzeichen absolviert 
werden.

Insgesamt 36 Kinder hatten viel Spaß bei unseren spor-
tartübergreifenden Camps, die Anfang August nach dem 
Burgfest stattfanden. Viele verschiedene Sportarten, das 
Sportabzeichen, Spiele, Akrobatik und das Gestalten einer 
Cap standen auf dem Programm.

Schnuppertennis im Rahmen des 
städtischen Ferienprogramms 
noch in der letzten Schulwoche. 
Über 40 Kinder waren gekommen  
und konnten unter der Anleitung 
von vielen motivierten Tennis- 
trainern das Tennisspiel auspro-
bieren.

Eine ganz neue Idee, die hervor-
ragend ankam, war unser Skater- 
Workshop mit Max und Nehemia 
aus Nürnberg, die allen 35 teil- 
nehmenden Kindern die Basics 
auf dem Skateboard nahebrach- 
ten. Es gibt eine Wiederholung 
in den Herbstferien. Anmeldung 
über unsere Homepage.

Zum Ende der Ferien fanden unsere tollen und sehr 
beliebten Fußball-Camps statt. 30 Mädels und 60 
Jungs ließen jeweils 2 Tage lang den Ball rollen: 
schießen, dribbeln, kicken solange es geht. Alle 
waren am Ende begeistert.

TROTZ FERIEN NE 
MENGE LOS!
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Hilpoltstein  ·  Bahnhofstr. 25  ·  09174–47600  ·  info@stahl-rollladen.de

WIR WÜNSCHEN ALLEN MANNSCHAFTEN
DES TV HILPOLTSTEIN VIEL ERFOLG!

Ihr meistert Fußball, Handball und Tennis – 
wir meistern Rollladen, Fenster und Sonnenschutz!

QUALITÄT SEIT ÜBER 125 JAHREN

Neue Apotheke
Anne Schmieder

Tel.: 09174/822

Fax: 09174/1853

e-mail: neue-apotheke-

hilpoltstein@t-online.de

Burg-Apotheke
Filialleitung: Ursula Paletta

Tel.: 09174/1337

Fax: 09174/3868

e-mail: info@burg-

apotheke-hilpoltstein.de

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!  

Neue 

Apotheke

Burg 

Apotheke
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SALBAUM CNC 
GMBH & CO. KG 
UNTERSTÜTZT DEN 
TV HILPOLTSTEIN

Wir haben für unser Sportgelände in der Badstraße, auf dem  
derzeit unser Haus für Bewegung und Begegnung entsteht, einen 
Hauptsponsor und Namensgeber gefunden. Das Hilpoltsteiner 
Traditionsunternehmen Salbaum CNC GmbH & Co. KG steigt auf 
zunächst zehn Jahre ein. Nach und nach wird der Name Salbaum 
CNC Sportpark umgesetzt werden.
Um den Deal festzuhalten haben sich die drei TV Vorsitzenden Elke 
Stöhr, Gerhard Koller und David Matheisl mit Eva und Christian 
Salbaum am Sportgelände zum Fototermin getro�en. Das Famil-
ien-Unternehmen, das in diesem Jahr sein 30-jähriges Bestehen 
feierte und weltweit Dreh- und Frästeile verkau�, hat seinen  
Firmensitz im Industriegebiet „Am Kränzleinsberg“.
Wir sind sehr froh, gerade für die Investitionsphase unseres Neubaus 
einen starken Partner an der Seite zu haben, der in der Stadt fest ver-
wurzelt ist. Umgekehrt unterstreichen Eva und Christian Salbaum, 
wie wichtig es ihnen ist, sich als wachsendes Unternehmen sozial in 
der Region zu engagieren. Das Hilpoltsteiner Traditionsunternehmen 
möchte gerne in der Stadt noch besser wahrgenommen werden, 

um den Fachkrä�emangel entgegenzuwirken. Ein professionell 
geführter moderner Sportverein mit einem attraktiven und  
breiten Angebot sei da die ideale Plattform.

Wenn das Haus für Bewegung und Begegnung bezogen  
wird und wir dort mit dem Sportbetrieb starten  

haben hier täglich Menschen jeden Alters den Namen  
Salbaum CNC vor Augen. „Sport fördert nicht nur die 
körperliche Gesundheit, sondern auch den Geist und  
bietet einen perfekten Ausgleich zum Beruf und All-
tag. Gleichzeitig schätzen wir die Gemeinscha� 
und den Zusammenhalt, die ein Verein bietet“, so  
Christian Salbaum.
Der TV Hilpoltstein kann sich also Ho�nung machen, 
hier einen treuen und zuverlässigen Partner  
gefunden zu haben. Die ganze Familie Salbaum 
selbst ist bereits seit Jahren bei Tennis und weiteren  

Sportarten aktiv. Die neue Sportstätte erö�net 
uns zahlreiche neue Möglichkeiten. Wir arbeiten  

kontinuierlich daran, den Verein kreativ und motiviert 
weiterzuentwickeln. Das kommt bei den Mitgliedern gut 
an. Neu ist, dass der TV Hip sich auch sportlich vermehrt 
als Partner von Firmen anbieten will.
In den Köpfen des Vereinsvorstands gibt es schon einige  

Ideen, doch noch keine konkreten Pläne, wie sich die 
Kooperation mit dem TV Hip weiterentwickeln wird.  

In Zusammenarbeit mit der Firma Salbaum wurde 
bereits ein Zuschuss zum Mitgliedsbeitrag und die  
Kostenübernahme an Kursprogrammen des TV Hilpolt- 
stein umgesetzt. Hierdurch entstand ein attraktives  

Angebot für die eigenen Mitarbeiter-/innen und zugleich 
ein Anreiz zur Gewinnung neuer Mitglieder des TV-Hilpoltstein.
Wir sehen hier viel Potential für Gemeinsames – auch mit  
weiteren Unternehmen. 
Die Tür des TV-Hilpoltstein steht jedem o�en.
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VERÄNDERUNGEN:   ERKENNEN – GEGENSTEUERN – ANNEHMEN

So wie sich die Natur vom Frühling bis zum Winter ständig 
verändert, verändern auch wir uns im Laufe unseres Lebens. 
Das geschieht auf verschiedenen Ebenen, ob wir es wollen 
oder nicht.

Da diese Veränderung ein schleichender Prozess ist, wird 
es uns o� gar nicht recht bewusst. Schließlich beobachten 
wir uns ja nicht ständig selbst – dazu haben wir im Alltag gar 
keine Zeit und sehen auch keine Notwendigkeit, solange es 
uns gut geht und wir uns wohlfühlen.

... „Solange es uns gut geht“ – das ist wohl der springende  
Punkt. Denn sobald sich erste Wehwehchen oder gar 
Schmerzen einstellen, müssen wir reagieren. In jungen 
Jahren genügt meist eine Behandlung durch den Arzt  
unseres Vertrauens, dann wird es wieder. - Wenn sich  
jedoch die „Zipperlein“ häufen, sie zu Einschränkungen und 
Beeinträchtigungen führen, wirken sich diese körperlichen 
Veränderungen auch auf unsere Psyche aus. Wir werden  
ungeduldig, unleidlich, grantig…

Zeit, sich mit dem Phänomen des Älter-Werdens aus- 
einanderzusetzen. Was soll ich tun? Verstärkt trainieren, 
um den Kra�verlust auszugleichen und die Beweglichkeit 
wieder herzustellen oder lieber pausieren, mich schonen? 
Oder muss ich mich damit abfinden, mit 60 oder 70 Jahren 
nicht mehr die gleiche Leistung erbringen zu können wie 
20 Jahre zuvor? Muss ich mich von meinem Lieblingssport  
verabschieden, weil er mir nicht mehr gut tut?

Spätestens jetzt ist es notwendig, sich selbst – seine körper-
lichen, geistigen und mentalen Veränderungen – genauer 
unter die Lupe zu nehmen. Beobachten Sie, nach welchen 
körperlichen Anstrengungen Sie Schmerzen bekommen. 
Evtl. muss man dann wirklich umschalten vom gelieb-
ten Ballspiel auf Rückengymnastik. Auch die kann Spaß 
machen, wenn man sie in der Gruppe mit Gleich-Geplagten 
erlebt. 

Es steht uns zu, solche Veränderungen zuzugeben und alte 
Gewohnheiten zu ändern.  Es steht uns auch zu, länger 
zu brauchen, weil unsere Sinne nicht mehr so spuren wie 
früher – hören, sehen, schmecken, tasten…. Oder weil die 
kognitive Aufnahme eines Reizes und die Umsetzung in die 
richtige Reaktion länger dauern. Auch das ist normal. 

Aber es ist sicher nicht gut für uns, phlegmatisch zu werden 
und jede Anstrengung zu meiden. Denn dies würde den 
Rückschritt forcieren – und das können und wollen wir auf 
jeden Fall vermeiden. 

Drum: bleiben Sie aktiv und tun Sie das für Sie Richtige! 
Damit es Ihnen gut geht!

Fanny Seitz

?
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MIT REHA-SPORT IHREN BESCHWERDEN DEN KAMPF ANSAGEN

Auf bald!
Ihr Elmar Etz

Lauschen lautet hier die Botschaft • Hörgeräteakustiker Elmar Etz in neuen Räumen

Wir sind umgezogen
JETZT HÖREN · Industriestraße 21 · 91161 Hilpoltstein

Telefon: 0 91 74/49 20 15 · Fax: 0 91 74/49 20 16 · elmar.etz@web.de

Ab Montag, 31. Juli , wird es in Hilpoltstein, in der Industriestraße 21 ein Fachgeschäft für
Hörgeräteakustik geben. Der Inhaber des Unternehmens Elmar Etz bietet seit inzwi-
schen 17 Jahren in Hilpoltstein seinen Kunden persönliche Beratung, Versorgung sowie Betreuung
in Fragen des guten Hörens an. Geboten werden unter anderem kostenlose Hörtests, kostenloses
Probetragen verschiedener Herstellermodelle und Preisklassen, Reparaturen von Hörgeräten sowie
Beratung und Verkauf von Gehörschutz, Fernseh- und Telefonzubehör und Lichtsignalanlagen.

Die neuen Räumlichkeiten sind barrierefrei, Parkmöglichkeiten sind ausreichend vorhanden.

Im Zeitraum vom 31. Juli bis 11. August wird Herr Etz eine Aktion für Sie durchführen.
Batterien für Hörgeräte in allen Größen für 3,60 .

Trockenkapseln, Reinigungstabletten und -spray für 2,80 .

Öffnungszeiten sindMontag bis Freitag von 8-12 Uhr undMontag, Mittwoch, Donnerstag von 14-18 Uhr
Nach Absprache ist Elmar Etz auch darüber hinaus für seine Kunden da. Ein Termin – auch für einen
kostenlosen Hörtest – kann unter der Telefonnummer 0 91 74/49 20 15 vereinbart werden.
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Unser Service für Sie:
• individuelle, persönliche und unverbindliche Beratung

• Betreuung in Fragen des guten Hörens

• kostenlose Hörtests

• Reparaturen von Hörgeräten

• Beratung und Verkauf von Gehörschutz

• kostenloses Probetragen verschiedener Modelle 

  und Preisklassen

• Fernseh- und Telefonzubehör

• Lichtsignalanlagen

• Hausbesuchsservice nach Rücksprache

Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr., 8.00 - 12.00 Uhr, Mo., Mi., Do., 14.00 - 18.00 Uhr

Vereinbaren Sie noch heute einen kostenlosen Termin 

für einen Hörtest unter der Telefonnummer: 0 91 74/49 20 15

barrierefreier Zugang

ausreichend Parkplätze!
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Lauschen lautet hier die Botschaft • Hörgeräteakustiker Elmar Etz freut sich auf Sie!

JETZT HÖREN
Industriestr. 21 
91161 Hilpoltstein
Tel.: 0 91 74/49 20 15 • Fax: 0 91 74/49 20 16
Mail: jetzt-hoeren-etz@t-online.de
www.jetzt-hoeren-hilpoltstein.de

besuchen Sie uns in 

unseren neuen Räumen!

Auf bald!
Ihr Elmar Etz

Lauschen lautet hier die Botschaft • Hörgeräteakustiker Elmar Etz in neuen Räumen

Wir sind umgezogen
JETZT HÖREN · Industriestraße 21 · 91161 Hilpoltstein

Telefon: 0 91 74/49 20 15 · Fax: 0 91 74/49 20 16 · elmar.etz@web.de

Ab Montag, 31. Juli , wird es in Hilpoltstein, in der Industriestraße 21 ein Fachgeschäft für
Hörgeräteakustik geben. Der Inhaber des Unternehmens Elmar Etz bietet seit inzwi-
schen 17 Jahren in Hilpoltstein seinen Kunden persönliche Beratung, Versorgung sowie Betreuung
in Fragen des guten Hörens an. Geboten werden unter anderem kostenlose Hörtests, kostenloses
Probetragen verschiedener Herstellermodelle und Preisklassen, Reparaturen von Hörgeräten sowie
Beratung und Verkauf von Gehörschutz, Fernseh- und Telefonzubehör und Lichtsignalanlagen.

Die neuen Räumlichkeiten sind barrierefrei, Parkmöglichkeiten sind ausreichend vorhanden.

Im Zeitraum vom 31. Juli bis 11. August wird Herr Etz eine Aktion für Sie durchführen.
Batterien für Hörgeräte in allen Größen für 3,60 .

Trockenkapseln, Reinigungstabletten und -spray für 2,80 .

Öffnungszeiten sindMontag bis Freitag von 8-12 Uhr undMontag, Mittwoch, Donnerstag von 14-18 Uhr
Nach Absprache ist Elmar Etz auch darüber hinaus für seine Kunden da. Ein Termin – auch für einen
kostenlosen Hörtest – kann unter der Telefonnummer 0 91 74/49 20 15 vereinbart werden.

seit 19 Jahren für Sie in Hilpoltstein!

Mit Rehabilitationssport, kurz Reha-Sport genannt, soll Men-
schen, die eine Krankheit oder eine schwere OP überwunden 
haben, nicht nur der Weg zurück zum normalen Leben erleich-
tert werden, sondern sie sollen auch dazu motiviert werden, 
sich langfristig weiterhin sportlich zu betätigen. Der am besten 
geeignete Ort dafür ist sicherlich der Sportverein, und daher 
wurde der Reha-Sport von den Verbänden auch ganz gezielt 
dort angesiedelt. Sport wird von Ärzten und Krankenkassen zu-
nehmend auch bei Rücken- und Gelenkproblemen empfohlen. 
Eine feste Gruppe beim Reha-Sport ist eine zusätzliche Motiva-
tion, regelmäßig hinzugehen und anschließend auch dabei zu 
bleiben. Die enormen Erfolge gezielter Bewegungsprogramme 
für die Betro�enen sind in der Medizin längst ebenso anerkannt 
wie die psychischen: Neues Zutrauen in die eigene Leistungs-
fähigkeit finden gepaart mit Kontakt zu Schicksalsgenossen 
bringen den Betro�enen einen großen Motivationsschub und 
die Freude an der Bewegung zurück.

Die beiden Übungsleiter Anja Schülke und Petra Schmidt aus 
dem TV Hip haben eine entsprechende Ausbildung, um kompe-
tent und mit viel Erfahrung, die Stunden zu leiten. Andrea Dorr, 
eine weitere Übungsleiterin des TV Hip, ist gerade dabei, die um-
fangreiche Ausbildung abzuschließen. Diese drei Übungsleiter 
machen Sportangebote, die vom Bayerischen Behinderten- und 
Rehabilitations-Sportverband zertifiziert und von den Kranken-
kassen anerkannt sind. Bei einer Gruppengröße von höchstens 
15 Teilnehmern kann der Kursleiter auf jeden eingehen. Wir ha-
ben bisher folgende Stunden im Angebot: montags 18 bis 19 Uhr 
(speziell für Osteoporose), mittwochs 18:15 bis 19:15 Uhr und 
freitags 11 bis 12 Uhr. Wer sich für Reha-Sport interessiert oder 
schon eine entsprechende Verordnung hat, kann sich in der 
Geschä�sstelle unter Tel. 975-64 oder auch auf der Homepage 
unter www.tv-hip.de weiter informieren und anmelden.





Ein Jahr voller Erfolge liegt hinter unseren 
Taekwondo-Sportlern! Insbesondere das Vater-
Tochter-Gespann Kärger hat mit herausragenden  
Leistungen auf sich aufmerksam gemacht. Bei der 
Bayrischen Meisterscha� im Formenlauf und 
der Internationalen Mustang Championship in 
Österreich sammelten sie zahlreiche Medaillen.
Ein Höhepunkt des Jahres war die Bayrische 
Taekwondo Meisterscha� im Formenlaufen 
(Poomsae), bei der die Sportlerinnen 
und Sportler aus dem Landkreis Ans-
bach starke Leistungen zeigten. Poomsae 
ist eine Disziplin im Taekwondo, bei der 
vorgegebene Bewegungsabläufe, sogenann- 
te Formen, ausgeführt werden. Diese Formen 
kombinieren verschiedene Tritt-, Schlag- und Block-
techniken und sind so konzipiert, dass sie sowohl die 
Präzision und Kra� der Bewegungen als auch die 
Balance und die Atmung der Sportlerin bzw. des 
Sportlers fördern und veranschaulichen.
Einen weiteren Erfolg erzielte das Kärger-Gespann 
bei der 4. Internationalen Taekwondo Mustang 
Championship in Vorarlberg, Österreich. Uwe 
und Janine Kärger sicherten sich insgesamt 12  
Medaillen und zeigten sowohl im Formenlauf 
als auch im Vollkontaktkampf (Kyorugi) 
ihre Klasse. Kyorugi ist der Vollkontakt- 
Zweikampf im Taekwondo, bei dem 
zwei Athletinnen bzw. Athleten gegen- 
einander antreten und versuchen, 
durch Tritte und Schläge auf erlaubte 
Tre�erflächen Punkte zu erzielen. Diese 
Disziplin erfordert nicht nur körperliche Stärke und Schnellig-
keit, sondern auch strategisches Denken und taktische Finesse.
Auch bei der Nordbayerischen Meisterscha� in Altdorf konnte 
der TV Hilpoltstein glänzen. Hier qualifizierte sich unser Team 
neun Mal für die Bayrische Meisterscha�, ein klares Zeichen für 
die herausragende Qualität der Sportlerinnen und Sportler
Mehr als nur Sport
Taekwondo ist mehr als nur ein Wettkampfsport. Es ist ein 
ganzheitliches Training, das Körper und Geist stärkt. Ob  
Selbstverteidigung, Fitness oder Wettkampf – bei uns find-
et jeder das Passende. Bei uns steht nicht nur der Wettkampf 
im Mittelpunkt, sondern auch die persönliche Entwicklung.  

A
SS

E 
DE

S 
TV

 H
IP GLÄNZEN AUF DEM WETTKAMPFPARKETT!

Ob jung oder alt, jeder kann von den vielfältigen 
Vorteilen profitieren: Stärkung von Körper und 

Geist, verbesserte Konzentration und Selbst- 
bewusstsein. Und das Beste daran: Spaß ist 
garantiert! Probieren Sie es doch einfach mal 

aus!
Neben den körperlichen Vorteilen hat Taek-

wondo auch positive Auswirkungen auf die 
geistige Gesundheit:  Die Konzentration auf die 
präzisen Bewegungsabläufe und die Atemtech-
niken fördern die Achtsamkeit und hil�, Stress 
abzubauen. Darüber hinaus stärkt das Erlernen 

neuer Techniken das Selbstbewusstsein 
und die Disziplin, was sich positiv auf  
die allgemeine Lebenszufriedenheit  
auswirken kann.
Dabei muss man Taekwondo nicht  

bereits in jungen Jahren beginnen. Die 
Seniorengruppe des TV zeigt immer wied-

er, dass man mit Spaß und Engagement auch in  
fortgeschrittenem Alter Gutes für seine Gesundheit 

tun kann. Werde Teil unserer Gemeinscha�!
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Nach der Corona Sportpause entwickelt sich die Tischtennis-
jugendabteilung enorm weiter. Von damals drei Jugendmann-
scha�en sind in der jetzigen Saison sieben Mannscha�en im  
Ligabetrieb aktiv. Dabei sind alle Leistungsklassen vertreten - 
von der Bezirksklasse C bis zur höchsten bayerischen Spielklasse 
der Verbandsliga.

Noah Heidemann startete bei den Deutschen Meisterscha�en  
U 15 in Erfurt im Bayerischen Trikot.

Mädchen und Jungs spielen zwischenzeitlich gemeinsam in 
gemischten Mannscha�en.
Jeden Dienstag und Donnerstag trainieren bis zu 30 Kinder von 
17:30 bis 19:00 Uhr in der Stadthalle.




Dank Visa Europe, dem weltweiten Partner der Paralympischen 
Spiele 2024, feiern wir Inklusion durch Sport. Auch wir stecken 
unsere Power in inklusiven Sport und pflegen das gemeinsame  
Miteinander innerhalb des Vereins. Vor allem die Tennis- 
abteilung leistet in diesem Bereich tolle Arbeit und wurde 
schon mehrfach ausgezeichnet. Rudi Gaukler, der speziell für 
Inklusionstennis ausgebildet ist, hat mit seinen Schützlin-
gen und seinem Konzept den Sonderpreis in Höhe von 2.500 
Euro im Wettbewerb füreinander.miteinander.sporteinander  
gewonnen.  Wir freuen uns über den Zuschuss und bedanken 
uns bei der DZ Bank und dem regionalen Partner, der Rai�eisen 
– meine Bank.

Foto: Anja Haußner

Die Abteilung wurde vor 70 Jahren ins Leben gerufen. Heute 
gehört sie zu den erfolgreichsten Tischtennis Vereinen  
(Abteilungen) in Deutschland. Die Tischtennis Sparte steht 
wie kaum eine andere in Deutschland für Spitzensport, Top 
Jugendarbeit aber auch für enormes Breitensportengagement. 
Der Abteilung wurde 2020 und 2023 der Breitensportpreis des 
Deutschen Tischtennisbundes verliehen.
 
Merkt euch die Bundesliga Heimspieltermine der erfolgreichsten  
Sportmannscha� des Landkreis Roth der letzten 20 Jahre vor:

17. November gegen TTC SV Union Velbert um 14 Uhr 
in der Stadthalle
15. Dezember gegen 1. FC Saarbrücken II um 14 Uhr 
in der Stadthalle

IN
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IM
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P

O
R

T
DIE TISCHTENNISABTEILUNG 
GEHT IN DIE 20. BUNDESLIGA 
SAISON IN FOLGE UND DAS IM 
60. JAHR DES SPIELBETRIEBES.

TV TISCHTENNISJUGEND IM 
AUFSCHWUNG
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Schwarm Druck+Werbung GbR

Industriestraße 18

91161 Hilpoltstein 

Telefon (09174) 96 05

info@schwarm-verlag.de

www.schwarm-verlag.de

SCHWARM
Verlag+Medien

Ihr STARKER 

PARTNER für 

Werbung in der 

Region!

Vertrauensfrau

Silvia van Onna

Tel. 09174 491476

silvia.vanonna@hukvm.de

Marquardsholz d 9

91161 Hilpoltstein

huk.de/vm/silvia.vanonna

Termin nach Vereinbarung

Wenn es um Absicherung geht, sollten Sie nicht nur an Ihre vier 

Räder und Ihre vier Wände denken. Denken Sie auch mal an 

sich und Ihre Lieben. Ob für das Wohl Ihrer Gesundheit, Alters- 

oder Pfl egevorsorge, Arbeitskraft- oder Hinterbliebenenabsiche-
rung � wir sind jederzeit für Sie da und beraten Sie gerne.

Ihr Auto und Ihr Zuhause 
sind bestens abgesichert. 

Und Sie und 
Ihre Familie?

JETZT 

BERATEN 

LASSEN!
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Der reine Bademeister war gestern – heute sind Fachangestellte für 
Bäderbetriebe wahre Allrounder und kümmern sich um alle Dinge 
und Aufgaben, die in einem Bad anfallen: von der Aufsicht über 
Kursleitung und Verwaltung bis hin zu Hygiene und Technik!

Nach der Ausbildung in unserem Freibad trägst du mit deinen Kolleginnen 
und Kollegen die Verantwortung für die Sicherheit im Bad, bist Ansprech-
person Nummer 1 für unsere Badegäste und auch mal Retter oder Retterin 
in der Not.

Zwar trainieren in unserem Stadtbad natürlich nicht alle für 
den Triathlon und auch Heldengeschichten sind zum 
Glück eher die Ausnahme, dennoch sorgst du für 
einen reibungslosen Ablauf und die Sicherheit 
unserer Gäste, gibst Kurse und nimmst 
Schwimmprüfungen ab.

Klar, für diesen Job solltest du  
wasserbegeistert sein und gerne 
und gut schwimmen, aber auch 
ein Händchen für Technik haben, 
ein gewisses Grundverständnis 
von Chemie und ganz besonders 
Freude am Arbeiten mit Menschen. 

In der dreijährigen Ausbildung zum/zur 
Fachangestellten für Bäderbetriebe lernst du bei 
uns alles rund um Technik, Kursleitung und Betriebs-
abläufe und behandelst die Themen Sicherheit, Hilfe-
leistung und Rettungsmaßnahmen. Auch Finanzen, 
Verwaltung und Öffentlichkeitsarbeit sind Teil der 
Ausbildung.

In den Wintermonaten geht es für dich dann zu 
unserem Kooperationspartner ins Hallenbad, 
sodass du eine breit gefächerte Ausbildung in 
verschiedenen Bädern erhältst.

ausbildung zur bzw. zum

fachangestellten fur baderbetriebe
.. ..

www.hilpoltstein.de/stellenausschreibungen/
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VEREINSBEITRÄGE

Was kostet die Mitgliedscha� beim TV 1879 Hilpoltstein?

Die Beiträge des TV 1879 Hilpoltstein: (monatlich in Euro)
    Kinder Jugend Erw. Familien Senioren
      bis 6 Jahre 7 – 18 Jahre Einzelmitgl. Kinder bis 18 ab 65 Jahre

                                    4,25 6,66 10,90 17,83 8,75

Zusatzbeiträge der Abteilungen: (halbjährlich in Euro)
    Kinder Jugend Erw. Familien Senioren
    bis 13 Jahre 14 – 18 Jahre Einzelmitgl. Kinder bis 18 ab 65 Jahre

Badminton              3,00 3,00 3,00 * 3,00
Basketball            10,00 10,00 10,00 * 10,00
Fußball aktiv      21,00 21,00 47,00 * 20,00
Fußball passiv   20,00 * 20,00
Ju-Jutsu                10,00 20,00 20,00 * 20,00
Taekwondo          10,00 19,50 24,00 * 24,00
Tennis                      11,00 22,50 52,50 77,50 52,50
Tischtennis           13,00 13,00 26,00 * 26,00
Fitness/Gesundheit  9,00 * 6,00
Reha-Sport   48,00 * 48,00
* Familienmitgliedscha� in der Abteilung nicht möglich

Ermäßigung für Studenten/Azubis bis 25 Jahre und Behinderte oder  
Menschen mit Handicap auf Nachweis möglich.

In einigen Kursen fallen zusätzliche Gebühren an

Kursgebühren für Nichtmitglieder
In allen Kursangeboten besteht die Möglichkeit, auch als Nichtmitglied 
teilzunehmen. Jeder Kurs umfasst mind. 10 x 45 Minuten,  
Versicherungsschutz ist gegeben. Dafür gelten folgende Gebühren:

Erwachsene: 60 Euro
Kinder/Jugendl.: 33 Euro
Senioren: 40 Euro
Eltern-Kind-Turnen: 61€
Bewegungsforscher: 87€

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter:

www.tv-hip.de

Impressum

Herausgeber: TV 1879 Hilpoltstein e.V. 
Redaktion: Elke Stöhr, Uli Eckert
Layout: Felix Kraus 
Druck: Schwarm Druck Hilpoltstein
Auflage: 4.600 Expl.

Beitrittserklärungen gibt es bei 
allen Übungsleitern oder im Internet 

unter www.tv-hip.de

gratis!
Schnupper- 

stunde

CHIRURGISCHE PRAXIS - 
AMBULANTE OPERATIONEN

DR. MED. BERND KRATSCHMER

Facharzt für Chirurgie, 

Orthopädie und Unfallchirurgie, 

D-Arzt, Notfallmedizin, 

Proktologie, Chirotherapie

DR. MED. ROLAND MÖRTL

Facharzt für Chirurgie, 

D-Arzt-Vertreter (Arbeitsunfälle),

Unfallchirurgie, 

Hygienebeauftragter Arzt, 

angestellter Arzt 

UNSER LEISTUNGSANGEBOT:

Arbeitsunfälle, Schulunfälle,

Sportverletzungen, Hyaluronsäure,

Eigenblut (PRP), Stosswelle

Altstadtring 6, 

91161 Hilpoltstein

Tel. 09174 971 290

www.chirurgie-hilpoltstein.de

info@chirurgie-hilpoltstein.de
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Fenster Türen Wintergärten
vom Fachbetrieb mit Fachberatung  Montage mit RAL-Gütezeichen

91187 Röttenbach . info@WSFonline.de . www.WSFonline.de . 09172 68436-0

e.K.

W
S
F

Fenster

Türen

Wintergärten



Licht + Form

    in Perfektion.

Unsere Stellenangebote:

Konstruktionsingenieur/-in (m/w/d)

Schweißer/-in (m/w/d)

Metall-Schleifer/-in (m/w/d)

Mechatroniker/-in (m/w/d)

MTL
Leuchten

        Metall  Technik

Dieselstraße 5 | Hilpoltstein

Seit mehr als 40 Jahren 
Kompetenz in Leuchten 
und Metalltechnik für 
Architektur + Bahnhöfe, 
Medizintechnik + Design.


