BEWECT-

Richtig FIT im Abenteuer Bewegung

Bewegung macht stark!
8-Wochen-Kurs fiir Kinder mit Bewegungsmangel
Spielerisch aktiv werden — mit Spa3, Bewegung & gesunder Erndhrung

Zielgruppe: Kinder im Alter von 7 bis 11 Jahren mit Ubergewicht oder Bewegungsmangel, die
spielerisch und mit Freude ihre Fitness verbessern mochten.

Kursdauer: 8 Wochen (1x wochentlich, je 75 Minuten, ab 08.01.26)
Kursziele:

- Forderung von Bewegungsfreude und Selbstbewusstsein

- Verbesserung von Ausdauer, Koordination, Gleichgewicht und Korpergefuhl
- Grundlagen gesunder Erndhrung kennenlernen

- Starkung sozialer Kompetenzen durch Gruppenerlebnisse

- Herausfinden, welche Art der Bewegung mir SpaB macht

Kursinhalte:
s Bewegungim Wasser
Schwimmen und Wasserspiele zur Forderung der Gelenkschonung, Ausdauer und Koordination
%" Gleichgewicht & Koordination
Balancier- und Geschicklichkeitsubungen mit Ballen, Balancierbalken, Trampolin etc.
A Ausdauer- und Bewegungsspiele
Spielerisches Training der Herz-Kreislauf-Fitness mit SpaB und Motivation
@9 Ernahrungsimpulse fur Kinder
Kleine Einheiten Uber gesunde Erndhrung — anschaulich, kindgerecht und praxisnah
28 Stark im Team

Gemeinsame Aktivitaten zur Forderung von Selbstvertrauen, Kérperwahrnehmung und
Motivation

Kursleitung: Durchgefuhrt von qualifizierten Trainer*innen mit Erfahrung in Kindersport,
Schwimmfdrderung und Erndhrungsbildung.

Kosten: Die Kosten werden vom TV Hip und der AOK Glbernommen

Anmeldung: https://tv-hip.de/veranstaltungen/ (Kurse fur Kinder/Jugendliche)
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