
Kraftraumordnung! 

Zutritts- und trainingsberechtigt sind aus 

versicherungsrechtlichen Gründen grundsätzlich nur 

Mitglieder des TV-Hilpoltstein nach vorheriger 

Einweisung durch den Kraftraumleiter, welche mit 

Unterschrift bestätigt werden muss 

Hausherr ist der Bürgermeister 

Alle Gerätschaften sind Eigentum der Stadt 

Hilpoltstein 

Die Unfallverhütungsvorschriften, die Hallenordnung 

sowie die Brandschutzverordnung und die Satzung des 

TV-Hilpoltstein sind einzuhalten 

Eine Teilnehmerliste ist zu führen 

Vor dem Training sind die Lüftungen für die Duschen 

von Hand einzuschalten 

Kraftraumlüftung schaltet automatisch mit dem 

Kraftraumlicht 

(bei abgeschalteter Lüftungsanlage Umkleiden u. 

Waschen sowie Training nicht erlaubt) 

 



Die einzelnen Geräte sind an ihren Standorten zu 

belassen; ein räumliches Umstellen ist aus 

Sicherheitsgründen unzulässig. 

Das Krafttraining erfolgt in Eigenverantwortung. 

Unsachgemäße Nutzung der Geräte und Hanteln 

können zu Unfällen und zu Verletzungen führen. 

Eine Haftung durch den TV-Hilpoltstein sowie die 

Stadt Hilpoltstein wird grundsätzlich ausgeschlossen 

Die Sicherungen sowie Verschlüsse zur Vermeidung 

von Unfällen an den einzelnen Gerätschaften sind zu 

betätigen und dürfen nicht außer Kraft gesetzt werden 

Die Maximalbelastung der Geräte darf aus 

Sicherheitsgründen nicht überschritten werden 

Beim Bankdrücken muss grundsätzlich eine zweite 

Person zur Sicherheit im Raum anwesend sein 

Nach Benutzung sind die Geräte zu entlasten und die 

Scheiben wieder in die dafür vorgesehenen 

Scheibenständer zu verbringen 

(Bitte nicht irgendwo hin hängen sondern dorthin 

verbringen wo man sie weggenommen hat) 

Nach Trainingsende im Außenbereich ist der 

Scheibenwagen in den Kraftraum zu stellen 



Die Stecksplinte für die beiden Kettelertürme sind 

ebenfalls im Kraftraum aufzubewahren 

Die Geräte im Außenbereich müssen funktionslos sein 

Da der Außenbereich nicht abschließbar ist und 

dadurch Unbefugte und Kinder, welche in der Halle 

Sport treiben, die Geräte betätigen, könnte das zu 

Unfällen führen 

Beschädigungen an Geräten und Räumlichkeiten sind 

sofort dem Übungsleiter zu melden 

Der Kraftraum ist nach Trainingsende immer 

abzuschließen 

Die Duschen sowie die Umkleidekabinen sind sauber 

zu verlassen 

Sollten Kraftraumnutzer als Letzte die Halle verlassen, 

so sind alle Lichter abzuschalten, die Lüftungen 

müssen abgeschaltet werden 

 Die Tür zu den Technikräumen, die beiden 

Kabinentüren sowie die Außentür sind sicher 

abzuschließen  

 

 



Öffnungszeiten: 

Montag, Mittwoch und Freitag von 15°° h – 18°° h 

oder nach Absprache mit dem zuständigen Kraftraum-

Übungsleiter 

Die Mitnahme von Gerätschaften ohne Genehmigung 

ist grundsätzlich untersagt und wird als Diebstahl 

geahndet 

Ungebührliches Verhalten führt zu Sanktionen und 

kann mit einem Hallenverbot geahndet werden 

Die Kraftraumordnung ist am Eingang zu den 

Trainingsräumen sichtbar angebracht und ist zu 

beachten 

Des Weiteren wurde sie jedem in schriftlicher Form 

ausgehändigt und von den Einzelnen mit Unterschrift 

bestätigt 

Bei Jugendlichen unter 18 Jahren ist ein schriftliches 

Einverständnis eines Erziehungsberechtigten 

vorzulegen; Jugendliche unter 16 müssen ein 

ärztliches Attest vorweisen; Kinder unter 14 Jahre kein 

Krafttraining 

Training nur nach Anmeldung über die WhatsApp 

Gruppe 



Die gesperrten Bereiche (entscheidet der 

Hausmeister) dürfen nach wie vor nicht betreten 

werden 

In den Schulferien ist die Halle geschlossen 

Krafttraining nur nach Absprache 

Bei Großveranstaltungen in der Halle sind die Türen 

zum Turnschuhgang verschlossen; das gleiche gilt für 

die Umkleidekabinen. Der Fluchtweg vom Kraftraum 

ins Freie ist dadurch unterbrochen die Nutzung des 

Kraftraumes ist in dieser Zeit nicht möglich 

Die Reinigung der Duschen / Umkleide hat in den 

Ferien in Eigenregie zu erfolgen, da für die Ferien 

keine Reinigungsfirma zur Verfügung steht 

Um Problemen bei der Speicherung der Kontaktdaten 
aus dem Weg zu gehen, ist von jedem eine 

Datenschutzerklärung zu unterschreiben. Wer das 
nicht macht, wird von der Info-Liste gestrichen und 
erhält keine Information per Mail oder WhatsApp 

Trainings-Terminvereinbarungen außerhalb der 

Öffnungszeiten nur nach Absprache mit dem 

Übungsleiter 

(Nach 20°°h keine Trainingsmöglichkeit mehr) 

 



Bei übertragbaren Krankheiten (Infekten usw.) ist das 

Betreten des Kraftraumes sowie Training untersagt 

Dies alles gilt unter Vorbehalt; Änderungen werden 

sofort bekannt gegeben  

Kontakt über 0171/2892333 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

 

Peter Kroner 

Kraftraumübungsleiter 

 

 

 

 

Elke Stoer                                                   Markus Mahl  

1.Vorsitzende                                             1. Bürgermeister 

TV Hilpoltstein                                           Stadt Hilpoltstein 

 


