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Liebes TV-Mitglied,

liebe Leserin, lieber Leser

schön, dass du unser neues Vereinsmagazin in den Händen hältst! Auch diese Ausgabe zeigt wieder 

einmal eindrucksvoll, wie lebendig, vielfältig und herzlich es bei uns im TV Hilpoltstein zugeht.

Auf den folgenden Seiten erwartet dich eine bunte Mischung aus engagiertem Vereinssport und  

gelebter Gemeinscha�. Erfahre zum Beispiel, wie der Line Dance bei uns mit schwungvollen  

Rhythmen und vollem Körpereinsatz die Sporthalle erobert hat oder wie gelebte Inklusion auf dem 

Tennisplatz Barrieren abbaut und Menschen zusammenbringt. Wer� mit uns einen Blick auf unser 

vielseitiges Gesundheitssport-Angebot für Körper und Geist oder erlebt noch einmal die Energie und 

den Teamgeist beim Ferien-Camp unserer Ju-Jutsu-Abteilung mit Gästen aus ganz Bayern.

Damit du nie den Überblick verlierst, haben wir außerdem alle aktuellen Trainingsmöglichkeiten 

sowie die richtigen Ansprechpartner für dich übersichtlich zusammengefasst. Egal ob Klein oder 

Groß, Anfänger oder ambitionierter Sportler – bei uns findet jeder seinen Platz!

Ein ganz besonderes Anliegen ist diesmal auf den Seiten der Magazinmitte zu finden: Wir möchten 

deine Meinung hören! In unserer großen Umfrage geht es um dein persönliches Sportverhalten und 

deine ganz eigene Verbindung zum TV Hilpoltstein. Was läu� super? Wo können wir noch besser 

werden? Bitte nimm dir ein paar Minuten Zeit und mach mit – denn nur mit deinem Feedback können 

wir unseren Verein genau so gestalten, wie du ihn dir wünschst.

Und wenn du bisher noch kein Mitglied bist oder dein Passiv-Status wieder mit Leben gefüllt 

werden soll: Lass dich von den Geschichten in diesem He� anstecken! Werde Teil unserer starken  

Gemeinscha�, zieh die Sportschuhe an und spüre, wie viel Freude Bewegung im Verein macht.

Jetzt wünsche ich dir aber erst einmal viel Spaß beim Durchstöbern, Lesen und Entdecken!

Bleib aktiv, bleib gesund und vor allem: Bleiben wir gemeinsam in Bewegung!

Herzlichst,

Elke Stöhr

Vorsitzende des TV 1879 Hilpoltstein e.V.

Spendenkonto TV 1879 Hilpoltstein e.V. „Haus für Bewegung und Begegnung“

IBAN DE71 7606 9449 0208 9750 00 bei Rai�eisen – meine Bank

SO ERREICHST DU UNS:

Persönlich in der Geschä�sstelle im Salbaum CNC Sportpark: Badstr. 10a, 91161 Hilpoltstein 

montags 8 – 12 Uhr und donnerstags 14 – 17 Uhr

Telefonisch unter 09174/9707388

Per mail: info@tv-hip.de

Digital: www.tv-hip.de 

Auf der Homepage kannst du auch unseren Newsletter bestellen.

Social media: 
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David Matheisl

09174 999888

david.matheisl@t-online.de

Robert Nachtrab &   Uli Eckert

09174 976203 bzw. 09172 2962

robert.nachtrab@gmx.de

ulieck@t-online.de

Bernhard Krach

09174 783842

b.krach@gmx.net

Siegfried Zeh

09174 977255

zeh@tvhip.de

Daniel Schmidtke

0160 7665966

schmidtke-basket@web.de

Matthias Riedel

0911 9400921

info@tvhjj.de

Stefan Jotz 
info@tv-hip.de

Andrea Czöppan

09174 49513

czoeppan@t-online.de

Jana Freytag

janafreytag@gmx.de

Monika Kraus

09174 9707388

info@tv-hip.de

Ute Mahl

09174 9779677

ute_mahl@gmx.de

Svenja Steinhauser

09174 9707388

svenja-tv-hip@outlook.de

Peter Kroner

0171 2892333

peter-kroner@t-online.de
KRAFTSPORT

Andrea Dorr

09174-971861

sportreferentin@tv-hip.de

Andrea Dorr

09174-971861

sportreferentin@tv-hip.de

Klaus Maget

01516 7127609

klaus59maget@gmail.com

Andreas Cebulla

01516 1522196

cebullaandreas@aol.com

Amelie Regensburger & Anica Gruber

0151 11513508 bzw. 0176 55568203

amelie.mahl@gmx.de 

gruber.anica@web.de

Für jede Liga,
für jedes Talent.
Mehr Power für den Sport
in unserer Region.
Wir wissen: Sport macht stark, fördert
Teamgeist und bringt Menschen zusammen.
Mit unserer Unterstützung tragen wir dazu
bei, dass sportliche Leidenschaft überall
gelebt werden kann – von der kleinen
Dorfliga bis zur überregionalen
Meisterschaft. Gemeinsam machen wir den
Unterschied.

spkmfrs.de

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Für jede Liga,
für jedes Talent.
Mehr Power für den Sport
in unserer Region.
Wir wissen: Sport macht stark, fördert
Teamgeist und bringt Menschen zusammen.
Mit unserer Unterstützung tragen wir dazu
bei, dass sportliche Leidenschaft überall
gelebt werden kann – von der kleinen
Dorfliga bis zur überregionalen
Meisterschaft. Gemeinsam machen wir den
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Weil’s um mehr als Geld geht.



2026/2027

  

Immer aktuell 

unter 

www.tv-hip.de

einen sportbegeisterten 
und engagierten  
Menschen (m/w/d) für 
einen „Freiwilligendienst 
im Sport“

Der TV Hilpoltstein sucht in Zusammenarbeit 
mit der Bayerischen Sportjugend
ab dem 01.09.2027

38,5 Stunden pro Woche / Befristung auf  
1 Jahr / Einsatzort Hilpoltstein

BEWEGT.

Aufgabenbereiche 

• Unterstützung und eigenständige  
   Durchführung   des Trainingsbetriebes

• Unterstützung von ehrenamtlichen  
   Funktionären und Übungsleitern

• Begleitung des Sportunterrichts und  
   Ganztagsbetreuung an Schulen

• Planung und Durchführung von Ferien- 
   /Trainingcamps, Vereinsfesten etc.
• Unterstützung im Projekt- und Veranstaltung- 
   management der Einsatzstelle

Dein Profil

• Du bist sportbegeistert, besitzt Sozialkompetenz  
    und hast ein freundliches Auftreten

• Du bist kontaktfreudig, teamfähig und verfügst  
    über Organisationstalent

• Idealerweise bist du selbst aktives Sportmitglied  
    oder Übungsleiter/in

Wir Bieten

• Einblicke in das Vereinsleben, Berufsalltag und  
   das Arbeiten mit Kindern

• Kontakte zu Kindern, Lehrern, Vereinsmitgliedern,  
   anderen Übungsleitern und vielen mehr

• Erwerb einer Übungsleiter/ oder Fachübungs- 
   leiterlizenz

• Pädagogische Begleitung des Freiwilligen

Rahmenbedingungen
Freiwilliges Soziales Jahr im Sport / Bundes- 
freiwilligendienst im Sport
Starttermin: 01.09.2026 

Interessiert? 
Dann informiere und bewerbe dich hier:
TV Hilpoltstein
kontakt@tv-hip.de oder www.tv-hip.de
weitere Informationen unter 
www.freiwilligendienste.bsj.org

November

Sonntag

Mo/Die

Samstag

Sonntag

Dezember

Freitag

Sonntag

Freitag

Sonntag

Donnerstag

Sonntag

Mittwoch

Januar

Samstag

Sonntag

Samstag

Februar

Samstag

Sonntag

März

Sonntag

Sonntag

01.11.2026

02./03.11.2026

14.11.2026

22.11.2026

04.12.2026

06.12.2026

11.12.2026

13.12.2026

17.12.2026

20.12.2026

30.12.2026

02.01.2027

24.01.2027

23.01.2027

20.02.2027

21.02.2026

07.03.2027

21.03.2027

Tischtennis 2. Bundesliga gegen  SV Union Velbert
14 Uhr - Stadthalle

Herbst-Ferien-Camp
8 - 15 Uhr - Turnhalle an der Realschule

1. Hilfe Kurs
9 Uhr - BRK Haus

Fußball Herren 2 gegen DJK Zell
16 Uhr - TV Sportplatz
Tischtennis Regionalliga gegen  FC Bayern München
17 Uhr - Stadthalle

schulübergreifendes Streetball-Turnier der 9. Klassen
8 - 12 Uhr - 3-fach-Halle am Gymnasium

Tischtennis 2. Bundesliga gegen 1. FC Köln
14 Uhr - Stadthalle

Glühweinhütte Tennis
17 Uhr - Residenzhof

Tischtennis 2. Bundesliga gegen 1. FC Saarbrücken II
14 Uhr - Stadthalle

Glühweinhütte Fußball
17 Uhr - Residenzhof

Basketball Herren gegen Frankonia Baskets Nürnberg
15:30 Uhr - 3-fach-Halle am Gymnasium

Glühweinhütte Turnen
17 Uhr - Residenzhof

Glühweinhütte Handball
17 Uhr - Residenzhof

Tischtennis Bundesliga gegen 1. FSV Mainz
14 Uhr - Stadthalle

TV Faschingsball
Salbaum CNC Sportpark

Fit und Gesund in der 2. Lebenshäl�e
10 Uhr - Residenz

Tischtennis 2. Bundesliga gegen TSG Kaiserslautern
14 Uhr - Stadthalle

Tischtennis 2. Bundesliga gegen TSV Windsbach
14 Uhr - Stadthalle
Basketball Herren gegen SC Großschwarzenlohe
15:30 Uhr - 3-fach-Halle am Gymnasium

Fußball Herren I gegen SG Thalmässing
14 Uhr - TV Sportplatz



Fenster Türen Wintergärten
vom Fachbetrieb mit Fachberatung  Montage mit RAL-Gütezeichen

91187 Röttenbach . info@WSFonline.de . www.WSFonline.de . 09172 68436-0

e.K.

W
S
F

Fenster

Türen

Wintergärten



Turnhalle im Salbaum CNC Sportpark, Badstr. 10a

TV Fußballplätze, Badstraße 12

TV Tennisplätze im Salbaum CNC Sportpark, Badstr. 10

Stadthalle, Badstraße 12

Turnhalle an der Realschule, Pestalozziweg 1

Turnhalle Grundschule, Am Schlossgraben 1

Turnhalle Comeniusschule, Auhof, Am Lohbach 2

Gymnastikhalle SF Hofstetten, Am Irle 1

Gymnastikraum AWO-Kompetenzzentrum (EG), St. Jakob-Str. 12

1-fach-Halle Gymnasium, Patersholzer Weg 19

3-fach-Halle Gymnasium, Patersholzer Weg 19

Lehrschwimmbecken Grundschule, Am Schlossgraben 1

Des weiteren werden genutzt:

JFG Rothsee Süd (Fußball-Jugend):

Fußballplätze SF Hofstetten,

Fußballplätze TV Eckersmühlen

Auch nach 30 Jahren 
LIEBEN wir es, die IT-Monster
unserer Kunden zu zähmen.

Rufen Sie uns an:



Ausbildung bei NORMAAusbildung bei NORMA

Starte Deine Ausbildung Starte Deine Ausbildung 

bei Norma.bei Norma.

Auf den Geschmack gekommen?
Auf den Geschmack gekommen?

Dann jetzt Bewerben!
Dann jetzt Bewerben!

   Gute Mittlere Reife oder überzeugender Hauptschulabschluss  
mit guten Noten in Mathe und Deutsch

   Gute Allgemeinbildung und Interesse am Verkauf
   Ehrlichkeit, Teamgeist und Zuverlässigkeit

Wir bietenWir bieten
   Intensive Betreuung und Einarbeitung
   Interne Schulungen und fachkundige Betreuung
   Eine hohe Ausbildungsvergütung: 
1. Jahr: 1.350 € 
2. Jahr: 1.450 €  
3. Jahr: 1.550 €

   Urlaubs- und Weihnachtsgeld
   Hohe Übernahmechancen bei guter Leistung

Wenn Du an einer dieser vielseitigen und ab wechslungsreichen  
Berufsausbildungen interessiert bist, sende uns bitte Deine  
vollständigen Bewerbungsunterlagen, gerne auch online, an: 

   Überzeugendes Abitur oder Fachabitur 
   Bereitschaft Verantwortung zu übernehmen
   Analytisches Denken
   Verständnis für betriebswirtschaftliche Vorgänge

Wir bietenWir bieten
   Intensive Betreuung und Einarbeitung
   Interne Schulungen und fachkundige Betreuung
   Eine hohe Ausbildungsvergütung: 
     1. – 12. Monat: € 1.400,– 
   13. – 18. Monat: € 1.500,– 
ab dem 19. Monat: € 2.700,–
   Urlaubs- und Weihnachtsgeld

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG 
Niederlassung Fürth, Abteilung Aus- und Weiterbildung
Manfred-Roth-Straße 5, 90766 Fürth

E-Mail: fue.verkauf@norma-online.de

    Verkäufer    Verkäufer  (m/w/d)  

oderoder Kaufmann  Kaufmann im Einzelhandelim Einzelhandel  (m/w/d)

22  JahreJahre
33  JahreJahre
inkl. Ausbildung
inkl. Ausbildungzum Verkäufer
zum Verkäufer

HandelsfachwirtHandelsfachwirt  (m/w/d) 3 Jahre3 Jahre
inkl. 3 IHK- 
inkl. 3 IHK- 
Berufsabschlüsse
Berufsabschlüsse

2026
Faire Ausbildung

KARRIERE-BEI-NORMA.DE
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UHRZEIT BEZEICHNUNG ALTERSGRUPPE ÜBUNGSLEITER SPORTSTÄTTE

Aktuelle Trainingszeiten immer unter: www.tv-hip.de
K Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kurs-/Gastgebühr

Anmeldung über www.tv-hip.de/veranstaltungen erforderlichA 

EW1000–1130 Josef Gruber
Salbaum

CNC Sportpark

Tischtennis

für Hobbyspieler

EW1500–2000 Peter Kroner Stadthalle
Kra�training

an Geräten

Senioren1530–1630 Fanny Seitz
AWO Zentrum

Saal im EG

Fit bis ins

hohe Alter
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder

1./2. Klasse
1600–1700 FSJ StadthalleTurnzirkus Anmeldung 

erforderlich

Kinder &

EW
1615–1700

Julia Dengler

Hanna Windisch

Turnhalle an der 

Realschule
Eltern-Kind-Turnen Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder

6 - 8 Jahre
1630–1715 Daniel Schmidtke

Turnhalle an der 

Grundschule
Mini-Basketball Anmeldung 

erforderlich

Kinder

3./4. Klasse1700–1800
Andrea Czöppan

FSJ
StadthalleTurnzirkus Anmeldung 

erforderlich

EW1700–1745 Elke Stöhr
Salbaum

CNC Sportpark
Rücken Fit Kurs auch für 

Nichtmitglieder

Kinder

6 - 9 Jahre
1730–1900

Martina Bauer

Klaus Maget

1-fach-Halle

Gymnasium
Taekwondo

EW1800–1900 Petra Schmidt
Salbaum

CNC Sportpark

Osteoporose

Gymnastik
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Anmeldung 
erforderlich

Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1600–1645 Katja Lachmann
Salbaum

CNC Sportpark
Reha-Sport

Jugendliche

12 - 15 Jahre
1830–2000 Yannis Schwarz

Daniel Schmidtke

3-fach-Halle

Gymnasium
Basketball Jugend

Kinder

9 - 11 Jahre
1715–1800 Daniel Schmidtke

Turnhalle an der 

Grundschule
Junior Baskets Anmeldung 

erforderlich

EW1900–2000 Marina Grimm StadthalleHOOPIn Anmeldung 
erforderlich

Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Herren

ab 32 Jahren
1930–2100 Felix Ziegler

Sportplatz oder

Stadthalle
Fußball AH

EW2000–2045 Barbara Ammon
Lehrschwimmbecken

Grundschule

Fit durch Bewegung

im Wasser
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1900–2000 Klaus Maget
1-fach-Halle

Gymnasium

Taekwondo

Freies Training

EW2000–2100 Ursula Schnurrer
Salbaum

CNC Sportpark

Fit + Gesund

Gymnastik
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Herren2000–2200 Daniel Schmidtke
3-fach-Halle

Gymnasium
Basketball

EW1930–2030 Zumbalexis
Turnhalle an der 

Realschule
Zumba Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Mädchen

Jahrg. 2012/2013
1800–1900 Barbara Reuß

Sportplatz oder

Stadthalle
Fußball C-Jugend

Anmeldung 
erforderlich

Kurs auch für 
NichtmitgliederAndreas Cebulla

Tennishalle

Weinsfeld
Tennis

EW0900–1000 Monika Steiner
Salbaum

CNC Sportpark

Body Style mit 

Faszien Training
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder &

EW
1515–1600

Anna Bednarik

Jennifer Tyra

Turnhalle an der 

Realschule
Eltern-Kind-Turnen Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder

ab 1. Klasse
1800–1930

Michael Keidel

Manuela Baumann

Turnhalle an der 

Realschule
Jungsturnen

Anmeldung 
erforderlich

Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder

1./2. Klasse
1545–1630 Yannis Steiner

Turnhalle an der 

Grundschule
Ballschule

Kinder

Vorschule + 1. Klasse
1700–1800

Anne Pappenheimer

Anja Feuerstein

Turnhalle an der 

Realschule
Kinderturnen Anmeldung 

erforderlich

Kinder

Jahrg. 2016/2017
1600–1730 Reiner Großberger StadthalleFußball E-Jugend

EW1700–1745 Katja Lachmann
Salbaum

CNC Sportpark
Reha-Sport Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1800–1930 Irmgard Zollner
Turnhalle an der 

Grundschule

Funktionelles

Zirkeltraining
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1900–2000 Amelie Regensburger StadthalleBody Fit
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Senioren1900–2000 Barbara Ammon
Turnhalle an der 

Grundschule
Fit im Alter Kurs auch für 

Nichtmitglieder

EW1900–2000 Petra Schmidt
Salbaum

CNC Sportpark

Fit + Gesund

Gymnastik
Kurs auch für 
Nichtmitglieder
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UHRZEIT BEZEICHNUNG ALTERSGRUPPE ÜBUNGSLEITER SPORTSTÄTTE

Aktuelle Trainingszeiten immer unter: www.tv-hip.de
K Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kurs-/Gastgebühr

Anmeldung über www.tv-hip.de/veranstaltungen erforderlichA 

EW0900–0945 Elke Stöhr
Salbaum

CNC Sportpark
Intervalltraining Kurs auch für 

Nichtmitglieder

EW0900–1000 Irmgard Mulack
Salbaum

CNC Sportpark

Beckenboden-

Training
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1030–1130 Uli Eckert
Salbaum

CNC Sportpark
Best Ager Fitness Kurs auch für 

Nichtmitglieder

Kinder

Jahrg. 2018 - 2021
1600–1700

Sara Yücel 

Anja Muskat

3-fach-Halle

Gymnasium
Handball Minis

Kinder

8 - 10 Jahre
1615–1715 Giulia Draxler

Salbaum

CNC Sportpark
Kindertanz Anmeldung 

erforderlich

EW1615–1700 Andrea Dorr
Turnhalle

Comeniusschule
Reha-Sport Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Senioren1630–1730 Irene Kastenhuber
Turnhalle an der 

Grundschule

Wirbelsäulen-

Gymnastik 60+
Anmeldung 
erforderlich

Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder &

EW
1615–1700 Tatjana Eberlein

Turnhalle an der 

Realschule
Eltern-Kind-Turnen Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder

ab 11 Jahren
1700–1830

Britta Feldhusen

Melanie Löschinger

Turnhalle an der 

Realschule
Wettkamp�urnen

Jugendliche

11 - 13 Jahre
1715–1830 Helen Roppelt

Salbaum

CNC Sportpark
Tanzen für Kids Anmeldung 

erforderlich

Kinder

Jahrg. 2012 - 2015
1730–1900

Michaela Lang

Mael + Niklas

3-fach-Halle

Gymnasium
Handball D-Jugend

Kinder &

Jugendliche
1730–1900

Sandra Johanni

Rainer Frisch
StadthalleTischtennis Jugend

EW1745–1845 Irmgard Mulack
Turnhalle an der 

Grundschule

Funktionelle

Rücken-Gymnastik
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Jugendliche1800–1930 Klaus Maget
1-fach-Halle

Gymnasium
Taekwondo

ab 16 Jahren1830–1930 Svenja Steinhauser
Salbaum

CNC Sportpark
Modern/Jazz Dance Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1900–2000 Irene Stark
Turnhalle an der 

Grundschule

Wirbelsäulen-

Gymnastik
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW

ab 19 Jahre
1900–2100 Matthias Hartmann TV SportplatzFußball Herren

EW

ab 19 Jahre
1900–2100

Richard

Tanja

3-fach-Halle

Gymnasium
Handball Damen

EW1900–2130 StadthalleTischtennis

EW1900–2130 Ralf Domhöver
Turnhalle

Comeniusschule
Hanbo

EW1930–2030 Ursula Schnurrer
Turnhalle

SF Hofstetten
Step Mix Kurs auch für 

Nichtmitglieder

EW1930–2100 Berndt Aschebrock
Salbaum

CNC Sportpark
Männergymnastik Kurs auch für 

Nichtmitglieder

EW2000–2100
Uwe + Christine

Wöhler

Turnhalle an der 

Realschule

Tanzkreis

Standardtänze

EW ü651745–1830 Andrea Dorr
Hallenbad

Grundschule
Wassergymnastik Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1830–1930 Nadja Müller
Turnhalle

Comeniusschule
Power Pilates Kurs auch für 

Nichtmitglieder

EW830–0900 Ute Mahl online
Bewegter Start

in den Tag
Anmeldung 
erforderlich

Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder

2. - 4. Klasse
1415–1515 FSJ

Turnhalle an der 

Realschule
Anmeldung 
erforderlich

Kurs auch für 
NichtmitgliederZirkusturnen

EW1930–2100 Klaus Maget
1-fach-Halle

Gymnasium
Taekwondo

Jugendliche1800–1930
Anica Gruber

Carolin Asani

Turnhalle an der

Realschule
TGW

Kinder &

Jugendliche
1600–1730 Jürgen Schäll

Lehrschwimmbecken

Grundschule
Schwimmtraining

EW1830–1915 Andrea Dorr
Hallenbad

Grundschule
Wassergymnastik Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Tennishalle

Weinsfeld
Tennis Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
NichtmitgliederAndreas Cebulla
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Finde jetzt deinen Traumberuf auf 
www.distler-nutzfahrzeuge.de/unternehmen/karriere/ 
 

▪ NFZ-Mechatroniker/Mechaniker (m/w/d)

▪ Mitarbeiter Teileservice (m/w/d)

▪ Ausbildung Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

E-Mail: bewerbung@distler-nutzfahrzeuge.de

QR-Code scannen und mehr erfahren

© Scania CV AB

Fi
www.distler-nutzfahrzeuge.de/unternehmen/karriere/ 
 

▪

▪

▪

E bewerbung@distler-nutzfahrzeuge.de

QR

HilpoltsteinHilpoltstein

Alle Jobs, Ausbildung
& mehr Infos auf
www.enerpipe.de

Follow us!Follow us!

Wir wachsen weiter & suchen DICH
zur Unterstützung unseres Teams!

#wewantyou

Wir sind der Spezialist für Nah- & Fernwärmenetze auf Basis Erneuerbarer Energien.
Wir bieten Planungsunterstützung, sowie alle Komponenten aus einer Hand!

Komm ins Team und bring mit uns die Wärmewende voran!

Wir sind der Spezialist für Nah- & Fernwärmenetze auf Basis Erneuerbarer Energien.
Wir bieten Planungsunterstützung, sowie alle Komponenten aus einer Hand!

Komm ins Team und bring mit uns die Wärmewende voran!

Schwarm Druck+Werbung eGbR

Inh. Rudolf Schwarm und Bianka Lu


Industriestraße 18

91161 Hilpoltstein 

Telefon (09174) 96 05

info@schwarm-verlag.de

www.schwarm-verlag.de

SCHWARM
Verlag+Medien

Ihr STARKER 

PARTNER für 

Werbung in der 

Region!

Offizielles Mitteilungsblatt der Marktgemeinde Schwanstetten

Wir
 in

SchWanStetten

www.schwanstetten.de   |  OKTOBER  2026

Rückblick aufs

Ferienprogramm 2026

AllersbergAllersberg
Markt

Nachrichten aus dem Rathaus und dem Gemeindeleben

OfÏzielles Mitteilungsblatt 

www.allersberg.de | SEPTEMBER 2026

Landratsamt Roth
Pressackwettbewerb

Markt Allersberg 

2.TEIL - BERICHT 

WILHELM BURKHARDT

& beruf
ausbildung

August 2026

Und was machst Du?

& beruf
ausbildung

August 2026

Und was machst Du?

Mai 2026

- Frisuren mit Stil und auch Esprit sind
jetzt angesagt.

- Gewagt, wild oder verführerisch schön.
- Immer individuell gestylt für die Dame,
- Exakt geschnitten und pflegeleicht

für den Herren.

- Frisuren mit Stil und auch Esprit sind
jetzt angesagt.

- Gewagt, wild oder verführerisch schön.
- Immer individuell gestylt für die Dame,
- Exakt geschnitten und pflegeleicht

für den Herren.

- Frisuren mit Stil und auch Esprit sind
jetzt angesagt.

- Gewagt, wild oder verführerisch schön.
- Immer individuell gestylt für die Dame,
- Exakt geschnitten und pflegeleicht

für den Herren.



Der TV 1879 Hilpoltstein mit seinen 14 Abteilungen möchte ein umfassendes Bild 

über sein Vereinsimage bekommen. Deshalb bitten wir Sie, sich als Bürger*in 

Hilpoltsteins und Umgebung an dieser Umfrage zu beteiligen. Dieser Bogen 

stellt Fragen zum Vereinsangebot und zu Ihrem persönlichen Sport- und Fitness- 

verhalten. Gerne kann die Umfrage auch online ausgefüllt werden, dazu bitte  

QR-Code scannen.

Datenschutz ist gewährleistet, Inhalte werden nur für diese Umfrage genutzt und 

nicht an Dritte weitergegeben.

Unter allen Teilnehmern werden attraktive Gutscheine verlost. Um an der 

Gutscheinverlosung teilzunehmen, geben Sie bitte am Schluss der Umfrage Ihre 

E-Mail-Adresse an (optional). 

Sollten Sie die Umfrage hier in diesem He� ausfüllen, trennen Sie bitte die  

Seiten aus dem He� und werfen den ausgefüllten Bogen im Salbaum CNC  

Sportpark (Badstr. 10a) in den Briefkasten.

Der TV Hilpoltstein bedankt sich für Ihre Teilnahme!

DES TV 1879
HILPOLTSTEIN

UMFRAGE

BEWEGT.



    12-17 Jahre

    18-25 Jahre

    26-35 Jahre

    36-55 Jahre

    56-64 Jahre

    ab 65 Jahre

Welches Alter haben Sie?

    Weiblich

    Männlich

    Divers

Geschlecht?

    Ja

    Nein

Nutzen Sie Internet?

Ballsport

    Tennis

    Basketball

    Fußball

    Handball

    Volleyball

    Tischtennis

    Volleyball

Welche Sportart beim 

TV Hip könnte Sie 

interessieren?

    Fitnessstudio

    Kampfsport

    Pilates, Yoga, Tai Chi etc.

    Laufen/Joggen

    Radfahren

    Schwimmen

Welche Sportarten 

betreiben Sie aktuell 

schon?

    Wandern

    Klettern

    Tanzen

    Ballsport

    Sonstige

    Keine

    Ja

    Nein

Betreiben Sie Vereinssport?
Wenn ja, welcher Verein / welche Sportart?

____________________________________________________

Sonstige

    Badminton

    Ju-Jutsu / Taekwondo

    Kra�sport

    Leichtathletik Kinder

    Triathlon

    Wandergruppe

    Turnabteilung mit Fitness, Tanz und Gesundheit



    TV-Faschingsball

    Seniorenfasching

    Kurse aus dem Ferienprogramm

    Wettkämpfe der Abteilungen

    Ich besuche keine davon

    

Besuchen Sie 

(Sport-)Veranstaltungen 

des TV Hip?

    Die Beiträge zu teuer sind

    Ich bin bereits Mitglied im TV Hip!

   

Ich bin bisher  

kein TV Hip  

Mitglied, weil...

    Ich kein Interesse an Sport habe

    Die Trainingszeiten nicht flexibel genug sind

    Das Sportangebot nicht ausreichend genug ist

   Kurse im Bereich Fitness/Gesundheit

    Workshops/Vorträge im Bereich Gesundheit/Ernährung

    Kindersportangebote

    Tanzkurse

    Ballsportangebote

    Eigene Ideen / Wünsche            

Welche Angebote  

vermissen Sie?

  
Pressearbeit regionale Tageszeitungen  

                     

1  2  3  4  5

Wie finden Sie die Ö�entlichkeitsarbeit des TV Hip?

Bewerten Sie von 1 = sehr schlecht bis 5 = sehr gut

  
Webseite (www.tv-hip.de)  

                     

1  2  3  4  5

  
Instagram/social media  

                     

1  2  3  4  5



    Ja

    Nein

Haben Sie bereits 

ein Ehrenamt?

    Ja

    Nein

Könnten Sie sich vorstellen beim TV Hip ehrenamtlich im  

Rahmen Ihrer Erfahrungen, oder einer zusätzlichen Ausbildung 

durch den TV Hip (Übungsleiterschein) tätig zu werden?

    

                     

1  2  3  4  5

Das Image des TV Hip ist in Ihren Augen...

Bewerten Sie von 1 = sehr schlecht bis 5 = sehr gut

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

 

Eigene Ideen / Vorschläge / Kritik

Mail:        

    

Für die Teilnahme am Gewinnspiel bitte 

Ihre E-mail Adresse angeben!

VIELEN DANK FÜR IHRE TEILNAHME!
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UHRZEIT BEZEICHNUNG ALTERSGRUPPE ÜBUNGSLEITER SPORTSTÄTTE

Aktuelle Trainingszeiten immer unter: www.tv-hip.de
K Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kurs-/Gastgebühr

Anmeldung über www.tv-hip.de/veranstaltungen erforderlichA 

M
IT

T
W

O
C
H

Kinder &

EW
0930–1030 Theresa Ziegler

Tre�punkt

Parkpl. Stadthalle
Fit mit Kinderwagen Anmeldung 

erforderlich

EW1000–1130 Josef Gruber
Salbaum

CNC Sportpark

Tischtennis

für Hobbyspieler

Kinder

4 - 6 Jahre
1400–1500 Rudi Gaukler

Salbaum

CNC Sportpark
Tenniszwerge

Kinder

4 - 6 Jahre
1500–1600 Rudi Gaukler

Salbaum

CNC Sportpark
Tenniszwerge

Kinder &

EW
1530–1630

Amelie Regensburger

Katharina Paeschke

Turnhalle an der 

Realschule
Eltern-Kind-Turnen Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder

4 - 6 Jahre
1600–1700 Rudi Gaukler

Salbaum

CNC Sportpark
Tenniszwerge

Kinder 12 - 18 Mon

& EW
1600–1700 Birte Künzel

Bewegungsraum

Grundschule
Bewegungsforscher Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder

2. - 4. Klasse
1530–1630 Svenja Steinhauser

Turnhalle an der 

Grundschule
Zirkusartistik Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder

3./4. Klasse
1630–1715 Svenja Steinhauser

Turnhalle an der 

Grundschule
Ballschule Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Mädchen

8 - 11 Jahre
1630–1800

Sandra Klefoth

Marion Landkammer

Turnhalle an der 

Realschule
TurnTalentiade

Mädchen

1./2. Klasse
1700–1800 Anica Gruber StadthalleWir lernen turnen

EW1715–1800 Svenja Steinhauser
Turnhalle an der 

Grundschule
Stretch & Relax Kurs auch für 

Nichtmitglieder

Kinder &

Jugendliche
1600–1900 Timo Neumann Stadthalle

Tischtennis

Fördertraining

Kinder

7-12 Jahre
1700–1800 Jana Freytag

3-fach-Halle

Gymnasium
Leichtathletik

EW1700–1800 Petra Schmidt
Salbaum

CNC Sportpark
Reha-Sport Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Jungs

ab 14 Jahre
1730–1900 Bernhard Krach StadthalleVolleyball

EW1800–1900 Petra Schmidt
Salbaum

CNC Sportpark
Reha-Sport Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1800–1900 Petra Wirsing
Turnhalle an der 

Grundschule

Gymnastik für

Sie + Ihn
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1800–1900 Alla Nowak
1-fach-Halle

Gymnasium
Fitness Workout Kurs auch für 

Nichtmitglieder

EW & 

Jungs ab 6 Jahren
1800–1930

Michael Keidel

Manuela Baumann

Turnhalle an der 

Realschule
Wettkamp�urnen

Jugendliche

12 - 17 Jahre
1830–2000 Yannis Schwarz

3-fach-Halle

Gymnasium
Basketball

EW1930–2115 Ralf Domhöver
Salbaum

CNC Sportpark
Ju-Jutsu

EW2000–2200 Daniel Schmidtke
3-fach-Halle

Gymnasium

Basketball

Herren

EW1830–1930 Daniel Setzke StadthalleHyrox
Anmeldung 
erforderlich

EW1900–2000 Elke Stöhr
Turnhalle an der 

Grundschule
drums alive Kurs auch für 

Nichtmitglieder

Andreas Cebulla
Tennishalle

Weinsfeld
Tennis Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW0900–1000 Elke Stöhr
Salbaum

CNC Sportpark
Pilates Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1500–2000 Peter Kroner Stadthalle
Kra�sport

an Geräten
Anmeldung 
erforderlich

Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1930–2100 Manuela Baumann Stadthalle
Basketball

Freizeitspiel

Kinder

Jahrg. 2016/2017
1700–1830

Michael Schäfer

Raphael Nerreter

3-fach-Halle

Gymnasium
Fußball E

Kinder

Jahrg. 2018/2019
1700–1830 Tim Diehl

3-fach-Halle

Gymnasium
Fußball F

EW

Männer
1915–2100 Ludwig Heß

1-fach-Halle

Gymnasium

Sport, Spiel und

Entspannung
Kurs auch für 
Nichtmitglieder



Line Dance hat in unserem Verein endgültig Einzug gehalten – und das 
mit überwältigendem Erfolg!
Vor genau einem Jahr ging die erste Line Dance Gruppe an den Start. 
Was als mutiges neues Angebot begann, hat sich längst zu einer festen 
Größe entwickelt. Seit dem ersten Tag tre�en sich die Tänzerinnen und 
ein Tänzer jeden Donnerstagabend, um mit Begeisterung Schrittfolgen 
zu lernen, Aufstellungen zu perfektionieren und gemeinsam im Takt zu 
bleiben.
Die Nachfrage war so groß, dass nach den Osterferien eine zweite 
Gruppe gegründet wurde, um auch Neueinsteigern und Interessierten 
die Möglichkeit zu geben, das Tanzparkett für sich zu erobern. Damit 
das Gelernte nicht so schnell wieder in Vergessenheit gerät, haben sich 
die Verantwortlichen etwas Besonderes einfallen lassen: Seit April heißt 
es regelmäßig am Sonntagabend „Party-Time!“. Bei den monatlichen 
Line Dance Parties steht das Wiederholen und Vertiefen der Tänze im 
Mittelpunkt – und zwar in bester Gesellscha�, denn dazu sind auch im-
mer Gruppen aus benachbarten Vereinen und Tanzkreisen eingeladen. 
So wird das Nützliche mit dem Geselligen verbunden, und es entstehen 
neue Freundscha�en über Vereinsgrenzen hinweg.
Dass der Funke so schnell übergesprungen ist, liegt nicht zuletzt an 
den beiden Trainerinnen: Christa und Kerstin leiten die Einheiten mit 
enormem Engagement und spürbarem Herzblut. Mit ihrer geduld-
igen, mitreißenden Art scha�en sie es immer wieder aufs Neue, jede 
Schrittkombination verständlich zu vermitteln und die Gruppe für die 
Vielfalt des Line Dance zu begeistern.

VON COUNTRY-BEATS BIS  
PARTY-STIMMUNG:  
LINE DANCE IM AUFWIND

18



UHRZEIT BEZEICHNUNG ALTERSGRUPPE ÜBUNGSLEITER SPORTSTÄTTE

Aktuelle Trainingszeiten immer unter: www.tv-hip.de
K Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kurs-/Gastgebühr

Anmeldung über www.tv-hip.de/veranstaltungen erforderlichA 

D
O
N
N
E
R
S
T
A
G

Senioren0900–1000 Fanny Seitz
Turnhalle an der 

Realschule

Fit bis ins 

hohe Alter
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW0900–0945 Svenja Steinhauser
Salbaum

CNC Sportpark
Stretch & Flow Kurs auch für 

Nichtmitglieder

EW1000–1045 Svenja Steinhauser
Salbaum

CNC Sportpark
Reha-Sport Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder

4 - 6 Jahre
1500–1600 Rudi Gaukler

Turnhalle an der 

Realschule
Tenniszwerge

Kinder

2. - 4. Klasse
1530–1630 FSJ

Turnhalle an der 

Realschule
Parkour Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder &

Jugendliche
1600–1700 Rudi Gaukler

Salbaum

CNC Sportpark
Tenniszwerge

Anmeldung 
erforderlich

Kurs auch für 
NichtmitgliederEW1615–1645 Andrea Dorr

Hallenbad an der 

Grundschule

Reha-Sport

im Wasser

Kinder

Jahrg. 2018/2019
1600–1730 Felix Ziegler StadthalleFußball F

Kinder

6 - 8 Jahre
1630–1715 Daniel Schmidtke

Turnhalle an der

Grundschule
Mini Basketball Anmeldung 

erforderlich

EW1700–1730 Andrea Dorr
Hallenbad

an der Grundschule

Reha-Sport

im Wasser
Anmeldung 
erforderlich

Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder

8 - 10 Jahre
1700–1800 Nicole Krach

3-fach-Halle

Gymnasium
Volleyball

Jugend m

Jahrg. 2012/2013
1700–1800 Martin Keller

3-fach Halle

Gymnasium
Fußball C

Senioren1700–1800 Waltraud Perner
Salbaum

CNC Sportpark

Fit von Kopf

bis Fuß
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Kinder

9 - 11 Jahre
1715–1800 Daniel Schmidtke

Turnhalle an der 

Grundschule
Junior Baskets Anmeldung 

erforderlich

Kinder & 

Jugendliche
1730–1900

Nils Heidemann

Sandra Johanni
StadthalleTischtennis

Kinder

1.-4. Klasse
1730–1830 Lea Schä�

Turnhalle an der

Realschule
Zirkusturnen Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1800–1900 Julia Dengler
Salbaum

CNC Sportpark

Sweaty HiIT

Training
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1815–1900 Irene Stark
Turnhalle an der

Grundschule
Rücken Gymnastik

Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1930–2100 Ralf Domhöver
Turnhalle an der

Grundschule
Hanbo

EW

Männer
1945–2045 Irmi Zollner

Salbaum

CNC Sportpark
Starker Rücken Kurs auch für 

Nichtmitglieder

Andreas Cebulla
Tennishalle

Weinsfeld
Tennis Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW0900–1000 Karin Auer
Turnhalle 

SF Hofstetten
QiGong Kurs auch für 

Nichtmitglieder

Kinder &

EW
1000–1100 Nadja Werthner

Turnhalle an der 

Realschule
Eltern-Kind-Turnen Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW2000–2130 Stefan Jotz
3-fach-Halle

Gymnasium
Badminton

Jugendliche

Jahrg. 2010/2011
1800–1930 Siggi Zeh

3-fach-Halle

Gymnasium
Fußball B

EW1900–1945 Waltraud Perner
Salbaum

CNC Sportpark

Power durch

Gewichte
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW

Anfänger
1900–2000 Christa Mildner

Turnhalle an der

Realschule
Line Dance

Anmeldung 
erforderlich

Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Jugendliche1930–2030 Stefan Jotz
3-fach-Halle

Gymnasium
Badminton

EW1900–2000 Karin Auer
Turnhalle

Comeniusschule
QiGong Kurs auch für 

Nichtmitglieder

EW

Mittelstufe
2000–2100 Christa Mildner

Turnhalle an der

Realschule
Line Dance Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW2000–2200 Daniel Schmidtke
3-fach-Halle

Gymnasium

Volleyball

Freizeitspiel

Der 
letzte Weg 

in guten Händen!
seit über 

35 Jahren!

Ihre Hilfe im Trauerfall

Schutzendorf, St.-Wolfgang-Str. 10
91171 Greding

Tel.: 0 84 63 / 7 60

Ein Anruf genügt, und wir erledigen 

alles für Sie. 



GELUNGENES  
INKLUSIONSTURNIER BEIM  

TV HILPOLTSTEIN: 
SPORT, GEMEINSCHAFT 

UND GROSSE  
EMOTIONEN

Ein rundum gelungener Tag voller sportlicher Höchstleistungen, 
bester Stimmung und gelebter Gemeinscha� liegt hinter der  
Tennisabteilung des TV Hilpoltstein. Bei unserem diesjährigen 
Inklusionsturnier am 13.09.2026  traten Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung gemeinsam an, um miteinander Tennis zu  
spielen und ein starkes Zeichen für ein aktives Miteinander zu  
setzen.

Auf den Plätzen wurde um jeden Ball gekämp�, doch der Spaß 
an der Bewegung und das faire Miteinander standen jederzeit 
an erster Stelle. Inklusionssport zeigt wie kaum eine andere In-
itiative, wie verbindend Tennis sein kann: Auf dem Platz spielen 
Behinderung, Alter oder Herkun� keine Rolle – was zählt, ist das 
gemeinsame Spiel, der Respekt voreinander und die Freude am 
Sport. 

Auch abseits der Plätze war bestens für das wohl aller Beteiligten 
gesorgt. Zahlreiche Helferinnen und Helfer verwöhnten Spiel-
er und Zuschauer mit leckeren Köstlichkeiten – von frisch be-
legten Semmeln über heiße Wiener Würstchen bis hin zu einer 
großen Auswahl an selbstgebackenen Kuchen. Selbst das etwas 
durchwachsene Wetter konnte die großartige Stimmung nicht 
trüben; die Beteiligten machten den Tag mit ihrer guten Laune zu 
einem vollen Erfolg.

Ein besonderes Highlight war der Besuch unseres Landrats Ben 
Schwarz, der in seiner Ansprache das herausragende ehrenamtli-
che Engagement aller Mitwirkenden würdigte. Ohne die vielen 
helfenden Hände im Hintergrund wäre ein solch unvergesslicher 
Tag nicht möglich. 
Die anschließende Siegerehrung übernahm der Erste Bürger-
meister der Stadt Hilpoltstein, Felix Erbe, der den Siegerinnen und 
Siegern herzlich zu ihren Leistungen gratulierte.

Ein riesiges Dankeschön geht an unseren Inklusionsbeau�ragten 
der Tennisabteilung, Rudi Gaukler. Mit seinem unermüdlichen 
Einsatz, großer Leidenscha� und viel Herzblut treibt er den  
Inklusionssport in unserem Verein seit Jahren voran und begleitet 
die Aktiven auf ihrem Weg.

Ein ganz besonderes Dankeschön geht ebenso an die Rummels-
berger Diakonie (Auhof) und Meike Scholler, die seit Jahren Hand 
in Hand mit uns als wertvoller Kooperationspartner zusammen- 
arbeiten und den Zugang zum Tennissport für Menschen mit  
Behinderung möglich machen.

Wir blicken auf einen rundum begeistert aufgenommenen  
Turniertag zurück und freuen uns schon jetzt auf die nächsten  
gemeinsamen Aktionen auf unserer Anlage!

AUF ZUM 
LAGERVERKAUF!
ÖFFNUNGSZEITEN:
MO - DO: 7:30 - 15:30 Uhr
FR: 7:30 - 12:00 Uhr

Sprügel Hometex GmbH, Daimlerstraße 2, 91161 Hilpoltstein



UHRZEIT BEZEICHNUNG ALTERSGRUPPE ÜBUNGSLEITER SPORTSTÄTTE

Aktuelle Trainingszeiten immer unter: www.tv-hip.de
K Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich gegen Zahlung einer Kursgebühr

Anmeldung über www.tv-hip.de/veranstaltungen erforderlichA 

F
R
E
IT

A
G

Jungs

5 + 6 Jahre
1430–1515 Christina Schmidtke

Turnhalle an der

Grundschule

Mini Ballschule

Schwerp. Basketb.
Anmeldung 
erforderlich

EW1000–1045 Anja Schülke
Salbaum

CNC Sportpark
Reha-Sport Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1045–1130 Anja Schülke
Salbaum

CNC Sportpark
Reha-Sport Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW1430–1600 Josef Gruber
Salbaum

CNC Sportpark

Tischtennis

inklusiv

Kinder

Jahrg. 2016/2017
1430–1530 Barbara Benz-Ried

Simon Benz
StadthalleHandball E

Kinder

Jahrg. 2014/2015
1530–1700

Mael + Niklas

Michaela Lang
StadthalleHandball D

Mädchen

6-9 Jahre
1515–1600 Christina Schmidtke

Turnhalle an der 

Grundschule

Mini Ballschule

Schwerp. Basketb.
Anmeldung 
erforderlich

Jungs

Jahrg. 2016/2017 
1600–1700 Reiner Großberger

3-fach-Halle

Gymnasium
Fußball E

Kinder (3 + 4 Jahre)

& EW
1600–1645 Christina Schmidtke

Turnhalle an der 

Grundschule

Eltern-Kind-

Ballschule
Anmeldung 
erforderlich

Mädchen

ab 11 Jahren
1600–1800

Britta Feldhusen

Melanie Löschinger

Turnhalle an der 

Realschule
Wettkamp�urnen

Kinder

Jahrg. 2018/2019
1600–1715 Matthias Kudlek

3-fach-Halle

Gymnasium
Fußball G

Kinder

Grundschulalter
1645–1815

Felix Domhöver

Josef Harrer

Salbaum

CNC Sportpark
Ju-Jutsu

Jugendliche

Jahrg. 2012/2013
1700–1900

Andrea Czöppan

Michaela Lang
StadthalleHandball C

Kinder

Jahrg. 2016/2017
1715–1830

Michael Schneider

Sebastian Bratf.

3-fach-Halle

Gymnasium
Fußball E

Kinder

Jahrg. 2014/2015
1700–1800 Michael Schäfer

3-fach-Halle

Gymnasium
Fußball D

Jugendliche1730–1930 Sandra Johanni
1-fach-Halle

Gymnasium

Tischtennis

Fördertraining

EW1730–1830 Elke Stöhr
Turnhalle

an der Grundschule
A�er Work Pilates Kurs auch für 

Nichtmitglieder

Jugendliche1800–1930 Annalena Feldhusen
Turnhalle an der

Realschule
TGW

EW1730–1830 Elke Stöhr
Turnhalle an der 

Grundschule
A�er Work Pilates

Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Jugendliche1815–1945
Felix Domhöver

Jochen Säger

Salbaum

CNC Sportpark
Ju-Jutsu

Jugendliche &

EW
1800–2000 Daniel Schmidtke

3-fach-Halle

Gymnasium

Open Gym

Damen1900–2100
Richard

Tanja
StadthalleHandball

EW1945–2115
Matthias Riedel

Ralf Domhöver

Salbaum

CNC Sportpark
Ju-Jutsu

Andreas Cebulla
Tennishalle

Weinsfeld
Tennis Anmeldung 

erforderlich
Kurs auch für 
Nichtmitglieder

EW0830–0945 Brigitte Schneider
Salbaum

CNC Sportpark
Yoga am Morgen Kurs auch für 

Nichtmitglieder

EW1830–1930 Alla Novack
Turnhalle an der 

Grundschule
Fitness Workout

Kurs auch für 
Nichtmitglieder

Neue Apotheke
Anne Schmieder

Tel.: 09174/822

Fax: 09174/1853

e-mail: neue-apotheke-

hilpoltstein@t-online.de

Burg-Apotheke
Filialleitung: Ursula Paletta

Tel.: 09174/1337

Fax: 09174/3868

e-mail: info@burg-

apotheke-hilpoltstein.de

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!  

Neue 

Apotheke

Burg 

Apotheke



UNSERE 
VORTRAGSREIHE IM 
WINTERHALBJAHR 
– FÜR MITGLIEDER  

UND GÄSTE

Kopf 
frei fürs 
Leben

Ob bei der  

Familiengründung, 

beim Berufseinstieg 

oder im besten Alter –  

sichern Sie sich zu 

jeder Zeit bestens ab.

Wir beraten Sie gerne.

silvia.vanonna@HUKvm.de

Vertrauensfrau 

 Silvia van Onna 

Marquardsholz D 9 
91161 Hilpoltstein
Tel. 09174 491476 

Alle Vorträge sind o�en für alle Interessierten - TV-Mitglied-
er und Nichtmitglieder herzlich willkommen. Die Anmeldung 
erfolgt unter www.tv-hip.de/veranstaltungen 

Vortrag 1: 
Sport trotz Schmerzen 
Aktiv und schmerzfrei(er) durch den Alltag: 
So gelingt Bewegung trotz Beschwerden

Datum: Dienstag, 1. Dezember 2026
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Ort: Salbaum CNC Sportpark
Referent: Julian Rödig 
(Physiotherapeut)

Schmerzen im Rücken, den Gelenken oder den Muskeln 
führen o� dazu, dass wir uns vorsichtiger oder gar nicht 
mehr bewegen. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie 
trotz Schmerzen aktiv bleiben können und worauf sie dabei  
achten sollten. Sie erhalten praktische Tipps, wie Sie Bewegung  
sinnvoll dosieren, Warnsignale erkennen und geeignete 
Übungen in Ihren Alltag integrieren können.

Vortrag 2: 
Beckenbodentraining
Die unsichtbare Kra�zentrale: Starker Beckenboden 
für mehr Stabilität und Lebensqualität

Datum: Samstag, 16. Januar 2027
Uhrzeit: 10 - 11:30 Uhr
Ort: Salbaum CNC Sportpark
Referentin: Irmgard Mulack

Viele Menschen wissen wenige über die Lage und Aufgaben 
ihres Beckenbodens und darüber, wie sie bei Beschwerden 
richtig damit umgehen können. Unwillkürlicher Harnabgang 
betri� Frauen und Männer, wird aber häufig verschwiegen. 
Gezielte Beckenbodengymnastik kann helfen, Beschwerden 
zu lindern und besser zu kontrollieren.
Der Workshop “Beckenboden-Training” richtet sich gleicher-
maßen an Frauen und Männer. Er vermittelt Grundlagen zu 
Anatomie und Muskelaufbau sowie praktische Übungen, die 
bei regelmäßiger Anwendung hilfreich sein können.

Vortrag 3: 
Wechseljahre und Hormone
Schwungvoll durch die Wechseljahre: Wie Sie 
Hormonveränderungen als Chance nutzen

Datum: Dienstag, 3. November 2026
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Ort: Salbaum CNC Sportpark
Referentin: Susanne Nerreter 
(Heilpraktikerin, Personal Trainerin)

Wir erfahren Basics zum Verständnis von Hormonen und deren 
Rolle im Körper. Was ist eine Bioidentische Hormontherapie 
und wie werden Laborwerte richtig ausgewertet? Außerdem 
geht die Referentin darauf ein, wie man den Veränderungen 
in der zweiten Lebenshäl�e individuell begegnen kann. Ziel 
des Abends: Verstehe deinen Körper und werde dein eigener 
Wechseljahrescoach!

WISSEN, DAS BEWEGT: 



Gewinner 
gesucht!
QR-Code scannen, mitmachen und die Chance 

auf Karten für ein Falcons Spiel sichern.

Die Teilnahmebedingungen sind auf unserer Aktionsseite zu finden.

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

Scan mich!

auf eine Jahresmitgliedschaft deiner Wahl sichern



Hilpoltstein – Vier Tage lang wurde Hilpoltstein zum Tre�punkt der  
jungen Ju-Jutsuka aus ganz Bayern. Auf dem Sportplatz des TV  
Hilpoltstein entstand in der ersten Sommerferienwoche von Donnerstag 
bis Sonntag eine Zeltstadt mit gut 180 Kindern und Jugendlichen. Auf dem 
Programm standen abwechslungsreiche Trainingseinheiten, spannende 
Ausflüge und gemeinsame Aktionen. So wurde das Bayerncamp zu einem 
rundum gelungenen Erlebnis.

Aus ganz Bayern strömten die Ju-Jutsuka nach Hilpoltstein. Es gab  
ein großes Wiedersehen mit vielen Freunden. Die Ju-Jutsuka des TV  
Hilpoltstein hatten dieses Jahr die Ausrichtung übernommen. Es gab viel 
zu organisieren: Verpflegung, Reinigung, Müllentsorgung und vieles mehr. 
Das erfahrene Team meisterte dies hervorragend.
Am ersten Abend lud Josef Harrer, Jugendleiter der Hilpoltsteiner Ju- 
Jutsuka, zu einer Stadtführung ein. Im Nu machten sich rund 100  
junge Ju-Jutsuka auf den Weg. Die Route führte über die geschichts- 
trächtige Burganlage bis zur Eisdiele Da Claudio. Dort staunte der Chef 
nicht schlecht, als sich plötzlich eine lange Schlange vor seinem Laden  
bildete. Zur Freude aller gab es zum Abschluss noch ein leckeres Eis.
Am Freitag fand frühmorgens die o�izielle Begrüßung statt. Dazu kamen 
auch mehrere Ehrengäste: Schirmherr und Bürgermeister Felix Erbe,  
Landrat Ben Schwarz, BLSV-Kreisvorsitzender Christian Kuhnle sowie  
Michael Schimek, Leiter der örtlichen Polizeiinspektion und Kriminal- 
oberkommissar. Die Gäste zeigten sich beeindruckt von der großen Zahl 
der Kinder und Jugendlichen. Für besondere Freude sorgte die Nach-
richt, dass die jungen Ju-Jutsuka freien Eintritt ins Freibad erhielten. Als 
Bürgermeister Felix Erbe dies verkündete, brandete Jubel auf. Landrat 
Ben Schwarz überreichte zudem eine Spende für das Bayerncamp, wofür 
es ebenfalls großen Applaus gab. So wurde deutlich, dass das Engagement 
und der Einsatz für das Bayerncamp große Wertschätzung erfuhren.

Danach ging es direkt zum Training. In der Stadthalle und in der Sporthalle 
CNC Salbaum des TV Hilpoltstein standen insgesamt vier Mattenflächen 
bereit, jeweils betreut von drei Referenten. Das Programm reichte von 
Grundtechniken für Anfänger über praktische Selbstverteidigung für 
Kinder und Jugendliche bis hin zu Raufen und Kämpfen. Dafür war extra 
Landestrainer Christian Bold angereist. Am Samstag folgte ein spezielles 
Duo-Wettkamp�raining mit dem erfolgreichen Duoka und Landestrainer 
Ian Butler. Dabei treten jeweils zwei Ju-Jutsuka paarweise gegeneinander 
an und zeigen vorgegebene Techniken in dynamischen Kombinationen 
mit möglichst hoher technischer Präzision. Am Nachmittag rundete ein 
kleines Turnier diesen Programmpunkt ab.
Auch abseits der Matten bot der Landkreis ein passendes Programm für 
Exkursionen. Die Teilnehmenden besichtigten den historischen Eisen-
hammer und Schloss Ratibor, wo Vorführungen und Mitmachangebote 
Geschichte lebendig werden ließen. Außerdem stand ein Besuch bei der 
Firma Klingele auf dem Plan. Chef Bernhard Harrer, selbst langjähriger 
Vorsitzender des TV Hilpoltstein, begrüßte die Ju-Jutsuka persönlich. 
Dabei erhielten sie spannende und erkenntnisreiche Einblicke in die Welt 
der Pappverpackungen.
Auch für die Betreuerinnen und Betreuer gab es ein eigenes Angebot: 
Sie konnten im Rahmen des Camps ihre Trainer-C-Lizenz verlängern. Der 
Vizepräsident Jugend im Ju-Jutsu-Verband Bayern und Abteilungsleiter  
der Hilpoltsteiner Ju-Jutsuka, Matthias Riedel, hatte dafür mehrere 
jugendspezifische Themen vorbereitet. Daraus entwickelte sich zudem  
ein wertvoller Erfahrungsaustausch.
Am Samstagabend, der letzte Abend des Bayerncamps startet die  
legendäre Campdisco. DJ Jan hatte umfangreiches Equipment dabei und 
machte die Halle zum Dancefloor. Hier hatten die jungen Ju-Jutsuka viel 
Freude und konnten sich noch einmal auspowern.
Das umfangreiche Programm, das gute Wetter und das freudige,  
freundscha�liche Miteinander machten das Bayerncamp zu einem vollen  
Erfolg. Hilpoltstein präsentierte sich dabei einmal mehr als perfekter und  
herzlicher Gastgeber.
Ein herzlicher Dank an alle Unterstützerinnen und Unterstützer.  
Dieses Bayerncamp, übrigens das größte Kinder- und Jugend Zeltcamp  
im Budosport in ganz Europa, wurde wieder ein voller Erfolg. Viel zu  
schnell verging die Zeit. Müde und erschöp�, jedoch mit viel Freude und 
schönen Erinnerungen machten sich die Teilnehmenden wieder auf den 
Heimweg. Alle die dabei waren freuen sich auf das Wiedersehen beim 
nächsten Bayerncamp.

Text und Fotos: 
Matthias Riedel, Vizepräsident Jugend Ju-Jutsu Verband Bayern e. V.

BAYERNCAMP NR.36 
IN HILPOLTSTEIN:  
VIER TAGE JU-JUTSU, 
GEMEINSCHAFT UND 
SOMMERERLEBNIS

Dr. Julian Rauscher

Dr. Magdalena StirnweißDr. Thorsten Weinelt

Dr. Thomas Rauscher Dr. Sonja Ernst

Johann-Friedrich-Str. 1   

91161 Hilpoltstein

09174 / 3970 

www.drrauscher.de 

  Dr. Thorsten Weinelt     Dr. Magdalena Stirnweiß     Dr. Julian Rauscher
                             Dr. Laura Mödl                   Dr. Sonja Ernst 



Gesundheit ist unser wertvollstes Gut – und Bewegung ist einer der besten 
Wege, etwas dafür zu tun.
Dabei muss niemand zum Leistungssportler werden. Gesundheitssport 
bedeutet, den eigenen Körper zu stärken, beweglich zu halten und ihm die 
Aufmerksamkeit zu schenken, die er verdient.
Unser Turnverein bietet ein vielfältiges Programm für Menschen jeden  
Alters und mit ganz unterschiedlichen Voraussetzungen. Ob Sie wieder  
aktiv werden möchten, etwas für Ihre Gesundheit tun wollen oder ein-
fach Freude an gemeinsamer Bewegung haben – bei uns finden Sie das  
passende Angebot.

  Stark, beweglich und sicher im Alltag

Krä�ige Muskeln sind wichtig. Sie geben unserem Körper Halt und Sta- 
bilität und helfen uns, die Herausforderungen des Alltags zu meistern.
Doch Kra� allein reicht nicht aus. Genauso wichtig ist es, die Beweglichkeit 
unserer Gelenke zu erhalten und den Körper regelmäßig zu mobilisieren. 
Deshalb verbinden unsere Gesundheitssportangebote Krä�igung mit Mo-
bilisation, Koordination, Gleichgewicht, Beweglichkeit und Entspannung.
Unser Ziel ist es, dass Sie sich im Alltag möglichst lange sicher, selbststän-
dig und schmerzfrei bewegen können – beim Treppensteigen, beim Aufste-
hen vom Stuhl, beim Bücken, beim Einkaufen oder bei einem Spaziergang.

  Bewegung hält den Körper jung

Gerade mit zunehmendem Alter gewinnt das Thema Osteoporose 
und Sturzprophylaxe an Bedeutung. Mit geeigneten Kra�-, Gleich- 
gewichts- und Koordinationstraining werden die Knochen gestärkt und  
die Muskulatur aufgebaut.
Auch während und nach den Wechseljahren ist Bewegung besonders  
wertvoll. Ein abwechslungsreiches Training kann dabei unterstützen  
körperlich aktiv und leistungsfähig zu bleiben.

  Gut vorbereitet auf eine Operation

Gesundheitssport kann auch eine wertvolle Vorbereitung auf eine  
bevorstehende Operation sein z.B. an der Wirbelsäule, Knie oder Hü�e.
Durch Krä�igung der Muskulatur und Steigerung der Beweglichkeit kann 
man den Körper auf die Belastungen rund um den Eingri� vorbereiten und 
unterstützen.

Und auch nach einer Operation ist Bewegung ein wichtiger Bestandteil des 
Weges zurück in den Alltag.
Unsere Rehasportstunden bieten dabei ein gezieltes Bewegungsangebot 
unter fachkundiger Anleitung. Gemeinsam trainieren wir das, was der 
Körper gerade braucht – angepasst an die persönlichen Möglichkeiten.
Unser Turnverein steht für Vielfalt statt Einheitsprogramm. Denn jeder 
Mensch ist anders und hat andere Bedürfnisse.
Deshalb bieten wir ein abwechslungsreiches Programm:

  Faszientraining – Spannungen lösen und den eigenen Körper 
  bewusster wahrnehmen. 

  Stuhlgymnastik – Bewegung auf schonende Weise mit viel Spaß 

  Bewegung im Wasser – gelenkeschonende Bewegung durch den 
  Wasserau�rieb

  Beckenbodentraining – Übungen die den Alltag positive beeinflussen 

  Best Ager Gymnastik – Wer rastet, der rostet – aber nicht bei uns 

  Funktionelle Gymnastik – Schwerpunkt Rücken: gezielte Übungen zur
  Krä�igung der Rumpfmuskulatur, mobilisieren der Wirbelsäule 

  Qi Gong – Ruhe, Bewegung und bewusste Atmung miteinander verbinden

  Yoga – verbindet Beweglichkeit, Kra�, Gleichgewicht, Atmung und 
 Entspannung. Eine wohltuende Auszeit vom Alltag – für Körper und Geist.

  Line-Dance – verbindet Bewegung, Koordination und Rhythmus 
  miteinander – und ganz nebenbei kommt die Geselligkeit nicht zu kurz.

Und noch vieles mehr.

Gesundheitssport bedeutet bei uns nicht nur Training. Es bedeutet 
auch Gemeinscha�. Gemeinsam  überwindet man leichter den inneren 
Schweinehund, lernt neue Menschen kennen, motiviert sich gegenseitig 
und hat Spaß an der Bewegung.
Man muss nicht besonders fit sein, um anzufangen. Man darf einfach  
anfangen, um fitter zu werden. Vielleicht ist jetzt genau der richtige  
Zeitpunkt, etwas für sich und seine Gesundheit zu tun.
Unser vielfältiges Angebot bietet für nahezu jeden Alters und unter-
schiedlichen körperlichen Voraussetzungen die Möglichkeit, aktiv zu 
werden.
Informieren Sie sich über unsere Trainingszeiten und Angebote in diesem 
Magazin  und kommen Sie gerne zum Schnuppern vorbei.

GESUNDHEITSSPORT IM 
TURNVEREIN –  
BEWEGUNG, DIE GUT TUT 
UND VERBINDET



VEREINSBEITRÄGE

Was kostet die Mitgliedscha� beim TV 1879 Hilpoltstein?

Die Beiträge des TV 1879 Hilpoltstein: (monatlich in Euro)
    Kinder Jugend Erw. Familien Senioren
      bis 5 Jahre 6 – 17 Jahre Einzelmitgl. Kinder bis 17 ab 65 Jahre

                                    4,33 6,83 11,17 18,17 8,93

Zusatzbeiträge der Abteilungen: (balbjährlich in Euro)
    Kinder Jugend Erw. Familien Senioren
    bis 13 Jahre 14 – 17 Jahre Einzelmitgl. Kinder bis 17 ab 65 Jahre

Badminton              3,00 3,00 3,00 * 3,00
Basketball            10,00 10,00 10,00 * 10,00
Fußball aktiv      22,00 22,00 48,00 * 20,00
Fußball passiv   22,00 * 20,00
Ju-Jutsu                10,00 20,00 20,00 * 20,00
Handball                 5,00 5,00 10,00 * 10,00
Taekwondo          10,00 19,50 24,00 * 24,00
Tennis                      12,50 25,00 60,00 87,50 60,00
Tischtennis           12,00 12,00 24,00 * 24,00
Turnen/Fitness/Gesundheit  9,00 * 6,00
Reha-Sport   48,00 * 48,00
* Familienmitgliedscha� in der Abteilung nicht möglich

Ermäßigung für Studenten/Azubis bis 25 Jahre und Behinderte oder  
Menschen mit Handicap auf Nachweis möglich.

In einigen Kursen fallen zusätzliche Gebühren an

Kursgebühren für Nichtmitglieder
In allen Kursangeboten besteht die Möglichkeit, auch als Nichtmitglied 
teilzunehmen. Jeder Kurs umfasst mind. 10 x 45 Minuten,  
Versicherungsschutz ist gegeben. Dafür gelten folgende Gebühren:

Erwachsene: 65 Euro
Kinder/Jugendl.: 36 Euro
Senioren: 44 Euro
Eltern-Kind-Turnen: 66€

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter:

www.tv-hip.de

Impressum

Herausgeber: TV 1879 Hilpoltstein e.V. 
Redaktion: Elke Stöhr, Svenja Steinhauser, Andrea Dorr, Franzisca Sindel, 
Matthias Riedel
Layout: Felix Kraus 
Druck: Schwarm Druck Hilpoltstein
Auflage: 5.000 Expl.

Beitrittserklärungen gibt es bei 
allen Übungsleitern oder im Internet 

unter www.tv-hip.de

gratis!
Schnupper- 

stunde

CHIRURGISCHE PRAXIS - 
AMBULANTE OPERATIONEN

DR. MED. BERND KRATSCHMER

Facharzt für Chirurgie, 

Orthopädie und Unfallchirurgie, 

D-Arzt, Notfallmedizin, 

Proktologie, Chirotherapie

DR. MED. ROLAND MÖRTL

Facharzt für Chirurgie, 

D-Arzt-Vertreter (Arbeitsunfälle),

Unfallchirurgie, 

Hygienebeauftragter Arzt, 

angestellter Arzt 

UNSER LEISTUNGSANGEBOT:

Arbeitsunfälle, Schulunfälle,

Sportverletzungen, Hyaluronsäure,

Eigenblut (PRP), Stosswelle

Altstadtring 6, 

91161 Hilpoltstein

Tel. 09174 971 290

www.chirurgie-hilpoltstein.de

info@chirurgie-hilpoltstein.de
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Stiglmayr-Gruppe

Autohaus Rothsee GmbH 

Heidecker Straße 41  |  91161 Hilpoltstein  

09174 / 4780-0  |  stiglmayr-mehrauto.de

Besuchen Sie uns!

Service, Beratung, Auftragsannahme

Montag bis Freitag 07:00 bis 18:00 Uhr



Wir sind ein modernes 

Unternehmen im Herzen 

von Hilpoltstein.

Wir fertigen innovative Präzisionsteile für 

faszinierende Branchen � von Pumpenbau 

und Lebensmittelindustrie bis hin zu Medizin-

technik, Fahrzeugbau und Auto-Tuning. Dabei 

zählt vor allem unser �Wir�-Gefühl: Gemein-

sam meistern wir spannende Projekte und 

erreichen unsere Ziele.

Wir bilden aus:

Wir stellen ein:

Salbaum CNC GmbH & Co. KG | Boschring 20 | Gewerbegebiet am Kränzleinsberg | 91161 Hilpoltstein 

www.salbaum-cnc.de | bewerbung@salbaum-cnc.de | 09174/9773890

DEINE KARRIERE IN HILPOLTSTEIN

Span(n)ung
garantiert!

Jetzt schnell 
und einfach 
Bewerbung

senden:

Praktikumstag:

Willst du mehr über den 

Job erfahren und uns 

kennenlernen? Melde dich 

zum Praktikumstag an.

ZERSPANUNGSMECHANIKER
M/W/D

MASCHINENBEDIENER
M/W/D

CNC-FRÄSER

CNC-DREHER


