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Liebes TV-Mitglied,
liebe Leserin, lieber Leser

schon, dass du unser neues Vereinsmagazin in den Handen héltst! Auch diese Ausgabe zeigt wieder
einmal eindrucksvoll, wie lebendig, vielfiltig und herzlich es bei uns im TV Hilpoltstein zugeht.

Auf den folgenden Seiten erwartet dich eine bunte Mischung aus engagiertem Vereinssport und
gelebter Gemeinschaft. Erfahre zum Beispiel, wie der Line Dance bei uns mit schwungvollen
Rhythmen und vollem Korpereinsatz die Sporthalle erobert hat oder wie gelebte Inklusion auf dem
Tennisplatz Barrieren abbaut und Menschen zusammenbringt. Werft mit uns einen Blick auf unser
vielseitiges Gesundheitssport-Angebot fiir Kérper und Geist oder erlebt noch einmal die Energie und
den Teamgeist beim Ferien-Camp unserer Ju-Jutsu-Abteilung mit Gasten aus ganz Bayern.

Damit du nie den Uberblick verlierst, haben wir auBerdem alle aktuellen Trainingsmoglichkeiten
sowie die richtigen Ansprechpartner fiir dich iibersichtlich zusammengefasst. Egal ob Klein oder
GrofB}, Anfanger oder ambitionierter Sportler - bei uns findet jeder seinen Platz!

Ein ganz besonderes Anliegen ist diesmal auf den Seiten der Magazinmitte zu finden: Wir méchten
deine Meinung héren! In unserer groBen Umfrage geht es um dein personliches Sportverhalten und
deine ganz eigene Verbindung zum TV Hilpoltstein. Was lauft super? Wo kdnnen wir noch besser
werden? Bitte nimm dir ein paar Minuten Zeit und mach mit - denn nur mit deinem Feedback kénnen
wir unseren Verein genau so gestalten, wie du ihn dir wiinschst.

Und wenn du bisher noch kein Mitglied bist oder dein Passiv-Status wieder mit Leben gefiillt
werden soll: Lass dich von den Geschichten in diesem Heft anstecken! Werde Teil unserer starken
Gemeinschaft, zieh die Sportschuhe an und spiire, wie viel Freude Bewegung im Verein macht.

Jetzt wiinsche ich dir aber erst einmal viel Spa beim Durchstobern, Lesen und Entdecken!
Bleib aktiv, bleib gesund und vor allem: Bleiben wir gemeinsam in Bewegung!

Herzlichst, a® -
Elke Stohr L 3
Vorsitzende des TV 1879 Hilpoltstein e.V. 2

SO ERREICHST DU UNS:
Personlich in der Geschaftsstelle im Salbaum CNC Sportpark: Badstr. 10a, 91161 Hilpoltstein
montags 8 - 12 Uhr und donnerstags 14 - 17 Uhr

Telefonisch unter 09174/9707388
Per mail: info@tv-hip.de
Digital: www.tv-hip.de

Auf der Homepage kannst du auch unseren Newsletter bestellen.
Social media:

f@eo

Spendenkonto TV 1879 Hilpoltstein e.V. ,,Haus fiir Bewegung und Begegnung*
IBAN DE71 7606 9449 0208 9750 00 bei Raiffeisen - meine Bank




ANSPRECHPARTNER

Monika Kraus
09174 9707388
info@tv-hip.de

Stefan Jotz
info@tv-hip.de

Daniel Schmidtke
0160 7665966
schmidtke-basket@web.de

Andrea Dorr
09174-971861
sportreferentin@tv-hip.de

Siegfried Zeh
09174 977255
zeh@tvhip.de

Andrea Dorr
09174-971861
sportreferentin@tv-hip.de

Andrea Cz6éppan
09174 49513
czoeppan@t-online.de

Matthias Riedel
0911 9400921
info@tvhjj.de

Peter Kroner
01712892333
peter-kroner@t-online.de

Jana Freytag
janafreytag@gmx.de

Svenja Steinhauser
091749707388
svenja-tv-hip@outlook.de

Ute Mahl
091749779677
ute_mahl@gmx.de

Klaus Maget
01516 7127609
klaus59maget@gmail.com

Andreas Cebulla
01516 1522196
cebullaandreas@aol.com

Robert Nachtrab & Uli Eckert
09174 976203 bzw. 09172 2962
robert.nachtrab@gmx.de
ulieck@t-online.de

David Matheisl
09174 999888
david.matheisl@t-online.de

Amelie Regensburger & Anica Gruber
015111513508 bzw. 0176 55568203
amelie.mahl@gmx.de
gruber.anica@web.de

Bernhard Krach
09174783842
b.krach@gmx.net

GESCHAFTSTELLE
BADMINTON
BASKETBALL

FITNESS

FUSSBALL
GESUNDHEITSSPORT
HANDBALL

JU - JUTSU
KRAFTSPORT
LEICHTATHLETIK
REHA-SPORT
S(ENIOREN)-KLASSE
TAEKWONDO
TENNIS
TISCHTENNIS
TRIATHLON

TURNEN

VOLLEYBALL



Mehr Power fiir den Sport
in unserer Region.

Wir wissen: Sport macht stark, fordert
Teamgeist und bringt Menschen zusammen.
Mit unserer Unterstiitzung tragen wir dazu
bei, dass sportliche Leidenschaft liberall
gelebt werden kann —von der kleinen
Dorfliga bis zur tiberregionalen
Meisterschaft. Gemeinsam machen wir den
Unterschied.

spkmfrs.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Mittelfranken-Sid




Der TV Hilpoltstein sucht in Zusammenarbeit
mit der Bayerischen Sportjugend
ab dem 01.09.2027

einen sportbegeisterten
und engagierfen
Menschen (m/wy/d) fiir
einen ,,Freiwilligendienst
im Sport**

38,5 Stunden pro Woche [ Befristung auf
1 Jahr | Einsatzort Hilpoltstein

Aufgabenbereiche

« Unterstiitzung und eigenstandige
Durchfiihrung des Trainingsbetriebes

« Unterstiitzung von ehrenamtlichen
Funktioniren und Ubungsleitern

« Begleitung des Sportunterrichts und
Ganztagsbetreuung an Schulen

« Planung und Durchfiihrung von Ferien-
[Trainingcamps, Vereinsfesten etc.

« Unterstiitzung im Projekt- und Veranstaltung-
management der Einsatzstelle

Dein Profil

« Du bist sportbegeistert, besitzt Sozialkompetenz
und hast ein freundliches Auftreten

« Du bist kontaktfreudig, teamfahig und verfiigst
iiber Organisationstalent

«Idealerweise bist du selbst aktives Sportmitglied
oder Ubungsleiter/in

Wir Bieten

« Einblicke in das Vereinsleben, Berufsalltag und
das Arbeiten mit Kindern

« Kontakte zu Kindern, Lehrern, Vereinsmitgliedern,
anderen Ubungsleitern und vielen mehr

« Erwerb einer Ubungsleiter/ oder Fachiibungs-
leiterlizenz

« Pddagogische Begleitung des Freiwilligen

Rahmenbedingungen

Freiwilliges Soziales Jahr im Sport / Bundes-
freiwilligendienst im Sport

Starttermin: 01.09.2026

Interessiert?

Dann informiere und bewerbe dich hier:
TV Hilpoltstein

kontakt@tv-hip.de oder www.tv-hip.de
weitere Informationen unter
www.freiwilligendienste.bsj.org

TERMINE

November

Sonntag

Mo/Die

Samstag

Sonntag

Dezember

Freitag

Sonntag

Freitag

Sonntag

Donnerstag

Sonntag

Mittwoch

Januar

Samstag

Sonntag

Samstag
Februar

Samstag

Sonntag

Marz

Sonntag

Sonntag

01.11.2026

02./03.11.2026

14.11.2026

22.11.2026

04.12.2026

06.12.2026

11.12.2026

13.12.2026

17.12.2026

20.12.2026

30.12.2026

02.01.2027

24.01.2027

23.01.2027

20.02.2027

21.02.2026

07.03.2027

21.03.2027

2026/2027

Tischtennis 2. Bundesliga gegen SV Union Velbert
14 Uhr - Stadthalle

Herbst-Ferien-Camp
8- 15 Uhr - Turnhalle an der Realschule

1. Hilfe Kurs
9 Uhr - BRK Haus

FuBball Herren 2 gegen DJK Zell

16 Uhr - TV Sportplatz

Tischtennis Regionalliga gegen FC Bayern Miinchen
17 Uhr - Stadthalle

schuliibergreifendes Streetball-Turnier der 9. Klassen
8- 12 Uhr - 3-fach-Halle am Gymnasium

Tischtennis 2. Bundesliga gegen 1. FC Koln
14 Uhr - Stadthalle

Glithweinhiitte Tennis
17 Uhr - Residenzhof

Tischtennis 2. Bundesliga gegen 1. FC Saarbriicken 11
14 Uhr - Stadthalle

Gliihweinhiitte FuBball
17 Uhr - Residenzhof

Basketball Herren gegen Frankonia Baskets Niirnberg
15:30 Uhr - 3-fach-Halle am Gymnasium

Glithweinhiitte Turnen
17 Uhr - Residenzhof

Gliihweinhiitte Handball
17 Uhr - Residenzhof

Tischtennis Bundesliga gegen 1. FSV Mainz
14 Uhr - Stadthalle

TV Faschingsball
Salbaum CNC Sportpark

Fit und Gesund in der 2. Lebenshilfte
10 Uhr - Residenz

Tischtennis 2. Bundesliga gegen TSG Kaiserslautern
14 Uhr - Stadthalle

Tischtennis 2. Bundesliga gegen TSV Windsbach
14 Uhr - Stadthalle

Basketball Herren gegen SC GroRschwarzenlohe
15:30 Uhr - 3-fach-Halle am Gymnasium

FuBball Herren | gegen SG Thalmassing
14 Uhr - TV Sportplatz

Immer aktuell
unter

www.iv-hip.de




| Fenster-Turen-Wintergarten

vom Fachbetrieb mit Fachberatung Montage mit RAL-Gitezeichen
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- _-mi-i..-._ﬁ gitz  _a
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Fenster
Turen
Wintergarten

91187 Rottenbach . info@WSFonline.de . www.WSFonline.de . 09172 68436-0



Gt
Hilpoltstein @

Neuhurger Strafle 1
09174-9N474
09174-9N476

(¢") Markt:
(") Bedientheke:

OFFNUNGSZEITEN:

Montag - Samstag
von 7.00 his 20.00 Uhr

o

Bayern

Wir @ Lebensmittel

IHRE COMPUTER
SPINNEN?

IHR NETZWERK
LAUFT NICHT?

Auch nach 30 Jahren
wir es, die IT-Monster
unserer Kunden zu ziahmen.

Rufen Sie uns an:
www.it/network.de
09171/895990

iTZ Network

Turnhalle im Salbaum CNC Sportpark, Badstr. 10a

TV FuBRballpldtze, Badstrafle 12

TV Tennisplatze im Salbaum CNC Sportpark, Badstr. 10
Stadthalle, BadstrafRe 12

Turnhalle an der Realschule, Pestalozziweg 1
Turnhalle Grundschule, Am Schlossgraben 1

Turnhalle Comeniusschule, Auhof, Am Lohbach 2
Gymnastikhalle SF Hofstetten, Am Irle 1
Gymnastikraum AWO-Kompetenzzentrum (EG), St. Jakob-Str. 12
1-fach-Halle Gymnasium, Patersholzer Weg 19
3-fach-Halle Gymnasium, Patersholzer Weg 19

Lehrschwimmbecken Grundschule, Am Schlossgraben 1

Des weiteren werden genutzt:

JFG Rothsee Siid (FuBball-Jugend):

FuBballplatze SF Hofstetten,

FuBballplatze TV Eckersmiihlen




NORMA

AUSBILDUNG BEI NORMA
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Gute Mittlere Reife oder (iberzeugender Hauptschulabschluss
mit guten Noten in Mathe und Deutsch
Gute Allgemeinbildung und Interesse am Verkauf

Ehrlichkeit, Teamgeist und Zuverlassigkeit

WIR BIETEN
—> Interne Schulungen und fachkundige Betreuung

—> Intensive Betreuung und Einarbeitung
—> Eine hohe Ausbildungsvergiitung:
1. Jahr: 1.350 €
2. Jahr: 1.450 €
3. Jahr: 1.550 €
—> Urlaubs- und Weihnachtsgeld
—> Hohe Ubernahmechancen bei guter Leistung

Wenn Du an einer dieser vielseitigen und abwechslungsreichen
Berufsausbildungen interessiert bist, sende uns bitte Deine
vollstandigen Bewerbungsunterlagen, gerne auch online, an:

Uberzeugendes Abitur oder Fachabitur
Bereitschaft Verantwortung zu ibernehmen
Analytisches Denken

Verstandnis fiir betriebswirtschaftliche Vorgang

WIR BIETEN o

—> Intensive Betreuung und Einarbeitung @
—> Interne Schulungen und fachkundige Betreuung
—> Eine hohe Ausbildungsvergiitung:
1.-12. Monat: € 1.400,—
13.-18. Monat: € 1.500,—
ab dem 19. Monat: € 2.700,—
—> Urlaubs- und Weihnachtsgeld

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG
Niederlassung Fiirth, Abteilung Aus- und Weiterbildung
Manfred-Roth-StralBe 5, 90766 Fiirth

E-Mail: fue.verkauf@norma-online.de

ARBEITGEBER IM
MITTELSTAND

_ Faire Ausbildung\ﬁ
e @ 2026 ==
[ trendence

KARRIERE-BEI-NORMA.DE



MONTAG

UHRZEIT BEZEICHNUNG ALTERSGRUPPE UBUNGSLEITER SPORTSTATTE
oD N Body Style mit . . Salbaum Kurs auch fiir
LR \\, Faszien Training EW Monika Steiner CNC Sportpark 0 Nichtmitglieder
Tischtennis Salbaum
00_1 130
AL fiir Hobbyspieler EwW Josef Gruber CNC Sportpark J
15°-20°% \IQ‘ Krafttr.i.:lnlng EW Peter Kroner Stadthalle
N an Gerdten
A Kinder & Anna Bednarik Turnhalle an der Anmeldung Karsauernin
m 6 Eltern-Kind-Turnen Ry Jennifer Tyra Realschule (o CRETIEL ° gy
N\ Fitbisins . . AWO Zentrum K h fii
Kinder . . Turnhalle an der Rnreld K h fii
Rl O saschue Ve Yomissener (AR (@t © Nemi.
. Kinder Anmeldung
16%0-170 6J) Turnzirkus 1,2, Klasse FSJ Stadthalle (o erforderlich
. Salbaum re] K h fii
LRIl R Rehasport EW Katja Lachmann eNC Sportpark (o i Bl K
16°0-173%° @ FuBball E-Jugend Kinder Reiner GroRberger Stadthalle
Jahrg.2016/2017
. Kinder & Julia Dengler Turnhalle an der el K h fii
S é) Eltern-Kind-Turnen EW Hanna Windisch Realschule (o erforderiicn 0 "?‘r'fta"t"ictg“:z“
.. Kinder . . Turnhalle an der AT
30_1715 5 ng
16%°-17 @ Mini-Basketball 6-8 Jahre Daniel Schmidtke Grundschule (o erforderlich

)
I & i R (Y )
6 Turnzirkus g.i/n:,ie:(rlasse légjirea Czoppan Stadthalle (o erfordertich ]
17%-17% \\/\\ Riicken Fit EW Elke Stohr i?\ll(t:)aSL:)Trt park [0 h?crﬁtar:ictglfiiei;er]
17°-174% R Reha-Sport EW Katja Lachmann i?\ll(ti) asL;)Trtp ark (o pr':ﬁ:ﬂ?cgh 0 ﬁ?’c'ﬁtii’a‘t'éfﬂﬁer]
¥ nene )
\\,\\ g;:::::tri‘l’(se EW Petra Schmidt (S:z’a\ll(t; asl;n;rtp ark [G ﬁ?’!ﬁg’.ﬁ.‘ﬁ'&ﬂiﬁ«]
pype— . . )
\\,‘% ;:lrnk:tllt::lenlll:; EW Irmgard Zollner E:LT\TSEE jlr; der [G ﬁ?c'ﬁt’n'.’a‘t';fiiﬁer]
@ FuBball C-Jugend Taé:r:.]gglz/zon Barbara Reuf} Zfaodrttﬁzl;:ltez oder ]
B sesveaisueens [T )
17%5-18% @ Junior Baskets gi»nldfjahre Daniel Schmidtke E:Lrllzasgﬁjlzder (o Q?f'é'f.}:ﬂ?fh ]
\\/\\ HOOPIn EW Marina Grimm Stadthalle (o Anmetdgng) ° ﬁ;‘c’.ff:,‘,'i‘t';l’iﬁze,]
\\/\\ Body Fit EW Amelie Regensburger  Stadthalle [0 h?crﬁta.:ictglfiiei;er]
\\/‘§ Fitim Alter Senioren Barbara Ammon I;;L?\Zasgﬁj lr;der [c h?cr;ta::ict:lfigzer]
\\/\\ Z';:r; :ae:tti':d EW Petra Schmidt 2?\:? aSL:ngrtpa rk (c ﬁ?’:ﬁ&!’ﬁgﬁiﬁer]
(520 (R e )
t Zumba EW Zumbalexis ;:;Tsh Car:fl : N der (o pr';‘re.}::‘l?ci ° ﬁ?crﬁta.:.‘a‘t';lfiiiﬁer]
:sggjahren Felix Ziegler :Faodrttﬁeljltez ocer ]
\\/\\ |F|I: :v::i:feweg““g EW Barbara Ammon éiz ;Sg:c\?qlLTembeCken (c ﬁ?’:ﬁﬁﬁgﬂiﬁer]
\\,‘% (F;;n:::sstl::d EW Ursula Schnurrer i?\ll(t;)?:)n;rtpark (0 ﬁ?c’ﬁt’,.‘.'a‘t';fiﬁﬁer]
@ Basketball Herren Daniel Schmidtke z_;;c:;:ilﬁ J
e (- el T

A Anmeldung iiber www.tv-hip.de/veranstaltungen erforderlich
'Io K Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder moglich gegen Zahlung einer Kurs-/Gastgebiihr

Aktuelle Trainingszeiten immer unter: www.tv-hip.de




DIENSTAG

UHRZEIT

8300900

09%-09*

09%-10%

i

16%°-17%

16%-17%
16%5-17°
16%-17%
1615-17%
17°0-18%
17%5-18%
17%-19%
17%-19%

1745_1845

1745_1830

18%-19%

18%-19%

18%-19%

1830_ 1915

18%-19%

1900_2000

1900_2100

19%-21%°

1900_2130

19%-21%

1930_2030

1930_2100

19%-21%

20%-21%

o
=
3
("]

BEZEICHNUNG

Bewegter Start

N
& inden Tag

—

\\/% Intervalltraining

Beckenboden-

N
\\, Training

Best Ager Fitness

—/

(BJJ Zirkusturnen

—

Schwimmtraining

>

Handball Minis

Kindertanz

—

A (=

Reha-Sport

—

,s}. Wirbelsadulen-
' Gymnastik 60+

4,

Eltern-Kind-Turnen

Wettkampfturnen

Tanzen fiir Kids

Handball D-Jugend

@ O|=€|= =

Tischtennis Jugend

,\\ Funktionelle
¥ Riicken-Gymnastik

—

\\/\} Wassergymnastik

—/

<
-
o
(]
3
s
(=}
3
(-3
o

6 TGW

N .
\\/ Power Pilates

—

\\/\\ Wassergymnastik

—/

ﬁ Modern/Jazz Dance

—

,\\ Wirbelsdulen-
Y Gymnastik

@ FuBball Herren

O Handball Damen

I =
] w0
= n
g =
° [
=
=
n

I

N .
\\/ Step Mix

—

S
-
]
']
o
s
(=]
=
[-3
(-}

\\/Q‘ Mannergymnastik

°y  Tanzkreis
Standardtanze

—

ALTERSGRUPPE UBUNGSLEITER SPORTSTATTE
ew Ute Mah online (@ trmiss, @ taman,
.. Salbaum - n i
EW Elke Stohr CNC Sportpark [c N?:rlft?::ictgli‘;zer
Salbaum K h fii
EW Irmgard Mulack CNC Sportpark (0 Nichtmitglieder
. Salbaum K h fii
Ew Ul Eckert S ok (=
Kinder Turnhalle an der Anmeldung Kurs auch fiir
2.-4. Klasse FSJ Realschule o erforderlich 0 Nichtmitglieder
Kinder & Jiireen Schill Lehrschwimmbecken
Jugendliche & Grundschule
Kinder Sara Yiicel 3-fach-Halle
Jahrg. 2018 - 2021 Anja Muskat Gymnasium
Kinder - Salbaum Anmeldung
8-10 Jahre Giulia Draxler CNC Sportpark [o erfordertich
Turnhalle Anmeld Kurs auch fiir
EW Andrea Dorr Comeniusschule [o e:f:‘:‘le:?:gh 0 N?chtnt':itgli:der
. Turnhalle an der Anmeld K h fii
Senioren Irene Kastenhuber ™19 41 [Q ormtorics () Ko oner
Kinder & . . Turnhalle an der Anmeld Ki i
EW TatJana Eberlein Realschule [o e?f':riie:ll?cgh o N?:Iftar::ictgli::ler
Kinder Britta Feldhusen Turnhalle an der
ab 11 Jahren Melanie Loschinger Realschule
Jugendliche Salbaum Anmeldung
11-13 Jahre Helen Roppelt CNC Sportpark [o erforderlich
Kinder Michaela Lang 3-fach-Halle
Jahrg. 2012 - 2015 Mael + Niklas Gymnasium
Kinder & Sandra Johanni
Jugendliche Rainer Frisch Stadthalle
Turnhalle an der Ki h fii
EW Irmgard Mulack Grundschule [0 N}‘:,ft‘:,‘,'ftg“:zer
EW (i65 Andrea Dorr Hallenbad o Anmsldung ° Kursauchiiy
Grundschule erforderlich Nichtmitglieder
Jugendliche Klaus Maget 1—fach—H.alle
Gymnasium
Jugendliche Anica Gruber Turnhalle an der
g Carolin Asani Realschule
- Turnhalle o h fil
EW Nadja Milller Comeniusschule [0 Nichtmitglieder
Hallenbad Anmeld Kurs auch fiir
Ew Andrea Dorr e (@t @ S,
. . Salbaum A d Ki h fii
ab 16 Jahren Svenja Steinhauser | - Sportpark [o A 0 Nichtmitglieder
Turnhalle an der K hifil
EW Irene Stark Grundschule [o Nichtmitglieder
EW Matthias Hartmann TV Sportplatz
ab 19 Jahre portp
EW Richard 3-fach-Halle
ab 19 Jahre Tanja Gymnasium
EW Stadthalle
EW Ralf Domhover Turnha!le
Comeniusschule
Turnhalle K h fii
EW Ursula Schnurrer SF Hofstetten [0 N;‘c';t;:'i‘tgli:zer
EW Klaus Maget l—fach—HAalle
Gymnasium
Salbaum K h fii
EW BerndtAschebrock [0 Tk [Q SR
Ew Uwe + Christine Turnhalle an der
Wohler Realschule
Tennishalle Anmeld Ki h fii
Andreas Cebulla  Tonmone! (@ sz, @ e,

—

Aktuelle Trainingszeiten immer unter: www.tv-hip.de

A Anmeldung iiber www.tv-hip.de/veranstaltungen erforderlich
1 'I K Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder moglich gegen Zahlung einer Kurs-/Gastgebiihr



distler

Finde jetzt deinen Traumberuf auf

NFZ-Mechatroniker/Mechaniker (m/w/d)

Mitarbeiter Teileservice (m/w/d)

Ausbildung Fachkraft fir Lagerlogistik (m/w/d)

E-Mail:

QR-Code scannen und mehr erfahren

© Scania CV AB
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- i Wir sind degSpezialist fiir Nah- & Fernwarmenetze auf Basis

Wirbieten Planungsunterstiitzung, ie alle Ko

Komm.insFeamu ring mit uns,

nten aus l‘ine :F
Warmewende vorah™

SCHWARM

Verlag+Medien

e

e

www.schwarm-verlag.de

[ - | &

| e

R ausbildun
STARKE Schwarm Druck+Werbung eGbR
ER fur Inh. Rudolf Schwarm und Bianka Luft & T

in def IndustriestraBe 18 L}
g . 91161 Hilpoltstein -

N | ; il
jon . < Telefon (09174) 96 05
Reg . M AN

.-r‘-

|
]

HANDWERKER F— LEBEN

-

info@schwarm-verlag.de —_— ——

ausbildun

- Frisuren mit Stil und auch Esprit sind
jetzt angesagt.
- Gewagt, wild oder verfihrerisch schén.
- Immer individuell gestylt fur die Dame,
- Exakt geschnitten und pflegeleicht
fur den Herren.

FRISEUHR
SALOR

fiau.%,
Inh. Liane Hager

KolpingstraBe 5 - 91161 Hilpoltstein - Telefon 09174 /66 33
Ofnungszeiten: Mo., Mi., Do. und Fr. 9.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

12
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Der TV 1879 Hilpoltstein mit seinen 14 Abteilungen mochte ein umfassendes Bild
iiber sein Vereinsimage bekommen. Deshalb bitten wir Sie, sich als Biirger*in
Hilpoltsteins und Umgebung an dieser Umfrage zu beteiligen. Dieser Bogen
stellt Fragen zum Vereinsangebot und zu lhrem personlichen Sport- und Fitness-
verhalten. Gerne kann die Umfrage auch online ausgefiillt werden, dazu bitte
QR-Code scannen.

Datenschutzist gewahrleistet, Inhalte werden nur fiir diese Umfrage genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben.

Unter allen Teilnehmern werden attraktive Gutscheine verlost. Um an der
Gutscheinverlosung teilzunehmen, geben Sie bitte am Schluss der Umfrage lhre
E-Mail-Adresse an (optional).

Sollten Sie die Umfrage hier in diesem Heft ausfiillen, trennen Sie bitte die
Seiten aus dem Heft und werfen den ausgefiillten Bogen im Salbaum CNC

Sportpark (Badstr. 10a) in den Briefkasten.

Der TV Hilpoltstein bedankt sich fiir Ihre Teilnahme!




[ J LR L L Il AL Ll l il i anRlillillintdll)
-l-l--'-'---l'l'llli'i.l-l-llll-l-lil'l'llliilll-l-l L]

Weiblich

12-17 Jahre

18-25 Jahre Mannlich

Divers

26-35 Jahre

. |
Welches Alter haben Sie? L e ——

36-55 Jahre A

a4
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56-64 Jahre Ja
Nutzen Sie Internet?
ab 65 Jahre Nein
Ja Wenn ja, welcher Verein [ welche Sportart?
Betreiben Sie Vereinssport?
Nein
I IIREET R
BEIAAEE
Ballsport Sonstige
Tennis Badminton
Basketball Ju-Jutsu / Taekwondo
Welche Sportart beim
FuBball Kraftsport
TV Hip konnte Sie
Handball Leichtathletik Kinder
interessieren?
Volleyball Triathlon
Tischtennis Wandergruppe
Volleyball Turnabteilung mit Fitness, Tanz und Gesundheit
Fitnessstudio Wandern
Kampfsport Klettern
Welche Sportarten . L.
Pilates, Yoga, Tai Chi etc. Tanzen
betreiben Sie aktuell
Laufen/Joggen Ballsport
schon?

Radfahren Sonstige
Schwimmen Keine
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Wie finden Sie die Offentlichkeitsarbeit des TV Hip?

Bewerten Sie von 1 = sehr schlecht bis 5 = sehr gut

Pressearbeit regionale Tageszeitungen

Instagram/social media

[ 1 1 1 TR L]
[ L

Kurse im Bereich Fitness/Gesundheit
Workshops/Vortrage im Bereich Gesundheit/Erndhrung
Welche Angebote Kindersportangebote

vermissen Sie? Tanzkurse

Ballsportangebote

Eigene Ideen [ Wiinsche

. TV-Faschingsball Wettkampfe der Abteilungen
Besuchen Sie

(Sport-)Veranstaltungen Seniorenfasching Ich besuche keine davon

in?
des TV Hip? Kurse aus dem Ferienprogramm
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Ich kein Interesse an Sport habe Die Beitrage zu teuer sind
Ich bin bisher

kein TV Hip Die Trainingszeiten nicht flexibel genug sind Ich bin bereits Mitglied im TV Hip!

Mitglied, weil... Das Sportangebot nicht ausreichend genug ist

.
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Haben Sie bereits

ein Ehrenamt?

L
TR Konnten Sie sich vorstellen beim TV Hip ehrenamtlich im
Rahmen lhrer Erfahrungen, oder einer zusitzlichen Ausbildung
durch den TV Hip (Ubungsleiterschein) titig zu werden? Nein

Das Image des TV Hip ist in lhren Augen...
Bewerten Sie von 1 = sehr schlecht bis 5 = sehr gut

iil--lll

Eigene Ideen [ Vorschlage [ Kritik

Fiir die Teilnahme am Gewinnspiel bitte

lhre E-mail Adresse angeben!
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MITTWOCH

UHRZEIT BEZEICHNUNG

09°-10° \\l\\ Pilates
N
09-10° MR

10%-11% Tischtennis

00_ ()00 N Kraftsport
157-20 \, an Geraten

14%-1

15%-16%

61) Eltern-Kind-Turnen

16%-17%

@ Tenniszwerge

16°-17 [

g) Zirkusartistik

O Ballschule

(BJ) TurnTalentiade

1630_ 1 715

1630_ 1 800
1700_ 1 800

175-18% \\/\\ Stretch & Relax

Tischtennis
Fordertraining

TCBTLN 4 Leichtathletik

16%-19%

BTN R Reha-sport

17°0-183% FuBRball E

17°°-18% FuBball F

173°-19% Volleyball

1800-190 R Reha-Sport

00_1.00 N Gymnastik fiir
18719 \\, Sie + lhn

1 800_ 1900
1800_ 1930

1830_2000

@ Basketball

N
1830-19%° \%/\ Hyrox

N

19°-20° \\/ drums alive

Entspannung

1930-2115 Ju-Jutsu

Basketball
Freizeitspiel
Basketball
Herren

19%-21%

2000_2200

EER

\\/$ Tennis

Aktuelle Trainingszeiten immer unter: www.tv-hip.de

—

Fit mit Kinderwagen

fiir Hobbyspieler

Bewegungsforscher

& EW

ALTERSGRUPPE UBUNGSLEITER SPORTSTATTE

o Elke tohr g (@ s, Q@ S,
i Theresa Ziegler ;frgzlu Sdthale [0 ertorderic

EW Josef Gruber i?\ll(t:)zl:)n(:rtpark

EW Peter Kroner Stadthalle [o :;Tﬂ::?;gh ° :?crlftar:ictglfiiei:ler
Zi-néjj;hre Rudi Gaukler i?\llgasté)r;]rtpark

Zi-nf(}jj;hre Rudi Gaukler i?\ll(t:)asl:)n(:rtpark

Kinder & Amelie.Regensburger Turnhalle an der [o Anmeldung o Kurs auch fiir
EW Katharina Paeschke  Realschule erfordertich (i gl ety
Zi—ngj;hre Rudi Gaukler i?\llgasl;n;rtpark

Kinder 12 - 18 Mon Birte Kiinzel Bewegungsraum [o ::lf':ﬂ::l?cgh 0 ﬁ?iﬁtﬁigﬁgﬁer

Grundschule

"

~—/

6‘5 Wir lernen turnen

N ) WA )

—

N L
\\/ Fitness Workout

—/

(5 Wettkampfturnen

N\

N Sport, Spiel und

—/

—

Kinder . . Turnhalle an der Anmeld K i
2.- 4. Klasse SvenjaSteinhauser ¢ jschule [o erforderiich o Nichtmitgliede
Kinder . . Turnhalle an der Anmeld Ki h fii
3./4. Klasse Svenjasteinhauser ¢ dschule [o erforderiich ° Nichtmitglieder
Madchen Sandra Klefoth Turnhalle an der
8-11 Jahre Marion Landkammer  Realschule
Mddchen .
12, Klasse Anica Gruber Stadthalle
. . Turnhalle an der K h il
EW Svenja Steinhauser - (0 Nichtmitglieder
Klnder8f Timo Neumann Stadthalle
Jugendliche
Kinder Jana Frevta 3-fach-Halle
7-12 Jahre yiag Gymnasium
. Salbaum A d Ki h fii
EW Petra Schmidt CNC Sportpark [o erforderlich o N?:rlft?:ictgli:zer
Kinder Michael Schafer 3-fach-Halle
Jahrg. 2016/2017 Raphael Nerreter Gymnasium
Kinder A 3-fach-Halle
Jahrg. 2018/2019 |1 Diehl Gymnasium
Jungs
ab 14 Jahre Bernhard Krach Stadthalle
. Salbaum A d Ki h fii
EW Petra Schmidt CNC Sportpark [o erforderlich 0 N?:Ift:::ictgli:zer
. Turnhalle an der K h fii
EW Petra Wirsing Grundschule (o Nichtmitglieder
1-fach-Halle K hfii
Ew Alla Nowak lach ot (=
EW & Michael Keidel Turnhalle an der
Jungs ab 6 Jahren Manuela Baumann Realschule
Jugendliche . 3-fach-Halle
12-17 Jahre Yannis Schwarz Gymnasium
EW Daniel Setzke Stadthalle [o :;Tﬂ:ﬂ?fh
. Turnhalle an der K hfii
e (O i
EW . 1-fach-Halle Kurs auch fiir
Manner Ludwig HeR Gymnasium [o Nichtmitglieder
. Salbaum
EW Ralf Domhover CNC Sportpark
EW Manuela Baumann Stadthalle
EW Daniel Schmidtke 3—fach—H.alle
Gymnasium
Tennishalle A d Kurs auch fiir
Andreas Cebulla  eenal @tz @ immatn.

—/

A Anmeldung iiber www.tv-hip.de/veranstaltungen erforderlich

17« Teitan

auch fiir Nichtmitgl

maoglich gegen Zahlung einer Kurs-/Gastgebiihr



VON COUNTRY-BEATS BIS
PARTY-STIMMUNG:

LINE DANCE IM AUFWIND
Line Dance hat in unserem Verein endgiiltig Einzug gehalten - und das llf M ‘1 E “F
e o

—

mit iiberwiltigendem Erfolg! L

Vor genau einem Jahr ging die erste Line Dance Gruppe an den Start. #

Was als mutiges neues Angebot begann, hat sich langst zu einer festen . s
GroBe entwickelt. Seit dem ersten Tag treffen sich die Tanzerinnen und
ein Tanzer jeden Donnerstagabend, um mit Begeisterung Schrittfolgen
zu lernen, Aufstellungen zu perfektionieren und gemeinsam im Takt zu
bleiben.

Die Nachfrage war so groB3, dass nach den Osterferien eine zweite
Gruppe gegriindet wurde, um auch Neueinsteigern und Interessierten
die Moglichkeit zu geben, das Tanzparkett fiir sich zu erobern. Damit
das Gelernte nicht so schnell wieder in Vergessenheit gerit, haben sich
die Verantwortlichen etwas Besonderes einfallen lassen: Seit April heif3t
es regelmaBig am Sonntagabend ,,Party-Time!“. Bei den monatlichen
Line Dance Parties steht das Wiederholen und Vertiefen der Téanze im
Mittelpunkt - und zwar in bester Gesellschaft, denn dazu sind auch im-
mer Gruppen aus benachbarten Vereinen und Tanzkreisen eingeladen.
So wird das Niitzliche mit dem Geselligen verbunden, und es entstehen
neue Freundschaften iiber Vereinsgrenzen hinweg.

Dass der Funke so schnell iibergesprungen ist, liegt nicht zuletzt an
den beiden Trainerinnen: Christa und Kerstin leiten die Einheiten mit
enormem Engagement und spiirbarem Herzblut. Mit ihrer geduld-
igen, mitreiBenden Art schaffen sie es immer wieder aufs Neue, jede
Schrittkombination verstiandlich zu vermitteln und die Gruppe fiir die
Vielfalt des Line Dance zu begeistern.

IHR PARTNER FUR NETTER

ART

ENTWURF/PLANUNG
BAUUNTERNEHMEN
DESIGN

www.netter-bauart.de

Max Netter GmbH
Hagenbucher Str. 31
91171 Greding

Fon 084 69-9010 70
info@netter-bauart.de

9 f &

18
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DONNERSTAG

UHRZEIT BEZEICHNUNG ALTERSGRUPPE UBUNGSLEITER SPORTSTATTE

09°%-10% \\/\\ QiGong EW Karin Auer ;l;rngasltleett en (c ﬁi’ﬁ&i’ﬁ'&ﬁi&«]
09%_10° \\,‘% I':i:o:hbeisA il::r Senioren Fanny Seitz ;z;r;:ca; luelean der [0 ﬁi'c'ﬁt’n‘.'.‘t';ﬁ‘e'ﬁerj
\\/\\ Stretch & Flow EW Svenja Steinhauser i?\jl(t:)z;l:on(:rtpark [G hrcrﬁtﬁictglfiiei:ler]
6 Eltern-Kind-Turnen E\I/U der & Nadja Werthner ;2;?:;[ Lelean der (o :ﬁ:‘.ﬂ:ﬂ?& ° E}'Jﬁ&',‘ﬁ';é‘iﬁerj
10°-10% R Reha-Sport EW Svenja Steinhauser 2?\1”C)aSL:3nc:rtpark (o pr':fdl:ﬂﬂgh c ﬁ}‘c’.fé.',‘i‘t';fi‘ize,]

2 et oo )
(15710 (O s e (@ it @ b )
@ Tenniszwerge Z(Lngii:j%iche Rudi Gaukler i?\ll(ti)aslégrtpark ]
(1010~ (Y » Andrea bort oo (@, @ S,
QP rFusbautr f;’;]‘:zrzo loor  FelixZiegler Stadthalle J
@ Mini Basketball :i—n;j;hre Daniel Schmidtke g;?}gig:jlzder (o :ﬂ?ﬁ:ﬂﬁ J
17%°-17* R ::lx:sp::t EW Andrea Dorr ':: léeer;t();indschule (o ::f:":’l::?‘g" c n?‘r':;‘l“ic':lfig:’e’J
17°-18 @ Volleyball g i—nf()e Sahre Nicole Krach Z_)]/cef::::iil’l’: J
@ e j:ﬁ(:g.dzg]lZ/ZOB Martin Keller ?3;?1::&:3::' ]
\‘,\\ :iits‘;:'r‘;mpf Senioren Waltraud Perner (S:i‘lgzlgrzrtp ark [e h‘ilcr;tar:ictglfii:zer]
17%5-18% @ Junior Baskets :i»nldlejahre Daniel Schmidtke ét:;r;l’(\;ﬂﬁjlr;der (o ::f:‘redlg:?c% ]
M s R )
& zirkusturnen Kinder Lea Schiff paranatle an der (o oo, @ ]
© rsats o S ot )
18°0-19°% \\/\\ -?::?:itz:i” EwW Julia Dengler 2?\‘llcaa1SL;)r2rtpark (0 n?crlft;:‘ictglfigzer]
\\)§ Riicken Gymnastik EW Irene Stark g;r:(\jz!ﬁjlr;der (o ﬁ?’!ﬁé.‘.’a‘t';ﬂiifier]
\\}?‘ z:vu:ie:h‘izrm EW Waltraud Perner (s:?\JI(t:)asl:)Trtpark [0 nrcrlftar:i‘tglfiiei;erj
ﬁ Line Dance i\r/x‘énger Christa Mildner ;2;?:;[5 : n der (o :ﬁ?ﬂ:ﬂ?& G h‘ilcr;tar:ict:lfigzer]
\\’\\ QiGong EW Karin Auer ZchJrr‘::ra\':lLJesschule (0 n?‘r':’a“‘l‘lictglfig:’erj
@ Badminton Jugendliche Stefan Jotz Z;;C:;:ilrf J
.‘Y I W Ralf Domhéver Turnhalle an der J

Grundschule

$/§ Starker Riicken ;v:nner Irmi Zollner i?\ll(t:)aslérgrtp ark (c h‘ilcrﬁtar:ict:lfig:ier]
t Line Dance II\E/I\?itelstu fe Christa Mildner ;Z;T::;Lelean der (o 222‘5};‘,“.?5., ﬁ}‘:ﬁ.‘:.',‘ﬁ';&‘iﬁer]
‘:;:«, Badminton EW Stefan Jotz Z;:::;I:iilrl’: J
() ::::Z:::::luel EW Daniel Schmidtke (33;?:;:3:]: J
- @ T Andreas Cebulla J;er}:i;zale (o ‘e\:f:':dl:ﬂﬁ ° h?crﬁtan:‘ict:lfig:ier]
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lhre Hilfe im Trauerfall
Bes’raﬁung en

MUHLECK

Schutzendorf, St.-Wolfgang-Str. 10
91171 Greding

Tel.: 08463/760

Ein Anruf genlgt, und wir erledigen
alles fir Sie.

seit [jber'
35 Jahren-

=




Ein rundum gelungener Tag voller sportlicher Hochstleistungen,
bester Stimmung und gelebter Gemeinschaft liegt hinter der
Tennisabteilung des TV Hilpoltstein. Bei unserem diesjdhrigen
Inklusionsturnier am 13.09.2026 traten Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung gemeinsam an, um miteinander Tennis zu
spielen und ein starkes Zeichen fiir ein aktives Miteinander zu
setzen.

Auf den Pldtzen wurde um jeden Ball gekampft, doch der Spa
an der Bewegung und das faire Miteinander standen jederzeit
an erster Stelle. Inklusionssport zeigt wie kaum eine andere In-
itiative, wie verbindend Tennis sein kann: Auf dem Platz spielen
Behinderung, Alter oder Herkunft keine Rolle - was zihlt, ist das
gemeinsame Spiel, der Respekt voreinander und die Freude am
Sport.

Auch abseits der Pldtze war bestens fiir das wohl aller Beteiligten
gesorgt. Zahlreiche Helferinnen und Helfer verwohnten Spiel-
er und Zuschauer mit leckeren Kostlichkeiten - von frisch be-
legten Semmeln iiber heiBe Wiener Wiirstchen bis hin zu einer
groBen Auswahl an selbstgebackenen Kuchen. Selbst das etwas
durchwachsene Wetter konnte die groBartige Stimmung nicht
triiben; die Beteiligten machten den Tag mit ihrer guten Laune zu
einem vollen Erfolg.

GELUNGENES
INKLUSIONSTURNIER BEIM
TV HILPOLTSTEIN:
SPORT, GEMEINSCHAFT
UND GROSSE
EMOTIONEN

AUF ZUM
LAGERVERKAUF!

OFFNUNGSZEITEN:

MO - DO: 7:30 - 15:30 Uhr
FR:7:30 - 12:00 Uhr

Spriigel Hometex GmbH, DaimlerstralSe 2, 91161 Hilpoltstein

1
|

Ein besonderes Highlight war der Besuch unseres Landrats Ben
Schwarz, der in seiner Ansprache das herausragende ehrenamtli-
che Engagement aller Mitwirkenden wiirdigte. Ohne die vielen
helfenden Hinde im Hintergrund ware ein solch unvergesslicher
Tag nicht moglich.

Die anschlieBende Siegerehrung iibernahm der Erste Biirger-
meister der Stadt Hilpoltstein, Felix Erbe, der den Siegerinnen und
Siegern herzlich zu ihren Leistungen gratulierte.

Ein riesiges Dankeschon geht an unseren Inklusionsbeauftragten
der Tennisabteilung, Rudi Gaukler. Mit seinem unermiidlichen
Einsatz, groRer Leidenschaft und viel Herzblut treibt er den
Inklusionssport in unserem Verein seit Jahren voran und begleitet
die Aktiven auf ihrem Weg.

Ein ganz besonderes Dankeschon geht ebenso an die Rummels-
berger Diakonie (Auhof) und Meike Scholler, die seit Jahren Hand
in Hand mit uns als wertvoller Kooperationspartner zusammen-
arbeiten und den Zugang zum Tennissport fiir Menschen mit
Behinderung moglich machen.

Wir blicken auf einen rundum begeistert aufgenommenen
Turniertag zuriick und freuen uns schon jetzt auf die nachsten
gemeinsamen Aktionen auf unserer Anlage!




FREITAG

1730-18% \\/\\ After Work Pilates EW

Elke Stohr

Kurs auch fiir
Nichtmitglieder

an der Grundschule

Turnhalle an der

UHRZEIT BEZEICHNUNG ALTERSGRUPPE UBUNGSLEITER SPORTSTATTE

\\/\\ Yoga am Morgen EW Brigitte Schneider g?\jlgasl:)n;rtpa rk (0 ﬁ:’:ﬁﬁ'ﬁgﬁzﬁerJ
10°-10% R Reha-Sport EW Anja Schiilke (S:i‘lé)asté)n;rtpark [o ::f';‘:dlg:ll?cgh Q ﬁi’iﬁéﬁ.‘t’;ﬁ‘éﬁer)
ew Anja Schillke o @ @) S
@ Tr:f(cl::\:mls EW Josef Gruber ii\llgaslgz)]rtpark ]
m O Handball E .T;r;lclj’g.r2016/2017 Eian:t())?ﬁrzeB:;Z_Ried Stadthalle ]
oss (YO 115, cswesimose UGRR S (@t )
O Handball D JK;r::g.rzom/zms m?cek:;e'l?ﬁ;;g Stadthalle ]
(e (T o, oo s (@ e )
@ FuBball E j;rr:rggs.zole/zor/ Reiner Grol3berger Z;(?nc:::izlrl: J
O :latle[::;,ﬁ:d- zirE\\jJVer(3+4Jahre) Christina Schmidtke Zt::rr\]zigﬁjlr;der [o::f.::;::.l?i )
B wesamsnuner | R )
@® runbatic ?;’;‘:;rzm/zm Matthias Kudlek é;:qc:a:zlﬁ J
.y Ju-Jutsu girr:ﬁiirschulalter SEE:fDI-(i)an:r:trjver iillgzl:)n;rtpark ]
O e )
... . )
17°0-18% @ FuBball D f;r::;.rzowzms Michael Schafer é;:i:a:ilﬁ J
7n-10 ([ A .ciche sancrasonami g MU )
Turnhalle J

)

)

)

)

)

)

)

00_1930 TGW J dlich
18°°-19 (5‘]) ugendliche Annalena Feldhusen Realschule
Open Gym Jugendliche & X . 3-fach-Halle
00_ ()00
18°°-20 @ EW Daniel Schmidtke Gymnasium
D N . . Turnhalle an der s e
173°-18 \\/ After Work Pilates EW Elke Stohr Grundschule ° Nichtmitglieder
° . Felix Domhdver Salbaum
15_1045 5
T y Ju-Jutsu Jugendliche Jochen Séger CNC Sportpark
N Turnhalle an der m i
183°-193° \\/ Fitness Workout EW Alla Novack Grundschule o N:‘:;tf,‘:i‘tg“:zer
Richard
00_21700 Handball D h
19%°-21 O amen Tanja Stadthalle
0« Ju EW Matthias R|"edel Salbaum
Ralf Domhover CNC Sportpark
) Tennishalle Anmeld K h fii
R  E -

Neue Apotheke
Anne Schmieder
Tel.: 09174/822
Fax: 09174/1853

e-mail: neue-apotheke-

hilpoltstein@t-online.de

Neue
Apotheke

Aktuelle Trainingszeiten immer unter: www.tv-hip.de

A
K

Filialleitung: Ursula Paletta

Burg-Apotheke

Burg
Tel.: 09174/1337 Apotheke
Fax: 09174/3868
e-mail: info@burg-
apotheke-hilpoltstein.de

Thre Gesundheit liegt uns am Herzen!

Anmeldung iiber www.tv-hip.de/veranstaltungen erforderlich
Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder moglich gegen Zahlung einer Kursgebiihr



WISSEN, DAS BEWEGT:

UNSERE
VORTRAGSREIHE IM
WINTERHALBJAHR
- FUR MITGLIEDER
UND GASTE

Alle Vortrage sind offen fiir alle Interessierten - TV-Mitglied-
er und Nichtmitglieder herzlich willkommen. Die Anmeldung
erfolgt unter www.tv-hip.de/veranstaltungen

Vortrag 1:
Sport trotz Schmerzen

Aktiv und schmerzfrei(er) durch den Alltag:
So gelingt Bewegung trotz Beschwerden

Datum: Dienstag, 1. Dezember 2026
Uhrzeit: 19:30 Uhr

Ort: Salbaum CNC Sportpark
Referent: Julian Rodig
(Physiotherapeut)

Schmerzen im Riicken, den Gelenken oder den Muskeln
fiihren oft dazu, dass wir uns vorsichtiger oder gar nicht
mehr bewegen. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie
trotz Schmerzen aktiv bleiben konnen und worauf sie dabei
achtensollten. SieerhaltenpraktischeTipps,wieSieBewegung
sinnvoll dosieren, Warnsignale erkennen und geeignete
Ubungen in lhren Alltag integrieren kénnen.

Vortrag 2:
Beckenbodentraining

Die unsichtbare Kraftzentrale: Starker Beckenboden
fiir mehr Stabilitat und Lebensqualitat

Datum: Samstag, 16. Januar 2027
Uhrzeit: 10 - 11:30 Uhr

Ort: Salbaum CNC Sportpark
Referentin: Irmgard Mulack

Viele Menschen wissen wenige iiber die Lage und Aufgaben
ihres Beckenbodens und dariiber, wie sie bei Beschwerden
richtig damit umgehen konnen. Unwillkiirlicher Harnabgang
betrifft Frauen und Manner, wird aber haufig verschwiegen.
Gezielte Beckenbodengymnastik kann helfen, Beschwerden
zu lindern und besser zu kontrollieren.

Der Workshop “Beckenboden-Training” richtet sich gleicher-
mafen an Frauen und Manner. Er vermittelt Grundlagen zu
Anatomie und Muskelaufbau sowie praktische Ubungen, die
bei regelméaRiger Anwendung hilfreich sein konnen.

Vortrag 3:
Wechseljahre und Hormone

Schwungvoll durch die Wechseljahre: Wie Sie
Hormonveranderungen als Chance nutzen

Datum: Dienstag, 3. November 2026
Uhrzeit: 19:30 Uhr

Ort: Salbaum CNC Sportpark
Referentin: Susanne Nerreter
(Heilpraktikerin, Personal Trainerin)

Wir erfahren Basics zum Verstandnis von Hormonenund deren
Rolle im Korper. Was ist eine Bioidentische Hormontherapie
und wie werden Laborwerte richtig ausgewertet? AuBerdem
geht die Referentin darauf ein, wie man den Verdanderungen
in der zweiten Lebenshilfte individuell begegnen kann. Ziel
des Abends: Verstehe deinen Korper und werde dein eigener
Wechseljahrescoach!

Kopf
frei fors
Leben

Ob beider
Familiengrindung,
beim Berufseinstieg
oderim besten Alter -
sichern Sie sich zu
jeder Zeit bestens ab.
Wir beraten Sie gerne.

Vertravensfrau

Silviavan Onna
Marquardsholz D 9

91161 Hilpoltstein

Tel. 09174 491476
silviavanonna@HUKvm.de
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Scan mich!

Gewinner
gesucht!

QR-Code scannen, mitmachen und die Chance
auf eine Jahresmitgliedschaft deiner Wahl sichern

Die Teilnahmebedingungen sind auf unserer Aktionsseite zu finden.

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.
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BAYERNCAMP NR.36
IN HILPOLTSTEIN:
VIER TAGE JU-JUTSU,
GEMEINSCHAFT UND
SOMMERERLEBNIS

Hilpoltstein - Vier Tage lang wurde Hilpoltstein zum Treffpunkt der
jungen Ju-Jutsuka aus ganz Bayern. Auf dem Sportplatz des TV
Hilpoltstein entstand in der ersten Sommerferienwoche von Donnerstag
bis Sonntag eine Zeltstadt mit gut 180 Kindern und Jugendlichen. Auf dem
Programm standen abwechslungsreiche Trainingseinheiten, spannende
Ausfliige und gemeinsame Aktionen. So wurde das Bayerncamp zu einem
rundum gelungenen Erlebnis.

Aus ganz Bayern stromten die Ju-Jutsuka nach Hilpoltstein. Es gab
ein groBes Wiedersehen mit vielen Freunden. Die Ju-Jutsuka des TV
Hilpoltstein hatten dieses Jahr die Ausrichtung iibernommen. Es gab viel
zu organisieren: Verpflegung, Reinigung, Miillentsorgung und vieles mehr.
Das erfahrene Team meisterte dies hervorragend.

Am ersten Abend lud Josef Harrer, Jugendleiter der Hilpoltsteiner Ju-
Jutsuka, zu einer Stadtfiihrung ein. Im Nu machten sich rund 100
junge Ju-Jutsuka auf den Weg. Die Route fiihrte iiber die geschichts-
trachtige Burganlage bis zur Eisdiele Da Claudio. Dort staunte der Chef
nicht schlecht, als sich plotzlich eine lange Schlange vor seinem Laden
bildete. Zur Freude aller gab es zum Abschluss noch ein leckeres Eis.

Am Freitag fand frilhmorgens die offizielle BegriiBung statt. Dazu kamen
auch mehrere Ehrengaste: Schirmherr und Biirgermeister Felix Erbe,
Landrat Ben Schwarz, BLSV-Kreisvorsitzender Christian Kuhnle sowie
Michael Schimek, Leiter der ortlichen Polizeiinspektion und Kriminal-
oberkommissar. Die Gaste zeigten sich beeindruckt von der groen Zahl
der Kinder und Jugendlichen. Fiir besondere Freude sorgte die Nach-
richt, dass die jungen Ju-Jutsuka freien Eintritt ins Freibad erhielten. Als
Biirgermeister Felix Erbe dies verkiindete, brandete Jubel auf. Landrat
Ben Schwarz iiberreichte zudem eine Spende fiir das Bayerncamp, wofiir
es ebenfalls groRen Applaus gab. So wurde deutlich, dass das Engagement
und der Einsatz fiir das Bayerncamp grof3e Wertschatzung erfuhren.

A

Johann-Friedrich-Str. 1 | - .
91161 Hilpoltstein
09174 / 3970
www.drrauscher.de
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Dr. Thorsten Weinelt
Dr. Laura Maodl

Danach ging es direkt zum Training. In der Stadthalle und in der Sporthalle
CNC Salbaum des TV Hilpoltstein standen insgesamt vier Mattenflachen
bereit, jeweils betreut von drei Referenten. Das Programm reichte von
Grundtechniken fiir Anfanger iiber praktische Selbstverteidigung fiir
Kinder und Jugendliche bis hin zu Raufen und Kampfen. Dafiir war extra
Landestrainer Christian Bold angereist. Am Samstag folgte ein spezielles
Duo-Wettkampftraining mit dem erfolgreichen Duoka und Landestrainer
lan Butler. Dabei treten jeweils zwei Ju-Jutsuka paarweise gegeneinander
an und zeigen vorgegebene Techniken in dynamischen Kombinationen
mit moglichst hoher technischer Prazision. Am Nachmittag rundete ein
kleines Turnier diesen Programmpunkt ab.

Auch abseits der Matten bot der Landkreis ein passendes Programm fiir
Exkursionen. Die Teilnehmenden besichtigten den historischen Eisen-
hammer und Schloss Ratibor, wo Vorfiihrungen und Mitmachangebote
Geschichte lebendig werden lieBen. AuBerdem stand ein Besuch bei der
Firma Klingele auf dem Plan. Chef Bernhard Harrer, selbst langjahriger
Vorsitzender des TV Hilpoltstein, begriiBte die Ju-Jutsuka personlich.
Dabei erhielten sie spannende und erkenntnisreiche Einblicke in die Welt
der Pappverpackungen.

Auch fiir die Betreuerinnen und Betreuer gab es ein eigenes Angebot:
Sie konnten im Rahmen des Camps ihre Trainer-C-Lizenz verlangern. Der
Vizeprasident Jugend im Ju-Jutsu-Verband Bayern und Abteilungsleiter
der Hilpoltsteiner Ju-Jutsuka, Matthias Riedel, hatte dafiir mehrere
jugendspezifische Themen vorbereitet. Daraus entwickelte sich zudem
ein wertvoller Erfahrungsaustausch.

Am Samstagabend, der letzte Abend des Bayerncamps startet die
legendédre Campdisco. DJ Jan hatte umfangreiches Equipment dabei und
machte die Halle zum Dancefloor. Hier hatten die jungen Ju-Jutsuka viel
Freude und konnten sich noch einmal auspowern.

Das umfangreiche Programm, das gute Wetter und das freudige,
freundschaftliche Miteinander machten das Bayerncamp zu einem vollen
Erfolg. Hilpoltstein prasentierte sich dabei einmal mehr als perfekter und
herzlicher Gastgeber.

Ein herzlicher Dank an alle Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer.
Dieses Bayerncamp, iibrigens das grof3te Kinder- und Jugend Zeltcamp
im Budosport in ganz Europa, wurde wieder ein voller Erfolg. Viel zu
schnell verging die Zeit. Miide und erschopft, jedoch mit viel Freude und
schonen Erinnerungen machten sich die Teilnehmenden wieder auf den
Heimweg. Alle die dabei waren freuen sich auf das Wiedersehen beim
nachsten Bayerncamp.

Text und Fotos:
Matthias Riedel, Vizeprasident Jugend Ju-Jutsu Verband Bayern e. V.
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Dr. Magdalena Stirnweilf  Dr. Julian Rauscher
Dr. Sonja Ernst



GESUNDHEITSSPORT IM
TURNVEREIN -
BEWEGUNG, DIE GUT TUT
UND VERBINDET

Gesundheit ist unser wertvollstes Gut - und Bewegung ist einer der besten
Wege, etwas dafiir zu tun.

Dabei muss niemand zum Leistungssportler werden. Gesundheitssport
bedeutet, den eigenen Korper zu stiarken, beweglich zu halten und ihm die
Aufmerksamkeit zu schenken, die er verdient.

Unser Turnverein bietet ein vielfiltiges Programm fiir Menschen jeden
Alters und mit ganz unterschiedlichen Voraussetzungen. Ob Sie wieder
aktiv werden mochten, etwas fiir lhre Gesundheit tun wollen oder ein-
fach Freude an gemeinsamer Bewegung haben - bei uns finden Sie das
passende Angebot.

Stark, beweglich und sicher im Alltag

Kraftige Muskeln sind wichtig. Sie geben unserem Korper Halt und Sta-
bilitat und helfen uns, die Herausforderungen des Alltags zu meistern.

Doch Kraft allein reicht nicht aus. Genauso wichtigist es, die Beweglichkeit
unserer Gelenke zu erhalten und den Korper regelmafig zu mobilisieren.
Deshalb verbinden unsere Gesundheitssportangebote Kraftigung mit Mo-
bilisation, Koordination, Gleichgewicht, Beweglichkeit und Entspannung.
Unser Ziel ist es, dass Sie sich im Alltag moglichst lange sicher, selbststén-
dig und schmerzfrei bewegen konnen - beim Treppensteigen, beim Aufste-
hen vom Stuhl, beim Biicken, beim Einkaufen oder bei einem Spaziergang.

Bewegung hélt den Korper jung

Gerade mit zunehmendem Alter gewinnt das Thema Osteoporose
und Sturzprophylaxe an Bedeutung. Mit geeigneten Kraft-, Gleich-
gewichts- und Koordinationstraining werden die Knochen gestarkt und
die Muskulatur aufgebaut.

Auch widhrend und nach den Wechseljahren ist Bewegung besonders
wertvoll. Ein abwechslungsreiches Training kann dabei unterstiitzen
korperlich aktiv und leistungsfahig zu bleiben.

Gut vorbereitet auf eine Operation

Gesundheitssport kann auch eine wertvolle Vorbereitung auf eine
bevorstehende Operation sein z.B. an der Wirbelsaule, Knie oder Hiifte.
Durch Kraftigung der Muskulatur und Steigerung der Beweglichkeit kann
man den Korper auf die Belastungen rund um den Eingriff vorbereiten und
unterstiitzen.
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Und auch nach einer Operation ist Bewegung ein wichtiger Bestandteil des
Weges zuriick in den Alltag.

Unsere Rehasportstunden bieten dabei ein gezieltes Bewegungsangebot
unter fachkundiger Anleitung. Gemeinsam trainieren wir das, was der
Korper gerade braucht - angepasst an die personlichen Moglichkeiten.
Unser Turnverein steht fiir Vielfalt statt Einheitsprogramm. Denn jeder
Mensch ist anders und hat andere Bediirfnisse.

Deshalb bieten wir ein abwechslungsreiches Programm:

B Faszientraining - Spannungen l6sen und den eigenen Korper
bewusster wahrnehmen.

B Stuhlgymnastik - Bewegung auf schonende Weise mit viel Spa3

B Bewegung im Wasser - gelenkeschonende Bewegung durch den
Wasserauftrieb

B Beckenbodentraining - Ubungen die den Alltag positive beeinflussen
H Best Ager Gymnastik - Wer rastet, der rostet - aber nicht bei uns

B Funktionelle Gymnastik - Schwerpunkt Riicken: gezielte Ubungen zur
Kraftigung der Rumpfmuskulatur, mobilisieren der Wirbelsaule

B Qi Gong - Ruhe, Bewegung und bewusste Atmung miteinander verbinden

H Yoga - verbindet Beweglichkeit, Kraft, Gleichgewicht, Atmung und
Entspannung. Eine wohltuende Auszeit vom Alltag - fiir Kérper und Geist.

H Line-Dance - verbindet Bewegung, Koordination und Rhythmus
miteinander - und ganz nebenbei kommt die Geselligkeit nicht zu kurz.

Und noch vieles mehr.

Gesundheitssport bedeutet bei uns nicht nur Training. Es bedeutet
auch Gemeinschaft. Gemeinsam iiberwindet man leichter den inneren
Schweinehund, lernt neue Menschen kennen, motiviert sich gegenseitig
und hat SpaB} an der Bewegung.

Man muss nicht besonders fit sein, um anzufangen. Man darf einfach
anfangen, um fitter zu werden. Vielleicht ist jetzt genau der richtige
Zeitpunkt, etwas fiir sich und seine Gesundheit zu tun.

Unser vielféltiges Angebot bietet fiir nahezu jeden Alters und unter-
schiedlichen korperlichen Voraussetzungen die Moglichkeit, aktiv zu
werden.

Informieren Sie sich iiber unsere Trainingszeiten und Angebote in diesem
Magazin und kommen Sie gerne zum Schnuppern vorbei.
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K——? Dann komm zu uns!

Unser Metzger-Handwerk
Tradition - Qualitat - Regicnal

Bai Wolk schmeckt s om besten!
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PRAXIS FUR LOG@PADIE

Claudia Schmitt

Staatl. anerk. Logopadin

Flurstr. |7

91161 Hilpoltstein

Tel. 09174 /49760

Fax 09174 /491092

www.logopaedie-praxis.de
schmitt@logopaedie-praxis.de




Chirurgie
Centrum

CHIRURGISCHE PRAXIS -
AMBULANTE OPERATIONEN

DR. MED. BERND KRATSCHMER

Facharzt fur Chirurgie,
Orthopadie und Unfallchirurgie,
D-Arzt, Notfallmedizin,
Proktologie, Chirotherapie

DR. MED. ROLAND MORTL

Facharzt fur Chirurgie,
D-Arzt-Vertreter (Arbeitsunfalle),
Unfallchirurgie,
Hygienebeauftragter Arzt,
angestellter Arzt

UNSER LEISTUNGSANGEBOT:

Altstadtring 6,
9N61 Hilpoltstein
Tel. 09174 971290

www.chirurgie-hilpoltstein.de
info@chirurgie-hilpoltstein.de

VEREINSBEITRAGE

Beitrittserkldarungen gibt es bei

allen Ubungsleitern oder im Internet
unter www.tv-hip.de

Was kostet die Mitgliedschaft beim TV 1879 Hilpoltstein?

Die Beitrage des TV 1879 Hilpoltstein: (monatlich in Euro)

Kinder Jugend Erw. Familien Senioren

bis 5 Jahre 6-17 Jahre  Einzelmitgl. Kinder bis17 ab 65 Jahre
4,33 6,83 11,17 18,17 8,93

Zusatzbeitrage der Abteilungen: (balbjahrlich in Euro)

Kinder Jugend Erw. Familien Senioren

bis 13 Jahre 14 - 17 Jahre Einzelmitgl. Kinder bis17 ab 65 Jahre
Badminton 3,00 3,00 3,00 * 3,00
Basketball 10,00 10,00 10,00 * 10,00
FuBball aktiv 22,00 22,00 48,00 * 20,00
FuBball passiv 22,00 * 20,00
Ju-Jutsu 10,00 20,00 20,00 * 20,00
Handball 5,00 5,00 10,00 * 10,00
Taekwondo 10,00 19,50 24,00 * 24,00
Tennis 12,50 25,00 ) 87,50 60,00
Tischtennis 12,00 12,00 24,00 * 24,00
Turnen/Fitness/Gesundheit 9,00 * 6,00
Reha-Sport 48,00 * 48,00

* Familienmitgliedschaft in der Abteilung nicht moglich

ErmaRigung fiir Studenten/Azubis bis 25 Jahre und Behinderte oder
Menschen mit Handicap auf Nachweis maglich.

In einigen Kursen fallen zusitzliche Gebiihren an

Kursgebiihren fiir Nichtmitglieder
In allen Kursangeboten besteht die Moglichkeit, auch als Nichtmitglied
teilzunehmen. Jeder Kurs umfasst mind. 10 x 45 Minuten,

Versicherungsschutz ist gegeben. Dafiir gelten folgende Gebiihren:

Erwachsene: 65 Euro
Kinder/Jugendl.: 36 Euro
Senioren: 44 Euro
Eltern-Kind-Turnen: 66€

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter:

www.tv-hip.de

Impressum

Herausgeber: TV 1879 Hilpoltstein e.V.

Redaktion: Elke Stohr, Svenja Steinhauser, Andrea Dorr, Franzisca Sindel,
Matthias Riedel

Layout: Felix Kraus

Druck: Schwarm Druck Hilpoltstein

Auflage: 5.000 Expl.
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Service Service Service

Besuchen Sie uns!

Service, Beratung, Auftragsannahme
Montag bis Freitag 07:00 bis 18:00 Uhr

Autohaus Rothsee GmbH
Heidecker Stral’e 41 | 91161 Hilpoltstein
09174 / 4780-0 | stiglmayr-mehrauto.de

AUTOHAUS I&DTHSEE

ein Unternehmen der

_____——_ Stiglmayr-Gruppe



DEINE KARRIERE IN HILPOLTSTEIN

Span(n)ung CSNQIEEBRTﬁng

garantiert!

Wir sind ein modernes
Unternehmen im Herzen
von Hilpoltstein.

Praktikumstag:
Wir fertigen innovative Prazisionsteile fir Willst du mehr tiber den

faszinierende Branchen — von Pumpenbau Job erfahren und uns

5 .
und Lebensmittelindustrie bis hin zu Medizin- MBI Y Qe el

zum Praktikumstag an.

technik, Fahrzeugbau und Auto-Tuning. Dabei
zahlt vor allem unser ,Wir“-Gefiihl: Gemein-
sam meistern wir spannende Projekte und
erreichen unsere Ziele.

Wir bilden aus:

M/W/D
ZERSPANUNGSMECHANIKER

Wir stellen ein:

MAS CHINENBEDIENER

| CNC-FRASER |

Bewerbung '.
oy
senden: [E]} ""r

Salbaum CNC GmbH & Co. KG | Boschring 20 | Gewerbegebiet am Kranzleinsberg | 91161 Hilpoltstein
www.salbaum-cnc.de | bewerbung@salbaum-cnc.de | 09174/9773890



